
UNTERSTÜTZUNG 
IN DER KRISE
Ein ambulantes Angebot zur Diagnostik 
und Behandlung von Essstörungen

Kontakt
Asklepios Klinik Nord - Ochsenzoll
Klinik für Affektive Erkrankungen
Henny-Schütz-Allee 3 • Haus 5, 1. OG

Postadresse 
Langenhorner Chaussee 560
22419 Hamburg

Information und Anmeldung
Bei Interesse, Fragen oder Terminwünschen 
nehmen Sie bitte mit dem Sekretariat der Klinik 
für Affektive Erkrankungen Kontakt auf.
Tel.: +49 40 181887-2973
institutsambulanzA.nord@asklepios.com
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EIN AMBULANTES ANGEBOT ZUR DIAGNOSTIK UND 
BEHANDLUNG VON ESSSTÖRUNGEN

 • Sie sind mit Ihrem Körper unzufrieden ... 

 •  Sie haben Probleme mit dem Essen?  
Ihre Gedanken kreisen ständig um die Themen  
Essen und Gewicht? 

 •  Sie können nicht aufhören zu hungern?  
Sie fühlen sich Essanfällen ausgeliefert? 

 •  Sie suchen einen Weg aus dem Teufelskreis von 
Diätverhalten, Disziplin, Kontrolle, negativem  
Körperbild und sozialer Zurückgezogenheit? 

 •  Sie haben Angst vor einer stationären Therapie,  
obwohl sie wissen, dass diese sehr hilfreich wäre? 

In der psychiatrischen Institutsambulanz der Klinik 
für Affektive Erkrankungen bieten wir für Betroffene 
mit diesen Themen ein ambulantes psychiatrisch- 
psychotherapeutisches Behandlungsangebot an.

UNSER ANGEBOT UMFASST

 • Diagnostik

 •  Ausführliche und individuelle 
Psychoedukation

 •  Vorstellung und Anbahnung  
verschiedener Behandlungs-
möglichkeiten

 •  Störungsspezifische Einzel- und  
Gruppentherapie

 •  Austausch mit anderen Betroffenen  
in Gruppentherapien

 • Ggf. medikamentöse Behandlung

UNSER TEAM

 •  besteht aus psychologischen Psychotherapeut:innen, 
Fachärzt:innen und medizinischen Fachangestellten 

KOSTEN

 Die Kosten für die Behandlung werden von den  
Krankenkassen übernommen


