
PÄDAGOGEN-
SYMPOSIUM
Weiterentwicklung Hand in Hand:
Für Praxisanleitende, Pädagogen,
Lehrkräfte im Pflegebereich sowie 
Interessenten aus allen Fachbereichen

Gesund werden. Gesund leben.     www.asklepios.com

Die Zertifizierung der Veranstaltung ist bei der Landes-
ärztekammer Sachsen-Anhalt beantragt.

www.asklepios.com

Auszeichnungen & Gütesiegel

Kontakt

Asklepios Klinik Weißenfels GmbH
Geriatrische Tagesklinik
Haus 3  •  1. OG  • Tagesklinik / S14
Naumburger Straße 76
06667 Weißenfels
Tel.: (03443) 40-1092
Fax: (03443) 40-1095
n.baetz@asklepios.com

Akademisches Lehrkrankenhaus der Martin-Luther-Universität
Halle-Wittenberg

Krankenhaus der Schwerpunktversorgung

Auszeichnungen

Kontakt / Bewerbung
Asklepios Bildungszentrum für 
Gesundheitsfachberufe Weißenfels
Max-Planck-Str. 1
06667 Weißenfels

Leitung Bildungszentrum
Tel.: +49 (0) 3443 3386-10

d.heyer@asklepios.com oder

s.kellermann@asklepios.com

www.asklepios.com/bildungszentrum-weissenfels

asklepios_BZG_Weissenfels

@
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Akademisches Lehrkrankenhaus der
Martin-Luther-Universität Halle-Wittenberg

Fotos @freepik.com

TERMIN
Donnerstag, 10. Dezember 2026
8.00 Uhr - 16.00 Uhr

VERANSTALTUNGSORT
Asklepios Bildungszentrum für 
Gesundheitsfachberufe Weißenfels
Max- Planck- Str. 1
06667 Weißenfels

GEBÜHR 
Die Teilnahmegebühr pro Person beträgt 140,00 € 
zzgl. MwSt.

Im Preis enthalten:
•	 Zertifikat
•	 Getränke- und Essensversorgung

ES WERDEN 8 FORTBILDUNGSPUNKTE FÜR DIE
     VERGEBEN.
		              
       IDENTNR.:  
       20091700

ANMELDUNG / STORNIERUNG
Anmeldungen sind zum 20.11.2026 möglich.

Stornierungen sind bis 14 Tage vor Veranstaltungs-
beginn kostenfrei möglich.
Danach werden 50% der Teilnahmegebühren er-
hoben. Wenn keine Abmeldung erfolgt, werden die 
vollständigen Kosten für die Veranstaltung fällig.



AGENDA
08.00 Uhr      Impulsvortrag „Pflege deinen Humor“

Pause
10.00 Uhr       Workshop 1 „Respekt - Geht immer
	           Workshop 2 „Zusammen klappt 
	           gemeinsam besser“

Mittagspause und Gruppentausch
12.30 Uhr       Workshop 1 „Respekt - Geht immer
	           Workshop 2 „Zusammen klappt 
	           gemeinsam besser“

Pause
14.30 Uhr       Impulsvortrag „Was Empathie bedeutet, 
	          wie sie wirkt und ob sie ansteckend sein
	          kann“

INHALTE

VORTRAG: PFLEGE DEINEN HUMOR

Volksweisheiten wie „Lachen ist die beste Medizin“ kennt 
jeder. Doch wie bewahrt man sich den Humor bei Stress, 
Überlastung und Unterbesetzung? Oft ist er unter der 
täglichen Arbeitsflut nur verschüttet. Dabei gilt: Mit 
schlechter Laune wird es auch nicht besser! Wenn wir 
gemeinsam lachen, entfaltet Humor seine ganze Kraft. 
 
Dieser Vortrag zeigt Ihnen, wie Sie gelassener, kreati-
ver und souveräner auf Alltagssituationen reagieren. 
Anhand der Themen Glück, Empathie, Achtsamkeit und 
Wertschätzung lernen Sie, Humor als wertvolle Ressour-
ce zu nutzen, um im Stress entspannter zu bleiben und 
Ihre Resilienz nachhaltig zu stärken.

Referent
Matthias Prehm, 
Inhaber der Seminaragentur 
HumorPille®, Fachkrankenpfleger 
für Intensivpflege und Anästhesie, 
Praxisanleiter, Buchautor: „Pfle-
ge deinen Humor“ und „Ein starkes 
Team in der Pflege“, 
Drehbuchautor und Filmproduzent: 
„1,7 Millionen“ – Ein Film für die Pflege

VORTRAG: WAS EMPATHIE BEDEUTET, WIE SIE 
WIRKT UND OB SIE ANSTECKEND SEIN KANN

Alle wollen Empathie, doch was bedeutet sie wirklich? 
Dieser Vortrag klärt den Begriff und zeigt, wie Empathie 
unseren (Berufs-)Alltag positiv bereichert. Erfahren Sie, 
wie wir Emotionen und mimische Signale unserer Mit-
menschen und Patient:innen richtig deuten. Praktische 
Übungen aus der gewaltfreien Kommunikation und der 
Mimikerkennung machen gelebte Empathie sofort erleb-
bar. Gehen Sie mit auf eine spannende Reise durch die 
Welt der mimischen Expression und emotionalen Zusam-
menhänge!

Referentin
Manuela Amann, 
Gründerin von 
Erfolg durch Empathie,
Ergotherapeuthin,
Buchautorin „Schere, 
Tupfer, Empathie“

WORKSHOP: RESPEKT – GEHT IMMER!
mit Matthias Prehm

Respekt ist ein Schlüssel zu persönlicher Zufriedenheit. 
Doch wie bleibt man in emotional herausfordernden Si-
tuationen sachlich? Respekt setzt positives Denken und 
eigenes respektvolles Handeln voraus. In diesem Vortrag 
beleuchten wir Ihr Bedürfnis nach Respekt und zeigen 
Ihnen konkrete, alltagstaugliche Wege, um souverän auf 
Respektlosigkeiten zu reagieren. Durch Selbstreflexion, 
Klarheit und die Bereitschaft, aufeinander zuzugehen, 
rücken wir soziale Beziehungen wieder in den Mittel-
punkt – für ein starkes, respektvolles Miteinander.

Inhalt
•	 Definition von Respekt / Mit der Betrachtung von 

Autorität und Angst
•	 Einfluss Ihrer inneren Haltung und Ihrer Resilienz-

Fähigkeiten
•	 Benefit von Respekt und Respektlosigkeiten
•	 Stärkung der Selbstverantwortung und Ihrer per-

sönlichen Kompetenzen
•	 Gewaltfreie Kommunikation

•	 Erarbeitung von Lösungsvorschlägen zu Ihren 
persönlichen Erlebnissen

Ziele
•	 In herausfordernden Situationen respektvoll blei-

ben
•	 Überzeugend argumentieren können
•	 Konstruktiver Umgang mit respektlosen Angriffen
•	 Stärkung Ihres Selbstwertes und Ihrer Resilienz-

Fähigkeiten
•	 Respektvolles Miteinander im Alltag

WORKSHOP: 
ZUSAMMEN KLAPPT GEMEINSAM BESSER
mit Manuela Amann

Neue Anforderungen in der Pflegeausbildung fordern 
Auszubildende und Praxisanleiter:innen gleicherma-
ßen. Themen wie Verantwortung, Respekt und per-
sönliche Ansprüche gewinnen an Bedeutung. Damit 
Entwicklung gelingt, braucht es einen klaren Rahmen 
und eine Schlüsselkompetenz: Empathie. Die Empathie 
für sich selbst (Impathie) und der verantwortungsvolle 
Umgang mit den Auszubildenden bilden das Funda-
ment für ein starkes Team und ein klares Lernumfeld. 
Im Workshop „Zusammen klappt gemeinsam besser“ 
erfahren Sie anschaulich, wie sich menschliche Unter-
schiede vorteilhaft für Teamprozesse und den ge-
meinsamen Erfolg nutzen lassen.

Inhalt:
•	 Werte am Arbeitsplatz
•	 Impathischer Blick auf bisher gelei stete Arbeit
•	 Empathischer Perspektivwechsel im Bezug auf 

Konflikte im Team
•	 Erkenntnistriade zur konkreten Umsetzung

Ziele:
•	 Eigene empathische Haltung stärken
•	 Verständnis für andere Meinungen und Haltungen 

entwickeln
•	 Perspektivwechsel in den Alltag übertragen
•	 Empathie im Pflegealltag stärken

Dozenteninformation Manuela Amann 

 

 

 

 

 

 

 

Qualifikationen: 
 

Trainerin für Empathie und emotionale Intelligenz 

Staatl. gepr. Ergotherapeutin 

Gründerin von Erfolg durch Empathie 

Gründerin des Podcasts EmpathieMANUfaktur 

Autorin von Schere, Tupfer, Empathie – alles über die unterschätzte Kraft 
der Menschlichkeit in Kliniken 

 

Werdegang: 
 

2000-2003 Ausbildung zur staatl. geprüften Ergotherapeutin 

2003-2021 Ergotherapeutin in verschiedenen Kliniken (u.a. Schön Klinik Bad 
Aibling, Schön Klinik Bad Staffelstein, Klinikum Bamberg) mit den 
Schwerpunkten Neurologie, neurologische Pädiatrie, Geriatrie und 
Orthopädie); Bobath Therapeutin 

2018 Gründung von Erfolg durch Empathie 

Ausbildung zur Trainerin für gewaltfreie Kommunikation, in Mimikresonanz®, 
und ausgebildete Em Trace® Mastercoachin 

2020 Start des Podcasts EmpathieMANUfaktur 

2024 Veröffentlichung des Buches Schere, Tupfer, Empathie 

                                          Dozenteninformation Matthias Prehm 

 

 

 

 

 

 

 

Qualifikationen: 

Krankenpfleger und Fachkrankenpfleger für Intensivpflege und Anästhesie  

Praxisanleiter 

Inhaber der Seminaragentur HumorPille® 

Trainer im Gesundheitswesen 

Buchautor, Drehbuchautor und Filmproduzent  

 

Erfahrung & Entwicklung: 

Ausbildung zum Krankenpfleger  

Weiterbildung zum Fachkrankenpfleger für Intensivpflege und Anästhesie 

Weiterbildung zum Praxisanleiter 

2012 Gründung der Seminaragentur HumorPille® 

2018 Veröffentlichung des Buches „Pflege deinen Humor“, Springer Verlag 

2022 Premiere des Films „1,7 Millionen“ - Ein Film für die Pflege 

2026 Veröffentlichung des Buches „Ein starkes Team in der Pflege“, Springer Verlag 

 

Mitgliedschaft in diversen Verbänden z.B.: 

DGF, Deutsche Gesellschaft für Fachkrankenpflege 

DBfK, Deutscher Berufsverband für Krankenpflege 

ASB, Arbeiter-Samariter-Bund Deutschland e.V. 


