TERMIN
Donnerstag, 10. Dezember 2026
8.00 Uhr - 16.00 Uhr

VERANSTALTUNGSORT
Asklepios Bildungszentrum fur
Gesundheitsfachberufe WeiBenfels
Max- Planck- Str. 1

06667 WeiBenfels

GEBUHR
Die Teilnahmegebuhr pro Person betragt 140,00 €
zzgl. MwsSt.

Im Preis enthalten:
e Zertifikat
e Getranke- und Essensversorgung

ES WERDEN 8 FORTBILDUNGSPUNKTE FUR DIE
VERGEBEN.

/’_\ IDENTNR.:

‘ H‘egistrieru ng

fNich
P’l‘lulu

20091700

ANMELDUNG / STORNIERUNG
Anmeldungen sind zum 20.11.2026 mdglich.

Stornierungen sind bis 14 Tage vor Veranstaltungs-
beginn kostenfrei moglich.

Danach werden 50% der Teilnahmegebuhren er-
hoben. Wenn keine Abmeldung erfolgt, werden die
vollstandigen Kosten flr die Veranstaltung fallig.

Fotos @freepik.com

Auszeichnungen

Qualitétsstandard fir
Tréiger gemaf AZAV

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg

Kontakt / Bewerbung

Asklepios Bildungszentrum fur
Gesundheitsfachberufe WeiBenfels
Max-Planck-Str. 1

06667 WeiBenfels

Leitung Bildungszentrum
Tel.: +49 (0) 3443 3386-10

d.heyer@asklepios.com oder

s.kellermann@asklepios.com

www.asklepios.com/bildungszentrum-weissenfels

asklepios_BZG_Weissenfels

ASKLEPIOS

BILDUNGSZENTRUM WEIBENFELS

(X /
PADAGOGEN-
SYMPOSIUM

Weiterentwicklung Hand in Ha
Fur Praxisanleitende, Padago
Lehrkrafte im Pflegeberemtwsowe

Interessenten aus allen Fachbereichen

ASKLEPIOS
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@freepik.com



AGENDA
08.00 Uhr  Impulsvortrag ,Pflege deinen Humor*
Pause
10.00 Uhr Workshop 1 ,Respekt - Geht immer
Workshop 2 ,,Zusammen klappt
gemeinsam besser”
Mittagspause und Gruppentausch
12.30 Uhr Workshop 1 ,Respekt - Geht immer
Workshop 2 ,,Zusammen klappt
gemeinsam besser”
Pause
14.30 Uhr Impulsvortrag ,Was Empathie bedeutet,
wie sie wirkt und ob sie ansteckend sein
kann”

INHALTE

VORTRAG: PFLEGE DEINEN HUMOR

Volksweisheiten wie ,Lachen ist die beste Medizin“ kennt
jeder. Doch wie bewahrt man sich den Humor bei Stress,
Uberlastung und Unterbesetzung? Oft ist er unter der
taglichen Arbeitsflut nur verschittet. Dabei gilt: Mit
schlechter Laune wird es auch nicht besser! Wenn wir
gemeinsam lachen, entfaltet Humor seine ganze Kraft.

Dieser Vortrag zeigt lhnen, wie Sie gelassener, kreati-
ver und souveraner auf Alltagssituationen reagieren.
Anhand der Themen Gliick, Empathie, Achtsamkeit und
Wertschatzung lernen Sie, Humor als wertvolle Ressour-
ce zu nutzen, um im Stress entspannter zu bleiben und
Ihre Resilienz nachhaltig zu starken.

Referent

Matthias Prehm, 3
Inhaber der Seminaragentur - 4
HumorPille®, Fachkrankenpfleger o A
fUr Intensivpflege und Anasthesie, v 7z
Praxisanleiter, Buchautor: ,Pfle- v 7%

ge deinen Humor” und ,Ein starkes u
Team in der Pflege”,

Drehbuchautor und Filmproduzent:
1,7 Millionen” = Ein Film fir die Pflege

°-
\

VORTRAG: WAS EMPATHIE BEDEUTET, WIE SIE
WIRKT UND OB SIE ANSTECKEND SEIN KANN

Alle wollen Empathie, doch was bedeutet sie wirklich?
Dieser Vortrag klart den Begriff und zeigt, wie Empathie
unseren (Berufs-)Alltag positiv bereichert. Erfahren Sie,
wie wir Emotionen und mimische Signale unserer Mit-
menschen und Patient:innen richtig deuten. Praktische
Ubungen aus der gewaltfreien Kommunikation und der
Mimikerkennung machen gelebte Empathie sofort erleb-
bar. Gehen Sie mit auf eine spannende Reise durch die
Welt der mimischen Expression und emotionalen Zusam-
menhange!

Referentin

Manuela Amann,
Grunderin von

Erfolg durch Empathie,
Ergotherapeuthin,
Buchautorin ,Schere,
Tupfer, Empathie”

WORKSHOP: RESPEKT - GEHT IMMER!
mit Matthias Prehm

Respekt ist ein Schllissel zu personlicher Zufriedenheit.
Doch wie bleibt man in emotional herausfordernden Si-
tuationen sachlich? Respekt setzt positives Denken und
eigenes respektvolles Handeln voraus. In diesem Vortrag
beleuchten wir lhr Bedurfnis nach Respekt und zeigen
Ihnen konkrete, alltagstaugliche Wege, um souveran auf
Respektlosigkeiten zu reagieren. Durch Selbstreflexion,
Klarheit und die Bereitschaft, aufeinander zuzugehen,
ricken wir soziale Beziehungen wieder in den Mittel-
punkt - flr ein starkes, respektvolles Miteinander.

Inhalt

o Definition von Respekt / Mit der Betrachtung von
Autoritat und Angst

e Einfluss lhrer inneren Haltung und Ihrer Resilienz-

Fahigkeiten

Benefit von Respekt und Respektlosigkeiten

Starkung der Selbstverantwortung und lhrer per-

sonlichen Kompetenzen

e Gewaltfreie Kommunikation

e Erarbeitung von Losungsvorschlagen zu lhren
personlichen Erlebnissen

Ziele

e In herausfordernden Situationen respektvoll blei-
ben

« Uberzeugend argumentieren kénnen

e Konstruktiver Umgang mit respektlosen Angriffen

e Starkung lhres Selbstwertes und lhrer Resilienz-
Fahigkeiten

¢ Respektvolles Miteinander im Alltag

WORKSHOP:
ZUSAMMEN KLAPPT GEMEINSAM BESSER
mit Manuela Amann

Neue Anforderungen in der Pflegeausbildung fordern
Auszubildende und Praxisanleiter:iinnen gleicherma-
Ben. Themen wie Verantwortung, Respekt und per-
sonliche Anspriiche gewinnen an Bedeutung. Damit
Entwicklung gelingt, braucht es einen klaren Rahmen
und eine Schliisselkompetenz: Empathie. Die Empathie
flr sich selbst (Impathie) und der verantwortungsvolle
Umgang mit den Auszubildenden bilden das Funda-
ment fir ein starkes Team und ein klares Lernumfeld.
Im Workshop ,Zusammen klappt gemeinsam besser"
erfahren Sie anschaulich, wie sich menschliche Unter-
schiede vorteilhaft fir Teamprozesse und den ge-
meinsamen Erfolg nutzen lassen.

Inhalt:

¢ Werte am Arbeitsplatz

o Impathischer Blick auf bisher gelei stete Arbeit

e Empathischer Perspektivwechsel im Bezug auf
Konflikte im Team

e Erkenntnistriade zur konkreten Umsetzung

Ziele:

o Eigene empathische Haltung starken

e Verstandnis fur andere Meinungen und Haltungen
entwickeln

e Perspektivwechsel in den Alltag Ubertragen

o Empathie im Pflegealltag starken



