
Woche 1
Donnerstag Freitag Samstag

08:30-10:00 Propädeutikum Entwicklungspsychologie I 08:30-10:00 Allgemeine Neurosenlehre I
Einführung in die psychodym. Diagnostik Triebtheorie (Freud)
(Erster Eindruck, Szene u. Gegenübertragung)
Claaßen Germeyer Lampe

10:15-11:45 Begleitende Elterarbeit Familientherapie 10:15-11:45 Allgemeine Neurosenlehre II
eine Einführung Diagnostik I Ich-Psychologie 

(A. Freud und Hartmann) 
Jürgenliemk Reich Lampe

12:00-13:00 ADHS Familientherapie
Psychodynamische Perspektive in Diagnostik Diagnsotik II 11:45-12:45 MITTAGSPAUSE
und Behandlung
Jürgenliemk Reich

12:45-14:15 OPD-KJ - Einführung 
13:00-14:30 und Achse Strukur

14:30-16:00 Anamneseerhebung und PD Diagostik Anamneseerhebung und PD Diagostik 14.30-16:00 OPD-KJ
  Videorating Achse Struktur
  
von Wallmoden von Wallmoden

16:15-17:45 Anamneseerhebung und PD Diagnostik Anamneseerhebung und PD Diagnsostik
  

von Wallmoden von Wallmoden
18:00-19:30 KTS KTS

Übungen zur Anamneserhebung Übungen zur Anamneserhebung

Claaßen/ Bünger/ Siebert Claaßen/ Bünger/ Siebert 

MITTAGSPAUSE



Woche 2
Donnerstag Freitag Samstag

08:30-10:00 Propädeutikum Allgemeine Neurosenlehre IV 08:30-10:00 OPD-KJ
(Wichtige PT-Begriffe im Zusammenhang Selbstpsychologie Achse Konflikt
mit dem Beginn der Behandlung) (Kernberg und Kohut)
Claaßen

10:15-11:45 Allgemeine Neurosenlehre III Familientherapie 10:15-11:45 OPD-KJ
Objektbeziehungstheorie  Videorating Achse Konflikt
(M. Klein, Kernberg /  Winnicott, Balint)

12:00-13:00 Anamneseerhebung Familientherapie
Wiederholung der zentralen Inhalte (inkl. 11:45-12:45 MITTAGSPAUSE
Austausch/ Fragen zu eigenen Erfahrungen)

12:45-14:15 Allgemeine Neurosenlehre V  
13:00-14:30 Bindungstheorie

(Bowlby)

14:30-16:00 therapeutische Beziehungsebenen Entwicklungspsychologie II 14.30-16:00 Behandlungstechnik
Arbeitsbündnis und Übertragungsneurose Bildnerisches Gestalten
Paktgespräch 

16:15-17:45 Behandlungstechnik Behandlungstechnik
Übertragung und Handhabung der Gegenübertragung und  Handhabung
Übertragung der Gegenübetragung 

18:00-19:30 KTS KTS
Übungen zur Anamneserhebung Übungen zur Anamneserhebung
und Behanldungstechnik und Behandlungstechnik

MITTAGSPAUSE



Woche 3
Donnerstag Freitag Samstag

08:30-10:00 Propädeutikum Behandlungstechnik 08:30-10:00 OPD-KJ - Einführung 
(Konflikt - Struktur - Trauma) Wie lege ich einen Therapiefokus fest Achse Beziehung

(am Beispiel des ZBKT)

10:15-11:45 Allgmeine Neurosenlehre VI Familientherapie 10:15-11:45 OPD-KJ
Das Mentalisierungsmodell  Achse Beziehung 
(Fonagy)

12:00-13:00 Wiederholung Übertragung, Gegen- Familientherapie
übertragung und Szenisches Verstehen  11:45-12:45 MITTAGSPAUSE

12:45-14:15 Behandlungstechnik
13:00-14:30 Adoleszenz

14:30-16:00 Behandlungstechnik Behandlungstechnik 14.30-16:00 PA Persönlichkeitslehre  
Konfrontieren, Klarifzieren, Deuten I Widerstand und Widerstandsanalyse und Persönlichkeitsstörungen

16:15-17:45 Behandlungstechnik Angststörungen
Spieltherapie I Psychodynamik und Therapie

18:00-19:30 KTS KTS

MITTAGSPAUSE



Woche 4
Donnerstag Freitag Samstag

08:30-10:00 Propädeutikum Behandlungstechnik 08:30-10:00 Suizidalität
(von der Psychodynmik zur Behanldungs- Deuten vs. Antworten Psychodynamik und Therapie 
planung) Einfürhung in die PIM

10:15-11:45 Bindungsstörungen Familientherapie 10:15-11:45 OPD-KJ
 Behanldungsvoraussetzung

12:00-13:00 Soziale Phobie Familientherapie
Psychodynamik und Therapie  11:45-12:45 MITTAGSPAUSE

12:45-14:15 OPD-KJ
13:00-14:30 Spielsequenzen

14:30-16:00 Behandlungstechnik Behandlungstechnik 14.30-16:00 SKEPT
Konfrontieren, Klarfizieren, Deuten II Deutung und Rekonstruktion Eine Einführung

16:15-17:45 Behandlungstechnik Depression
kreatives Spiel, Zeichnen, Malen Psychodyamik und Therapie

18:00-19:30 KTS KTS

MITTAGSPAUSE



Woche 5
Donnerstag Freitag Samstag

08:30-10:00 Propädeutikum Behandlungstechnik 08:30-10:00 OPD-KJ - Einführung 
(Themen werden am Ende der Woche 4 Die psychoanalytisch - interaktionelle Videorating - die 4 Achsen 
gesammelt, z.B. Wdh. der "4 Psychologien" Methode (in Einzel- und Gruppen-PT) im Überblick
und ihre Erweiterungen)

10:15-11:45 Behandlungstechnik Familientherapie 10:15-11:45 OPD-KJ
Einführug in die Gruppenpsychotherapie Fortsetzung

12:00-13:00 Zwangsstörung Familientherapie
Psychodynammik und Therapie Essstörungen: Anorxexia nervosa 11:45-12:45 MITTAGSPAUSE

12:45-14:15 Behandlungstechnik
13:00-14:30 Märchen

14:30-16:00 Träume und träumen Borderlinestörung 14.30-16:00 Akute Traumafolgestörung vs. 
die Analyse von Träumen Psychodynmik und Therapie Trauma in der Entwicklung 
(von Freud bis Ermann)

16:15-17:45 PTSD und dissoziative Störungen Psychosenpsychohterapie I
Psychodynamik und Therapie Einfühurng 

18:00-19:30 KTS KTS

MITTAGSPAUSE



Woche 6
Donnerstag Freitag Samstag

08:30-10:00 Propädeutikum Behandlungstechnik 08:30-10:00 Bindungsstörungen
(Themen werden am Ende der Woche 5  Gruppentherapie II Psychodynamik und Therapie
gesammelt, z.B. Wdh. Behandlungstechnik
oder Therapiefokus finden und formulieren )

10:15-11:45 Behandlungstechnik Familientherapie 10:15-11:45 Transidentität
Beendigung von Psychotherapie  Psychodyn. Überlegungen

12:00-13:00 Krisen in der Psychotherapie Familientherapie
Umgang mit Krisen Essstörungen: Bulimia nervosa 11:45-12:45 MITTAGSPAUSE
Gewinn, der aus Krisen entstehen kann

12:45-14:15 Behandlungstechnik
13:00-14:30 Spieltherapie II

14:30-16:00 Enursis / Enkopresis  Behandlungstechnik 14.30-16:00 Abschluss und Resumee
Psychodynamische Perspektive in Diagnostik Rückblick und Zusammenfassung Wie geht es weiter?
und Behandlung Konflikt - Struktur - Trauma 

16:15-17:45 Psychosenpsychotherapie II Behandlungstechnik
Therapie von psychotischen Störungen Vertriefung PIM

(in Einzeltherapie und Gruppen-
therapie)

18:00-19:30 KTS KTS

MITTAGSPAUSE


