
Herzlich Willkommen in den 
Asklepios Kliniken Bad Salzungen

Wir freuen uns, Sie als Gäste in 
unserem Haus begrüßen zu dürfen!



Asklepios Kliniken

Die Asklepios Kliniken sind ein 
privates Unternehmen, dass sich auf 
die Trägerschaft und das 
Management von Krankenhäusern 
und Rehabilitationskliniken 
spezialisiert hat. 

Zusätzlich werden einige weitere 
soziale Einrichtungen betrieben. Das 
Unternehmen Asklepios hat sich seit 
1984 zu einem der größten, 
privatwirtschaftlich tätigen Klinik- 
unternehmen in Deutschland 
entwickelt. 



Begriffserklärung Asklepios

Asklepios, in der griechischen Mythologie 
der Gott der Heilkunst, beherrschte die 
Medizin, Chirurgie und  Kräuterkunde. 
Seine Heilkunst war so bekannt, dass 
kranke Menschen von weither in seine 

Heiligtümer gebracht wurden, um dort zu 
genesen. So wurde Asklepios wegen seiner 

Heilkräfte als Arzt aller Ärzte verehrt und 
gibt uns die 

Zielrichtung für unsere heutige Arbeit vor. 



Begriffserklärung Asklepios

Dargestellt wird er meist als ein bärtiger, 
ernster Mann, mit Lorbeer, sich auf einen 

Stab stützend, der von einer Schlange 
(Natter) umschlungen wird. In dem Symbol 
steht die Schlange für den Lebenswillen, 

die Erneuerung (man denke an die Häutung) 
und für die Scharfsinnigkeit des Arztes. Der 

Stab symbolisiert den Lebensbaum. Die 
knorrigen Äste sollen auf die 

Schwierigkeiten der 
Heilkunst verweisen. 

Dieser Stab bildet heute das Logo der 
Asklepios-Gruppe.



Leitbild der Asklepios Kliniken Bad Salzungen
Präambel:
Wir handeln nach dem Prinzip Asklepios - „Gesund werden. Gesund 
bleiben.“ Unser Anspruch ist es, den höchsten Standard bei der 
medizinischen Behandlungsqualität zu gewährleisten. Kontinuierlich 
widmen wir uns der  Qualitätsverbesserung und erreichen dadurch 
ein Niveau, das weit über dem gesetzlich geforderten Maß liegt. Wir 
unterstützen jeden Menschen, unabhängig von Alter, Geschlecht, 
Religion/Weltanschauung, ethnischer Herkunft/ Nationalität, 
Behinderung, sexueller Identität und sozialer Stellung 
gleichermaßen.
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Patientenorientierung:
In der Spitzenmedizin ist die persönliche Zuwendung entscheidend, jeder Patient / 
Rehabilitand (im Folgenden „Patient“) soll diese in unserem Hause erhalten – er steht im 
Mittelpunkt unserer Arbeit. Unser Handeln orientiert sich unter Beachtung spezifischer 
Rehabilitationsziele an den Bedürfnissen des kranken, behinderten oder von einer 
Behinderung bedrohtem Menschen. Geplante diagnostische und therapeutische 
Maßnahmen werden dem Betroffenen, auf Wunsch auch seinen Angehörigen, verständlich 
erklärt, um Ängste abzubauen, Missverständnisse zu vermeiden und einen aktiven Bezug 
zur Therapie und der gesamten Betreuung herzustellen. Dies alles geschieht mit höchster 
Service-Orientierung und in einem patientenfreundlichen Ambiente. Wir unterstützen den 
Patienten darin, sein Leben mit einer Erkrankung, Behinderung bzw. Gesundheitsbedrohung 
selbst zu gestalten. Es sind körperliche, seelische und soziale Bedingungen zu schaffen, die 
ihn befähigen, aus eigener Kraft, den für ihn bestmöglichen Platz in der Gesellschaft zu 
erreichen. Das selbstbestimmte aktive und produktive Leben des Patienten wie auch seine 
Teilhabe an der Gesellschaft soll durch unsere Arbeit intensiv gefördert werden.
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Mitarbeiterorientierung:
Gute, d.h. qualifizierte, motivierte, langfristig tätige, erfahrene Mitarbeiter sind der 
entscheidende Faktor in der Patientenversorgung. Deshalb ist unsere Einrichtung bemüht, 
sichere und attraktive Dauerarbeitsverhältnisse zu schaffen, die mitarbeiterorientiert 
gestaltet sind und durch größtmögliche Eigenverantwortung die Motivation der Mitarbeiter 
steigern. Wir begegnen uns mit gegenseitigem Respekt und achten die Persönlichkeit und 
Leistung des anderen. Kritik gegenüber sind wir aufgeschlossen und bemühen uns, sie 
produktiv nutzbar zu machen. Unsere Führungs- und Qualitätsgrundsätze bilden die Basis 
dafür. Besonderen Wert legen wir auf die betriebliche Gesundheitsförderung. Unser Ziel ist 
es, allen Mitarbeitern Impulse für ein hohes Maß an Selbstbestimmung über ihre Gesundheit 
zu geben und Handlungskompetenz zur Bewahrung und Steigerung ihrer Leistungs- und 
Beschäftigungsfähigkeit zu vermitteln. 
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Hochwertige und Innovative (Exzellente) Medizin:
Die bestmögliche medizinische Versorgung der uns anvertrauten 
Patienten ist die Basis unseres Handelns, daher fördern wir die Aus-, 
Fort- und Weiterbildung unserer Mitarbeiter im besonderen Maße. Die 
Behandlung und Betreuung aller Patienten erfolgt nach dem aktuellen 
Stand der Wissenschaft, wobei bewährte diagnostische und 
therapeutische Methoden zum Einsatz kommen. Zusammen mit 
unseren Kooperationspartnern bieten wir somit eine qualitativ 
hochwertige Rehabilitationsmedizin unter Berücksichtigung 
ökonomischer Rahmenbedingungen. Die Qualität unserer Arbeit wird 
ständig überprüft, um sie auf einem hohen Niveau zu halten und bei 
Notwenigkeit zu verbessern.
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Prävention/Nachsorge:
Wir sehen unsere Aufgabe für den Patienten nicht nur in der weitest 
möglichen Beseitigung seiner Krankheit bzw. deren Folgen (z. B. einer 
Behinderung), sondern bieten ihm auch Hilfe und Beratung an, wie er 
seine Gesundheit fördern und erhalten, beziehungsweise auf Dauer mit 
unvermeidbaren Einschränkungen leben kann. Wir unterstützen den 
Patienten also dabei, sich auf die Zeit nach der 
Rehabilitationsmaßnahme vorzubereiten. Die Prävention und 
Gesundheitsförderung bereits im Kindes- und Jugendalter ist uns 
besonders wichtig, daher fördern wir verschiedene Projekte, die eine 
kindgerechte Gesundheitsaufklärung fördern.
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Ökologie:
Wir bekennen uns zur besonderen Mitverantwortung für Umwelt und 
Natur. Durch eine intakte Umwelt wird ein Beitrag zur Gesundheit der 
Menschen und zur Vermeidung von Krankheiten geleistet. Ökologische 
Belange werden systematisch bei allen wichtigen 
Unternehmensentscheidungen berücksichtigt. Von besonderer 
Bedeutung in diesem Zusammenhang sind ressourcenschonender 
Einkauf und Energieeinsatz, die umweltverträgliche Entsorgung sowie 
die ökologisch bewusste Planung und Realisierung von Bauvorhaben.



Asklepios in Bad Salzungen

Seit 1993 gehören die Kliniken zur Asklepios-Gruppe.
Die Asklepios Kliniken Bad Salzungen bestehen aus zwei 
Rehabilitationskliniken:
Parkklinik (im Jahr 1997 neu erbaut)

• Klinik für Orthopädie, Physikalische Therapie, Sportmedizin
• Klinik für Atemwegserkrankungen einschl. HNO, Allergologie  und 

Onkologie

Katharina-Schroth-Klinik (im Jahr 2000 vollständig umgebaut)
• Skoliose Zentrum

Beide Kliniken umfassen insgesamt 305 Betten.



Asklepios - Service für Sie und Ihre Besucher

Das stilvoll eingerichtete Kurhaus-Restaurant* mit seinem 
malerischen Blick auf den Burgsee bildet den zentralen 
Mittelpunkt unseres kulinarischen Angebots. Unsere 
Spezialitäten reichen von regionaler Thüringer Küche bis hin 
zu internationalen und mediterranen Köstlichkeiten. Unsere 
Außenterrasse „Burgsee-Lounge“ bietet mit bis zu 100 
Sitzplätzen unseren Gästen einen phänomenalen Blick über 
den See und die Parkanlage. Verweilen Sie bei Kaffee und 
Kuchen oder verbringen Sie einen stimmungsvollen Abend bei 
einem romantischen Dinner und erstklassigem Service.
Das 3-Sterne-Superior GARNI Hotel „Haus Hufeland“ ist nur 
wenige Meter vom Kurhaus-Restaurant entfernt. Mit 
romantischem Blick auf den Burgsee verfügt das Haus über 
einen gastlichen Frühstücks- und Aufenthaltsraum und eine 
Liegewiese. Ein besonderes Highlight in den sonnigen 
Sommermonaten bietet die einladende Frühstücksterrasse, 
die mit einem Genießerfrühstück unter freiem Himmel, den 
perfekten Start in den Tag garantiert.



KATHARINA SCHROTH

Katharina Schroth (geb. Bauer; * 22. Februar 1894 in Dresden;             † 
19. Februar 1985 in Bad Sobernheim) war eine Handelsschullehrerin, 
die an einer Skoliose erkrankt war. 
Sie versuchte, diese Wirbelsäulenverkrümmung bei sich selbst zu 
behandeln und entwickelte dabei ein neues Konzept der 
Physiotherapie, die „Dreidimensionale Skoliosebehandlung nach 
Katharina Schroth“, die später von ihrer Tochter, Christa Lehnert-
Schroth, in deren gleichnamigem Buch umfassend dargestellt wurde. 
Mit dieser Behandlungsmethode führte Katharina Schroth neue 
Behandlungselemente in die Skoliosetherapie ein. Neu war einerseits 
die sogenannte Drehwinkelatmung als Verstärker für die 
Wirbelsäulenkorrektur über die Rippen, andererseits auch das Ziel, in 
die Haltungsregulation über das Haltungsempfinden korrigierend 
einzugreifen.



KATHARINA SCHROTH

1921 gründete Katharina Schroth in Meißen ihr erstes kleines Institut, 
das im Wesentlichen aus einer Baracke zur Unterbringung der 
Patienten bestand. Geübt wurde im Freien auf einer großen Wiese des 
idyllischen Gartens. 1924 erschien ihr erstes Büchlein mit dem Titel 
„Die Atmungskur“, weitere Publikationen folgten, wodurch das kleine 
Institut bald überregional bekannt wurde. Es wurden bereits Ende der 
20er Jahre Patienten aus dem umliegenden Ausland (Schweiz und 
Italien) in Meißen auch mit Hilfe ihres Ehemanns, Franz Schroth, 
behandelt.
Die mehrmonatigen Behandlungen von Schwerstverkrümmten wurden 
in Meißen auch während der Kriegsjahre fortgesetzt. Zu Beginn der 
sowjetischen Besatzung begannen die „Hungerjahre“. Katharina 
Schroth und ihre Familie wurden durch den Verkauf selbstgemalter 
Aquarelle und auch durch Spenden ausländischer Patienten 
unterstützt und konnten so die Behandlung in Meißen zunächst 
fortführen, bis das Institut durch die Staatsgewalt der DDR 
geschlossen wurde. Die Familie wurde nach Bad Gottleuba 
umgesiedelt, ehe Katharina Schroth mit ihrer Tochter in den Westen 
flüchtete.



KATHARINA SCHROTH

Ende der 70er Jahre legte Katharina 
Schroth die Behandlung gänzlich in die 
Hände ihrer Tochter, die mittlerweile auch 
von ihrem zweiten Ehemann, Adalbert 
Lehnert, unterstützt wurde. Für ihr 
Lebenswerk wurde Katharina Schroth 1969 
mit dem Bundesverdienstkreuz 
ausgezeichnet.
Die dreidimensionale Skoliosetherapie 
wurde von Christa Schroth weiterentwickelt 
und in der Publikation „Dreidimensionale 
Skoliosebehandlung – Atmungs-Orthopädie 
System Schroth“ ausführlich dokumentiert.



Organisatorische Hinweise

Öffnungszeiten
Rezeption Katharina Schroth Klinik
Montag, Donnerstag, Freitag             08:30 bis 17:30 Uhr (Kassenschluss um 17:00 Uhr)
Dienstag, Mittwoch                                          07:30 bis 17:30 Uhr (Kassenschluss um 17:00 Uhr)
Samstag, Sonntag, Feiertage                          08:30 bis 14:30 Uhr (Kassenschluss um 14:00 Uhr)

Patientenverwaltung (Parkklinik)
Montag bis Freitag         09:30 Uhr bis 12:00 Uhr

Die Haupteingänge sind verschlossen, wenn die Rezeption nicht besetzt ist.
Während der Schließzeit kommen Sie mit Ihrer Zimmerkarte ins Haus.



Hygiene

Unsere Klinik wird durch eine externe, unabhängige Hygienefachkraft 
beraten, die gemeinsam mit der Hygienekommission in der Klinik über 

einzuleitende Maßnahmen im Infektionsfall berät.

Im Bedarfsfall stehen Ihnen mobile Desinfektionsmittelspender zur 
Händedesinfektion zur Verfügung, z.B. vor dem Restaurant. Weiterhin 

sind in allen öffentlichen Toiletten Desinfektionsmittelspender 
angebracht, die ebenfalls bei Bedarf gefüllt werden.

Wir bitten Sie, im Bedarfsfall unseren 
Empfehlungen/Hinweisen Folge zu leisten. 



Service

Auf der 1. Etage (Zi. 126) stehen Ihnen zur Reinigung Ihrer Wäsche zwei 
Waschmaschinen sowie zwei Trockner gegen ein geringes Entgelt 
zur Verfügung. Münzen erhalten Sie gerne an der Rezeption. Bei Fragen und 
Problemen wenden Sie sich bitte an das Reinigungspersonal.

Weiterhin finden Sie dort ein Bügeleisen sowie ein Bügelbrett, außerdem 
einen Kühlschrank, in dem Sie sich ein persönliches, abschließbares Fach 
an der Rezeption anmieten können.

Die Benutzung erfolgt auf eigene Gefahr!
Beachten Sie bitte unbedingt die Nutzungszeiten:
07.00 Uhr bis 12.30 Uhr und 14.00 Uhr bis 21.00 Uhr

http://www.neckermann.de/produkt/produkt_detail.mb1?mb_f020_id=uh9POTr2PR1V3FtCQwScN0QPaLLHQQH9&produkt_id=11601377&nav_id=10639196&alle_produkte_auf_einen_blick=1&suchparam=358cd1098030104377b909ae2a56d205fc537000a952e5a0a0681544babb55f02fbcbcc442e1de518226f1c16d642c32dc024ee1ab14834ed965102fe122934801eaeaa6ed471bac5fe6c3918902f52fd2d9bc1debea5eb9022966ce0bad9315e303&wmnr=84&nummer=4&mb_v301_s=1&mb_v301_ch=44a30


BESCHWERDEMANAGEMENT – 
IHRE MEINUNG IST UNS WICHTIG
 

21 Dezember 20237

Uns ist es wichtig, dass Ihr Aufenthalt zum Erfolg wird. Daher ist es für uns 
selbstverständlich Ihre Hinweise, sowie auch Ihre konstruktive Kritik ernst zu 
nehmen und dem Sachverhalt entsprechend nachzugehen. 
Für schriftliche Rückmeldungen stehen Ihnen Meinungskarten zur Verfügung. 
Diese finden Sie an der Rezeption sowie im Wartebereich der 
Therapiedisposition im Untergeschoss (die Abgabe erfolgt über den 
Briefkasten im Foyer). 
Zudem steht Ihnen von Montag bis Freitag in der Zeit von 09.30 Uhr bis    12.00 
Uhr unser Patientenservice (Parkklinik) als Gesprächspartner zur Verfügung. 
Außerhalb der Sprechzeiten können Sie sich im Bedarfsfall vertrauensvoll an 
die Mitarbeiter der Rezeption wenden. 

Darüber hinaus steht Ihnen unsere Beschwerdemanagerin 
unter folgenden Kontaktdaten zur Verfügung: 

Anne Schumann
Qualitätsbeauftragte
(03695) 65 2388
QM.BadSalzungen@asklepios.com



Cafe Medicus und Kiosk in der Parkklinik

Das Café „Medicus“ steht allen Gästen und Besuchern als 
Aufenthaltsbereich zur Verfügung. 

Alle Tanz- und Unterhaltungsveranstaltungen finden im Café „Medicus“ 
statt, DVD-Abende etc. im Vortragsraum (EG Raum 26). 

Bei kurzfristigen Änderungen beachten Sie bitte die Hinweise im 
internen Veranstaltungskalender und die Änderungen an der 

Informationswand im Foyer.



Cafe Medicus und Kiosk in der Parkklinik

Der Kiosk ist Montag, Mittwoch sowie 
Freitag bis Sonntag von 14:30 Uhr bis 16:00 

Uhr geöffnet. Sie finden hier Getränke, 
Drogerieartikel sowie Knabbereien. 



Getränkeversorgung

Wir bieten Ihnen mit unserem Wasserspender (Foyer) und mit den 
speziellen Trinkflaschen von „drink-it-now“ die Möglichkeit, regelmäßig 
und ausreichend Trinkwasser zu sich zu nehmen. 

Die dazu passende Trinkflasche können Sie gern an der Rezeption für 
4,95 € erwerben. Unser Wasserspender steht Ihnen täglich zur 
Verfügung.
Heißwasser steht Ihnen an unserem Automaten unter Nutzung eines 
vorhandenen Thermobechers kostenfrei zur Verfügung. 



Produkt auswählen

Preis wird im Display angezeigt

Geld einwerfen

Produktwahl nochmal drücken

Zuckermenge kann separat unter dem Display 
gesteuert werden

Sie erhalten an unserer Rezeption Thermokaffeebecher für 9,95 €

stellen Sie Ihren Becher unter den Auslauf, damit sich Ihr Getränkepreis um 0,10 €  
reduziert und Sie Ihren Kaffeebecher über die Dauer Ihres Aufenthaltes refinanzieren

auf dem Display muss dauerhaft “Becher/Tasse erkannt” erscheinen

Wir machen mit!
Krankenhäuser und Reha-Kliniken sind ressourcenintensive Großverbraucher und können gleichzeitig einen 
erheblichen Beitrag zum Klimaschutz leisten.
Durch das Projekt KLIK green erhalten 250 Krankenhäuser und Reha-Einrichtungen die Möglichkeit, sich aktiv 
für den Klimaschutz zu engagieren. Dies spart Energie, Material, Ressourcen und senkt die Betriebskosten der 
beteiligten Kliniken.



Hinweise von A-Z

Anwendungen

Die Zeiten und Orte für Ihre Anwendungen und sonstigen Maßnahmen entnehmen Sie Ihrem Therapieplan. 
Falls Sie sich zum ersten Mal einer stationären Rehabilitationsmaßnahme unterziehen, wird vieles neu für 
Sie sein. Sollten Sie Fragen zu Ihren Therapien haben, stehen Ihnen die Mitarbeiter der Therapiedisposition 
gerne zur Verfügung. 

Können Sie aus irgendeinem Grund eine Anwendung nicht durchführen, wenden Sie sich bitte rechtzeitig 
vor der Behandlung an Ihren Stationsarzt bzw. den Pflegedienst. Haben Sie zu viele oder zu wenig 
Therapien, informieren Sie darüber Ihren Stationsarzt. 

Es können sich im Laufe der Rehabilitation Änderungen in Ihrem Therapieplan ergeben, deshalb fragen Sie 
immer wochentags bis 17:30 Uhr an der Rezeption nach, ob ggf. ein neuer Therapieplan für Sie hinterlegt 
wurde. Den aktuellen wöchentlichen Therapieplan bringen Sie bitte zu den jeweiligen Anwendungen mit, 
den „alten“ Therapieplan bewahren Sie bitte auf.
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APP
Sie möchten immer auf dem Laufenden bleiben, schnell über Änderungen 
informiert werden und durch eingespartes Papier nachhaltig die Umwelt 
schonen? 

Dann ist unsere neue Patienten-App genau das Richtige für Sie! Sie finden hier 
unter anderem Ihren aktuellen Therapieplan, Ihre aktuelle Medikation, können 
Ihr Mittagessen-Menü wählen und vieles mehr.

Die Anwendung kann sowohl auf dem Handy, dem Tablet, als auch dem 
Rechner verwendet werden. Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann melden 
Sie sich gerne für eine Registrierung an unserer Rezeption. Wichtig: Die 
Installation lässt sich nur über den Standardbrowser des Gerätes oder Google 
Chrome durchführen
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Apotheke

Benötigen Sie Medikamente, die nicht zu Lasten der gesetzlichen 
Krankenversicherung verordnungsfähig sind und nicht im Zusammenhang mit 
der Indikation des Heilverfahrens stehen, können Sie diese, ebenso wie die 
Begleitpersonen und Gäste, die z.B. eine Gesundheitswoche gebucht haben, 
über die Stadionapotheke in Bad Salzungen erhalten. Diese bietet unseren 
Gästen einen Lieferservice an. Melden Sie sich bitte beim Pflegedienst, dieser 
wird für Sie alles Weitere in die Wege leiten.



Hinweise von A-Z

 

Ausflüge
Erleben Sie die Region zwischen Thüringer Wald und Rhön während der beliebten 
Ausflugsfahrten. Die aktuellen Ziele, Abfahrtszeiten und Preise entnehmen Sie bitte den 
Aushängen im Foyer sowie der Veranstaltungspräsentation des Klinik TV`s. Fragen zur 
Buchung o.ä. beantworten Ihnen gern die Mitarbeiter der Rezeption.

Möchten Sie die Umgebung selbst erkunden, stehen Ihnen die Mitarbeiter der Rezeption 
ebenfalls gerne mit hilfreichen Informationen zur Verfügung.

Mögliche Ausflugsziele in der Umgebung sind:

• Schloss Altenstein (in der Nähe von Bad Liebenstein)
• Eisenach/Wartburg
• Erlebnisbergwerk Merkers
• Freizeitpark „mini-a-thür“ in Ruhla u.v.m.

Aushänge und Ankündigungen
Informationen zu aktuellen Veranstaltungen finden Sie an den Informationstafeln im Foyer, im 
Untergeschoss  sowie am Ende dieser Präsentation.
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Bademantel
Gegen eine Leihgebühr können Sie sich bei Bedarf einen Bademantel an der 
Rezeption ausleihen.

Banken
In der Nähe des Marktplatzes finden Sie unterschiedliche Geldinstitute 
(Sparkasse, Volks- und Raiffeisenbank, Deutsche Bank).

Begleitpersonen
Sofern Sie wünschen Ihren Aufenthalt hier bei uns im Haus nicht allein zu 
verbringen, können wir Ihrer Begleitung anbieten, in Ihrem Zimmer bzw. 
unserem Hotel „Haus Hufeland“ zu übernachten.

Fragen zur Buchung oder zu Preisen beantworten Ihnen die Mitarbeiter der 
Rezeption jederzeit gerne.
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Besuch
Externe Besuche bitten wir Sie an der Rezeption anzumelden. Jugendliche Patienten können zum 
Empfangen der Freunde den öffentlichen Bereich der Klinik nutzen. Bei einer Doppelbelegung des Zimmers 
ist Besuch im Zimmer nicht gestattet.

Beurlaubungen
Beurlaubungen sind grundsätzlich nicht möglich und von den Kostenträgern untersagt. Über dringende 
Ausnahmefälle kann nur die Chefärztin entscheiden.

Bibliothek/ Buchverleih
Im Freizeitraum können Sie kostenlos Bücher ausleihen. 

Medizinisches Informationsmaterial erhalten Sie auf Wunsch von den Ärzten, Psychologen, 
Physiotherapeuten, Diätassistenten etc.. Auch an verschiedenen Stellen im Hause ist medizinisches 
Informationsmaterial ausgelegt, welches Sie kostenlos benutzen und bei Interesse auch behalten können.

Ebenfalls steht Ihnen in Bad Salzungen eine Stadtbibliothek (Kurhausstraße 12) zur Verfügung. Die 
Öffnungszeiten entnehmen Sie bitte dem Aushang im Foyer.
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Burgsee
Bitte füttern Sie die Enten am See NICHT. Dieser hat nicht genügend Frischwasserzufuhr und das 
ständige Füttern führt zu einer schlechten Wasserqualität.

Café und Lounge „Medicus“
Das „Medicus“ befindet sich in der Parkklinik und steht allen Gästen und Besuchern zu den 
ausgewiesenen Öffnungszeiten zur Verfügung.
Alle Tanz- und Unterhaltungsveranstaltungen finden im „Medicus“ statt, DVD-Abende etc. im 
Vortragsraum der Park- oder Katharina-Schroth-Klinik. Für kurzfristige Änderungen beachten Sie 
bitte die Hinweise im internen Veranstaltungskalender (Aushang Foyer und Untergeschoß).

Diagnostik
Die Mehrzahl der apparativen Untersuchungen wie Röntgen, Sonographie/Ultraschall, EKG, 
Lungenfunktion- und Allergietestungen finden im Laborbereich im Erdgeschoss der Parkklinik statt.
Die 4D-Wirbelsäulenvermessung und Spirometrie werden direkt in der Katharina-Schroth-Klinik 
durchgeführt.
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Deutsche Bahn
Das DB Service Store Bad Salzungen befindet sich am Busbahnhof rechts neben dem Bahnhofgebäude. 
Die Öffnungszeiten entnehmen Sie bitte dem Aushang im Foyer.
 
Elektrische Kleingeräte
Die Benutzung von eigenen mitgebrachten Kaffeemaschinen, Wasserkochern, Heizgeräten u.ä. ist im 
Hause aus Sicherheitsgründen untersagt. Sollten Sie ein aus medizinischer Sicht für Sie notwendiges 
elektrisches Kleingerät betreiben wollen (Inhalator o.ä.), ist dies selbstverständlich von dieser Regelung 
ausgeschlossen. 

Hinweis! Die grünen Steckdosen in Ihrem Zimmer sind an die Notstromversorgung angeschlossen (z.B. 
für Sauerstoffgeräte/-konzentratoren).

Fahrräder
Falls Sie Ihr eigenes Fahrrad mitgebracht haben, steht Ihnen ein Fahrradständer im Innenhof zur 
Verfügung (nicht überdacht). Regionale Radwanderkarten sowie Informationen zu Verleihstationen 
erhalten Sie an der Rezeption.
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Fahrradverleih
Möchten Sie die Umgebung von Bad Salzungen 
selbstständig erkunden, können Sie sich gerne 
an der Rezeption Informationen über den 
Fahrradverleih Kompe einholen!
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Filmen und Fotografieren
Das Fotografieren und Filmen ist Rehabilitanden und Besuchern ausschließlich zu privaten Zwecken 
erlaubt. Dabei dürfen keine anderen Personen, Rehabilitanden oder Mitarbeiter gefilmt oder fotografiert 
werden. Eine Veröffentlichung und Verbreitung von in der Klinik entstandenem Bild- und Tonmaterial ist 
vor dem Hintergrund des Datenschutzes und des Persönlichkeitsrechtes nicht gestattet.

Freizeitangebote
Im Untergeschoss steht Ihnen ein gemeinschaftlicher Freizeitraum zur Verfügung, eine Karte für den 
Zugang erhalten Sie an Rezeption. Außerdem können hier Spiele, Tischtennis- und Air-Hockey, Dart etc. 
ausgeliehen werden. Zudem verfügt der Freizeitbereich über eine abgetrennte Fernsehecke.

Weitere Freizeitangebote entnehmen Sie bitte den Aushängen im Foyer und im Therapiebereich im 
Untergeschoss. Dort informieren wir Sie über hauseigene Angebote sowie externe Veranstaltungen. Zur 
Teilnahme an Veranstaltungen melden Sie sich bitte an der Rezeption.

Fundsachen
Wenn Sie etwas gefunden oder verloren haben, wenden Sie sich bitte an die Rezeption.
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Gepäcktransport
Es besteht die Möglichkeit, Ihr Gepäck bei der Heimreise von Haus zu Haus  transportieren zu lassen. Für 
alle Fragen bzgl. eines eventuellen Gepäcktransportes wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeiter der 
Rezeption.

Handys
Das Telefonieren mit dem Handy ist in den öffentlichen und geschlossenen Bereichen der Klinik 
grundsätzlich untersagt und ausschließlich im Patientenzimmer in angemessener Lautstärke gestattet.
Aus Rücksichtnahme auf Mitpatienten und Mitarbeiter ist das Telefonieren über die Lautsprecherfunktion 
auch in den Außenbereichen der Klinik nicht gestattet. 
Die Handynutzung ist in Bezug auf andere Funktionen wie z. B. Musikhören oder als sonstigen 
Informationsgeber erlaubt, jedoch unter Nutzung von Kopfhörern sowie mit der Einstellung „lautlos“.
Während der Trainingstherapie sollte die Lautstärke jederzeit so eingestellt sein, dass die Kommunikation 
zum Therapeuten problemlos möglich ist sowie Alarmdurchsagen des Hauses gehört werden können. 
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Heimreise
Mit Rücksicht auf die neu eintreffenden Gäste bitten wir Sie, Ihr Zimmer am Abreisetag bis 08:30 Uhr zu 
räumen. Die Entlassungspapiere, insbesondere einen vorläufigen Bericht für Ihren Hausarzt, erhalten Sie am 
Abreisetag ab 07:15 Uhr vom Pflegedienst. Hier geben Sie auch alle Therapiepläne ab. Zimmerkarte und 
Wertfachschlüssel geben Sie bitte an der Rezeption ab.
Falls Sie nicht mit öffentlichen Verkehrsmitteln oder privatem PKW reisen können, klären Sie dies bitte 
frühzeitig mit Ihrem Stationsarzt.
Im Erdgeschoss befindet sich für die Übergangszeit bis zu Ihrer Abreise ein abgeschlossener Raum, in dem 
Sie Ihre Koffer abstellen können.
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Heizungssteuerung

In Ihrem Zimmern befindet sich eine elektrisch 
gesteuerte Heizungsregelung.
An der Wand beim Schreibtisch/Bett befindet sich der 
Temperaturregler.
Dort stellen Sie Ihre gewünschte Raumtemperatur ein.
Bei älteren Modellen von 0 bis 6.
Bei neueren Modellen von 5 bis 30 Grad.
Die Heizung reguliert sich selbstständig um die 
eingestellte Temperatur konstant aufrecht zu erhalten.
Beide Fenster müssen geschlossen sein!
So können Sie die Temperatur einmalig einstellen und 
haben eine gleichbleibende Wärme In Ihrem Zimmer.
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Internet
Wir bieten Ihnen die Möglichkeit zu einem kostenfreien Internet- Zugang über einen W-LAN Hotspot. 

Kleidung
Zu den Anwendungen und Arztterminen tragen Sie möglichst bequeme Kleidung, wie Freizeit- bzw. 
Jogginganzug. Wenn Sie die Mahlzeiten im Speisesaal einnehmen, kommen Sie bitte in passender 
Straßenbekleidung.

Klinikeigene Hilfsmittel
Sofern Sie für die Zeit des Aufenthaltes z.B. eine Wärmflasche von uns erhalten haben, geben Sie diese 
bitte vor der Abreise im Pflegedienst ab. Die Übungsmatten bitte am Montag bzw. Dienstag nach der 
letzten Therapie im Pflegedienst abgeben.
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Kirche
Die evangelische Stadtkirche befindet sich in der Nähe des Marktplatzes. Sie wurde 1789-1791 im 
klassizistischen Stil erbaut. In den Sommermonaten ist die Kirche geöffnet. Zu den Gottesdiensten (siehe 
Aushang), ist auch der Klang einer besonderen Orgel zu hören. Sie wurde 1909 von der Firma Sauer aus 
Frankfurt (Oder) erbaut. Im Jahre 1998 wurde die Kirche renoviert und bietet einen freundlichen Anblick. 
Zwei Pfarrer, eine Pastorin, eine Gemeindehelferin und ein Kirchenmusiker betreuen die Gemeinde. Sie 
stehen Ihnen für Gespräche und Anfragen gerne zur Verfügung.

Ansprechpartner erreichen Sie im Pfarramtsbüro,
Am Entleich 4 (Tel.-Nr. 62 36 80).

Die katholische Pfarrkirche Sankt Andreas wurde 1923 erbaut und ist nur wenige Minuten vom Burgsee 
entfernt. Die jeweiligen Uhrzeiten der Gottesdienste entnehmen Sie bitte dem Aushang an der Rezeption.

Katholische Gemeinde
Erzberger Allee 4 (Tel.-Nr. 60 35 51)
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Kühlmöglichkeiten
In unserem Waschmaschinenraum befindet sich ein Kühlschrank mit mehreren abschließbaren 
Fächern. Diese können an der Rezeption angemietet werden.

Kopien
Unsere Mitarbeiter an der Rezeption fertigen Ihnen bei Bedarf gerne Kopien an (kostenpflichtig).

Korsett
Jugendliche bis 18 Jahre werden für das Tragen ihres Korsetts mit Punkten belohnt. Nähere Informationen 
erhalten Sie vom Pflegedienst.

Lesen
Zeitschriften liegen im gesamten Haus in den Wartebereichen, den Stationen und im Foyer aus. Bitte 
nehmen Sie diese nicht mit auf Ihr Zimmer. Sie haben zudem die Möglichkeit, Zeitungen an der Rezeption 
käuflich zu erwerben. Weitere Informationen finden Sie unter dem Stichwort „Bibliothek“.
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Medikamente
Sollte ein Medikament nicht mehr ausreichend sein oder nicht mehr zur 
Verfügung stehen, melden Sie dies bitte rechtzeitig beim Pflegedienst, da 
Ersatz unter Umständen erst beschafft werden muss, was z.B. am 
Wochenende ein oder zwei Tage dauern kann. 

Am Ende Ihres Aufenthaltes erhalten Sie nach Neuverordnung eines 
Medikaments Ihres Stationsarztes einen überbrückenden Vorrat (max. 2-3 
Tage) an Medikamenten von der Klinik, damit Sie genug Zeit haben, sich die 
Medikamente von Ihrem Hausarzt verordnen zu lassen.
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Medizinische Behandlung
Ihre medizinische Behandlung obliegt dem Arzt. Bitte richten Sie sich nach seinen Anordnungen und 
schenken Sie ihm Ihr Vertrauen. 

Am Tag Ihrer Ankunft werden Sie vom Stationsarzt untersucht, der Sie in der Regel während des 
gesamten Rehabilitationsaufenthaltes betreut. Bei dieser Aufnahmeuntersuchung legt er Ihre 
Behandlungen fest, die computergesteuert terminiert werden. Ihr ausgedrucktes Programm befindet 
sich taggleich ab 17:00 Uhr in Ihrem Postfach im Foyer des Erdgeschosses. Diese Verordnungen sind 
für Sie verbindlich. Sie dürfen diese verständlicherweise nicht eigenmächtig abändern, da sonst der 
Behandlungserfolg in Frage gestellt ist. Sollten Sie allerdings der Meinung sein, dass Ihnen eine 
Behandlung nicht bekommt, Sie mehr Trainingsbedarf sehen o.ä., wenden Sie sich bitte unverzüglich an 
Ihren behandelnden Arzt.
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Nachsorge
Wird Ihre Maßnahme durch den Rentenversicherungsträger übernommen, haben Sie unter 
bestimmten Voraussetzungen die Möglichkeit nach der Rehabilitation verschiedene 
Nachsorgeprogramme (z.B. IRENA - Programm, T-RENA, Rehabilitationssport oder 
Funktionstraining) durchzuführen. Informationen hierzu erhalten Sie von Ihrem Stationsarzt! 

Des Weiteren besteht für alle Gäste die Möglichkeit der Weiterbehandlung in der Praxis für 
Physiotherapie (Kurhaus/Katharina-Schroth-Klinik) sowie im Asklepios Medical Fitness 
(Parkklinik). 

Aktuelle Preislisten finden Sie in der Physiotherapie. Selbstverständlich können Sie sich 
physiotherapeutische Leistungen auch von Ihrem Haus- bzw. Facharzt verordnen lassen! Wenn 
Sie diesbezüglich Fragen haben, sprechen Sie bitte unsere Mitarbeiter an.
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Parken
Das Parken am Klinikgelände ist nur  in Absprache mit der 
Rezeption gegen Gebühr möglich!  

Parkplatzgebühren 
Stationäre Patienten sowie deren Begleitpersonen zahlen eine reduzierte Gebühr 
in Höhe von 2,00 € pro Tag. Diese ist bei Anreise für den gesamten Aufenthalt fällig.

Das Parken auf den Klinikparkplätzen geschieht auf eigene Gefahr. Achten Sie bitte darauf, 
dass an sämtlichen Klinikzufahrten absolutes Halteverbot besteht. Sollten alle Parkplätze 
bereits vergeben sein, informiert die Rezeption über öffentliche Parkmöglichkeiten.

Post
Ihre Post wird in Ihrem Postfach an der Rezeption für Sie hinterlegt und Ihnen durch die 
Rezeptionsmitarbeiter ausgehändigt. Hier können Sie auch die Ausgangspost abgeben, welche 
von Montag bis Freitag einmal täglich an die Post weitergeleitet wird.
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Selbstverständlich herrscht im gesamten Klinik- und 
Therapiebereich striktes Rauchverbot.

Rauchen ist ausschließlich in der ausgewiesenen Raucherkabine 
neben der Klinik erlaubt!
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Rauchen
Rauchen schadet Ihrer Gesundheit. Insbesondere wenn Sie an einer Atemwegserkrankung leiden, ist der 
Verzicht auf das Rauchen unbedingte Voraussetzung für eine erfolgreiche Behandlung. 

Wir helfen Ihnen bei Ihrem Entschluss, auf das Rauchen zu verzichten, z.B. durch psychologische 
Beratungen (Nichtrauchertraining), pharmakologische Abstinenzhilfen (Nikotinkaugummi und -pflaster). 
Diese erhalten Sie bei Bedarf über Ihren Stationsarzt. 
Selbstverständlich herrscht im gesamten Klinik- und Therapiebereich striktes Rauchverbot. Dies gilt vor 
allem auch für die Patientenzimmer und -terrassen. Verstöße haben disziplinarische Konsequenzen bis 
zum Abbruch der Behandlungsmaßnahme. Bei Verstößen gegen das Rauchverbot werden die Kosten für 
den zusätzlichen Reinigungsaufwand Ihres Zimmers in Höhe von ca. 250,00 € (Matratze, Teppich, 
Personalkosten etc.) an Sie weiter berechnet. 
Bitte rauchen Sie auch nicht im Eingangsbereich der Klinik. Das Rauchen ist nur in der ausgewiesenen 
Raucherkabine neben der Klinik gestattet. Bitte benutzen Sie dabei die dafür vorgesehenen 
Aschenbecher! 

Wir setzen uns als Einrichtung im Gesundheitswesen dafür ein, bei der Reduzierung des Tabakkonsums 
und seiner schädlichen Gesundheitsfolgen mitzuwirken.
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Reisekostenerstattung
Bei Maßnahmen der gesetzlichen Rentenversicherung bzw. der knappschaftlichen Krankenversicherung 
erstatten wir Ihnen die Reisekosten nach Ihrer Abreise per Überweisung. Das Erstattungsformular 
erhalten Sie, falls noch nicht geschehen, während der Öffnungszeiten an der Rezeption.

Reparaturen
Notwendige Reparaturen melden Sie bitte an der Rezeption. Die Mitarbeiter unserer Haustechnik 
bearbeiten diese schnellstmöglich.

Ruhezeiten
Damit alles reibungslos funktioniert und der Körper sich in der therapiefreien Zeit erholen kann, sind die 
vorgegebenen Ruhezeiten einzuhalten! Sie sind ein wichtiger Bestandteil der therapeutischen 
Maßnahmen. Die Vielzahl ruhebedürftiger Patienten erfordert eine absolute Rücksichtnahme von allen 
Mitpatienten. Bedenken Sie, dass laute Unterhaltung vor den Aufzügen, in den Fluren sowie auch vor der 
Klinik Ihre Mitpatienten stört. Rundfunkgeräte und Fernseher sollten Sie aus dem gleichen Grund nur auf 
Zimmerlautstärke einstellen oder Kopfhörer benutzen. Bitte stellen Sie auch die Lautstärke der Klingel 
Ihres Telefons nicht höher als nötig ein. Schließen Sie Ihre Zimmertüre bitte leise. Die Nachtruhe beginnt 
um 22:00 Uhr, zu dieser Zeit sollten Sie auf Ihrem Zimmer sein, die Terrasse darf nicht mehr genutzt 
werden.
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Sauna
„Schwitzen Sie sich gesund“ - dieser Service ist für unsere Gäste kostenlos. Die 
Öffnungszeiten der Sauna entnehmen Sie bitte den Aushängen im Foyer.
Um eine bedarfsgerechte Steuerung der Sauna zu gewährleisten, tragen Sie bitte Ihren 
Saunabesuch in die entsprechende Liste an der Rezeption ein!

Schwimmen
In den Abendstunden und am Wochenende steht Ihnen das Schwimmbad in der Parkklinik zur 
freien Verfügung. Die entsprechenden Zeiten entnehmen Sie bitte den Aushängen im Foyer 
bzw. im Schwimmbadbereich.
Nutzen Sie das Angebot, denn Schwimmen ist gesund und hält fit. Zu Ihrer eigenen Sicherheit 
weisen wir darauf hin, dass die Nutzung des Schwimmbades als Einzelperson untersagt ist. 
Die Nutzung ist ausschließlich ab drei Personen gestattet!
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Speisen und Getränke
Selbstverständlich können Sie zu den Mahlzeiten essen und trinken so viel Sie mögen, aber wir erlauben 
uns darauf hinzuweisen, dass Speisen, Getränke sowie Geschirr aus dem Restaurant grundsätzlich nicht 
mit auf die Zimmer zu nehmen sind.

Taxi
An der Rezeption sind unsere Mitarbeiter Ihnen gerne dabei behilflich, ein Taxi zu rufen.

Telefon
Bei uns sind Sie ohne Servicenummer erreichbar! Kostengünstig telefonieren – auch für Ihre Angehörigen! 
Wir bieten Ihnen einen direkten Flatrate-Telefonanschluss im Zimmer, d.h. Sie haben die volle 
Kostenkontrolle und können telefonieren so viel Sie mögen. Auf Wunsch schalten Ihnen die Mitarbeiter der 
Rezeption Ihr Telefon gerne frei (kostenpflichtig). 

Gespräche innerhalb des Hauses (Notruf, von Zimmer zu Zimmer etc.) sind jederzeit kostenfrei möglich.
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Therapieplanung und -pläne
Bitte fragen Sie wochentags an jedem Abend bis 17:30 Uhr an der 
Rezeption nach Ihrem neuen Therapieplan. Gültig ist immer der 
Therapieplan mit dem aktuellsten Datum.
 
Sammeln Sie bitte Ihre Therapiepläne und geben Sie diese am Ende 
Ihres Aufenthaltes beim Pflegedienst ab.

Tiere
Wir bitten um Verständnis, dass in unserer Einrichtung das 
Mitbringen von Tieren jeglicher Art nicht gestattet ist.



Hinweise von A-Z

21 Dezember 202338

Zimmer
Sie haben die Möglichkeit das Kopfteil an Ihrem Bett zu verstellen. Außerdem sind alle Zimmer mit 
Wendematratzen (harte und weiche Seite) ausgestattet. Möchten Sie die Seite gewechselt haben, 
wenden Sie sich bitte an die Rezeption.

Zimmerreinigung
Wir führen für jedes Zimmer einmal wöchentlich eine komplette Grundreinigung des Wohn- und 
Nassbereichs durch. Zusätzlich erfolgt im weiteren Wochenverlauf, zumeist freitags durch unsere 
Hauswirtschaftsmitarbeiter eine weitere Inaugenscheinnahme Ihres Zimmers, um im Laufe der Woche 
etwaig entstandene Verschmutzungen zu beseitigen. Zudem statten wir derzeit unsere Zimmer mit 
Swiffer-Bodenreinigern aus um den Patienten und Gästen die Möglichkeit der Selbstreinigung 
einzuräumen. 
Die Sicherstellung der Alltagskompetenz mit Blick auf die Entlassung ins häusliche Umfeld steht für uns 
im Vordergrund. Rehabilitation dient als Hilfe zur Selbsthilfe. Mögliche Versorgungsprobleme können so 
schnell erkannt und behoben werden. Auch ist es uns wichtig im Rahmen unseres strukturierten 
Bewegungskonzeptes Bewegung als Teil des Alltags zu vermitteln.
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Zimmerreinigung
Unser Vorschlag zur Entsorgung von Bioabfällen: Nutzen Sie einfach die Hygienebeutel aus dem 
Bad. Versehen mit einem Knoten und in den großen Mülleimer entsorgt, vermeidet es 
unangenehme Gerüche und ist hygienisch einwandfrei. 

Ihre Hand- und Badetücher können Sie Dienstag und Freitag in der Zeit von 07 – 07:30 Uhr gerne 
im Raum 226 tauschen. Wir bitten Sie in diesem Zusammenhang jedoch, den 
Umweltschutzgedanken nicht zu vernachlässigen.

Die Sicherstellung der Alltagskompetenz mit Blick auf die Entlassung ins häusliche Umfeld steht für 
uns im Vordergrund. Rehabilitation dient als Hilfe zur Selbsthilfe. Mögliche Versorgungsprobleme 
können so schnell erkannt und behoben werden. Auch ist es uns wichtig im Rahmen unseres 
strukturierten Bewegungskonzeptes Bewegung als Teil des Alltags zu vermitteln.
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Verlängerung Ihres Aufenthaltes
Sollte aus medizinischen Gründen eine Verlängerung Ihres Aufenthaltes notwendig sein, so 
erhalten Sie nach Genehmigung der Verlängerung eine Bescheinigung für Ihren Arbeitgeber 
in Ihr Postfach.

Wertfach & Wert-/Postfachschlüssel
Wertgegenstände und größere Geldbeträge hinterlegen Sie im Wertfach auf Ihrem Zimmer. 
Sollten Sie für Ihre Zimmerkarte ein Schlüsselband verwenden, dann hängen Sie bitte nie den 
Wertfachschlüssel mit an das Band. Sollten Sie es verlieren, wäre es dem Finder, mit Hilfe der 
auf dem Wertfachschlüssel notierten Zimmernummer möglich, in Ihr Zimmer zu gelangen. 

Verschließen Sie Ihre Zimmertür bei Abwesenheit. Die Klinik haftet nicht für den Verlust von 
Wertsachen oder persönlichen Gegenständen.

Bei Verlust des Wert-/Postfachschlüssels wird eine Gebühr von 25 € erhoben.
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Zimmer
Sie haben die Möglichkeit das Kopfteil an Ihrem Bett zu verstellen. Außerdem sind 
alle Zimmer mit Wendematratzen (harte und weiche Seite) ausgestattet. Möchten Sie 
die Seite gewechselt haben, wenden Sie sich bitte an das Reinigungspersonal.

Zimmerreinigung
Die Reinigung Ihres Zimmers erfolgt 1 x wöchentlich in der Zeit von 07:15 Uhr bis 
12:15 Uhr.

Ihre Hand- und Badetücher können Sie zu den angegebenen Zeiten gerne im Raum 
226 tauschen. Wir bitten Sie in diesem Zusammenhang jedoch, den 
Umweltschutzgedanken nicht zu vernachlässigen.



Organisatorische Hinweise

Hinweise für Jugendliche:

• Einhaltung der durch die Eltern festgelegten Ausgangszeiten

• Rücksichtnahme auf Mitpatienten (Zimmerlautstärke, Ruhe auf der Terrasse und in den Fluren)

• ab 22:00 Uhr keine gegenseitigen Besuche auf den Zimmern

• Besuche durch externe Personen sind auf dem Zimmer nicht gestattet

• es gilt das Jugendschutzgesetz (Alkohol- und Rauchverbot unter 18 Jahren)

• es erfolgen regelmäßige Zimmerkontrollen (auch auf Ordnung/Sauberkeit)

• beim Verlassen des Geländes - > An- und Abmelden beim Pflegepersonal

• kein offenes Feuer (Kerzen o.ä.)



Organisatorische Hinweise

Brandschutz/ Verhalten im Brandfall

• Im Alarmfall (Sirene) verlassen Sie bitte sofort Ihr Zimmer und nutzen bitte 

die Fluchtwege über die Brücken im 1. und 2. OG, bzw. den Ausgang zum 

Innenhof im Erdgeschoss, um das Gebäude zu verlassen

• Sammelplatz: Festwiese



Friseur, Kosmetik, Fußpflege

Termine nach Absprache!
 

Friseur 

Dienstag bis Samstag  Tel. 2555

Kosmetik 

Dienstag bis Samstag  Tel. 2556
 
Fußpflege 

Montag bis Freitag  Tel. 2557



Ziele der Rehabilitation
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Die medizinische Rehabilitation ist in der Regel auf chronisch 
erkrankte Menschen ausgerichtet und zielt auf:

• die Wiederherstellung, den Erhalt oder die wesentliche Besserung der                

Gesundheit sowie Leistungs- und Erwerbsfähigkeit der Betroffenen,

• die Vermeidung bleibender Funktionseinschränkungen, einer 

Verschlimmerung oder Chronifizierung der Erkrankung,

• die Befähigung der Betroffenen zum aktiven und selbstbestimmten 

Umgang mit ihrer Erkrankung 

• den Erhalt der „Teilhabe“ der Betroffenen am gesellschaftlichen Leben 

und einer erfolgreichen Wiedereingliederung in das Berufsleben trotz 

möglicher Einschränkungen



Ziele der Rehabilitation

Die Rehabilitationsziele werden mit Ihnen durch Ihren behandelnden Arzt 
beim Aufnahmegespräch festgelegt. 

Das Zielgespräch dient dazu, Ihre Anliegen zu klären. Wir wollen mit Ihnen 
Ihre Behandlung planen. 

Am Ende der Reha sprechen wir darüber, welche Ziele Sie zu Hause weiter 
verfolgen wollen.
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Ziele der Rehabilitation

Bereiten Sie sich auf das Gespräch vor: 
• Was sind derzeit Ihre wichtigsten Anliegen und Wünsche an die Rehabilitation? 

• Was beschäftigt Sie gerade am meisten?

• Woran hindern Sie Ihre aktuellen Probleme? 

• Was möchten Sie wieder tun können, was jetzt nicht möglich ist?

• Wie stark sind Ihre Schmerzen jetzt? 

• Was würden Sie als bedeutsame Veränderung werten? Um wie viele Einheiten (z.B. 

10er-Skala) sollten die Schmerzen reduziert sein, wenn Sie die Klinik verlassen? 
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Nachsorge

Realismus-Check:
Wir werden darüber sprechen, welche Ziele wir realistischerweise in den folgenden drei Wochen 
erreichen können und welche erst mittelfristig oder langfristig erreichbar sind.

Um die Ziele zu erreichen wird der Therapieplan zusammen mit Ihnen erstellt. Bitte geben Sie uns 
Bescheid, wenn Sie eine Behandlung nicht vertragen oder ein anderes Ziel inzwischen für Sie wichtiger 
geworden ist. Die Ziele werden auf Ihrem Therapieplan notiert. 

Es ist wichtig, dass Sie Ihre Ziele, die Sie sich für den Reha-Aufenthalt gesetzt hatten, zu Hause 
weiterverfolgen. 

Wichtige Fragen:

• Welche Angebote haben Ihnen gut getan und geholfen? 

• Wie könnten Sie diese zu Hause weiterführen und zum Bestandteil Ihres Alltags machen? 

• Wer oder was könnte Sie dabei unterstützen? 
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Ärztliche Betreuung

Klinik für Atemwegserkrankungen einschließlich HNO, 
Allergologie und Onkologie
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Tatjana Lämmerhirt
 Leitende Oberärztin 

Prof. Dr. med. Andreas Dösch
Chefarzt



Ärztliche Betreuung

Klinik für Orthopädie Parkklinik
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Dipl. med. Annette Schorcht
Chefärztin Orthopädie



Ärztliche Betreuung

Skoliosezentrum Katharina-Schroth Klinik
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Dr. med. Sabine Herchet
Chefärztin



Ärztliche Betreuung

Ärztliche Betreuung während Ihres Aufenthaltes

Am Anreisetag werden Sie von Ihrem Stationsarzt untersucht, einmal wöchentlich erfolgt eine 
Zwischenuntersuchung.

Sollten Sie akut medizinischen oder pflegerischen Rat benötigen, können
Sie sich jederzeit mit dem Pflegedienst in Verbindung setzen. 

Jeder Patient hat während seines Aufenthaltes mindestens eine Chefarztvisite, 
ausnahmsweise auch durch dessen Vertreter. Bedarfsweise werden zusätzliche Chefarzt- 

und/oder Facharztvisiten durchgeführt. Sollten Sie ein zusätzliches Gespräch mit Ihrem 
Chefarzt wünschen, so melden Sie sich bitte im Sekretariat, Sie erhalten dann baldmöglichst 

einen Gesprächstermin.
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Ärztliche Betreuung

Ärzte und Pflegedienst sind 24 Stunden auf Station 1 täglich für Sie da.

Wichtig ist, wir können nur Dinge ändern, die wir auch wissen.

D.h. sprechen Sie uns immer zu all Ihren Fragen direkt an. 

• Fühlen Sie sich mit der Anzahl der Therapien überfordert?

• Ist Ihnen die Anzahl Ihrer Therapien zu gering?

• Vertragen Sie eine Therapie nicht gut?

• Haben Sie Schwierigkeiten mit anderen Themen die nicht in direktem Zusammenhang mit der 

Therapie stehen?

• Haben Sie Fragen zu Ihrer Erkrankung?

Ihre Zufriedenheit und der Erfolg Ihrer gestellten Rehaziele liegt uns am Herzen. Nur 
gemeinsam können wir dies erreichen.

9



Sicherheit
Notrufanlage

Im Notfall haben Sie sowohl in Ihrem Zimmer als auch im Bad sowie den Diagnostik- und 
Therapiebereichen die Möglichkeit, 

medizinische Hilfe zu rufen:
Drücken Sie die rote Alarm-Taste (am Bett oder neben der Zimmer-Tür) oder ziehen Sie an 
der roten Leine neben der Toilette. Dadurch wird sowohl im Pflegestützpunkt als auch auf 

dem Personenrufmelder des Pflegedienstes ein Notruf ausgelöst.
Sollte die Alarm-Taste für Sie nicht erreichbar sein, können Sie vom Pflegedienst ein 

Verlängerungskabel erhalten.

Haben Sie einmal aus Versehen den Alarm ausgelöst, 
bitten wir Sie, in kurzem Abstand zweimal

die grüne Taste an der Eingangstür zu drücken, um
den Alarm zu deaktivieren!

1
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Hinweise zur Sturzvermeidung
Sie befinden sich in unserer Klinik in einer für Sie ungewohnten Umgebung. Aus diesem Grund – 
und eventuell auch wegen Ihrer Erkrankung – gibt es für Sie ein größeres Risiko zu stürzen, als in 
Ihrer gewohnten häuslichen Umgebung.

Was können Sie selbst aktiv tun, um Stürze zu vermeiden?

• Bitte achten Sie darauf, dass bei Nässe auf den Balkonen Rutschgefahr und somit auch 

Sturzgefahr besteht.

• Stellen Sie Ihre Hausschuhe an einen festen Platz.

• Tragen Sie beim Gehen – auch bei kurzen Wegen – geeignete, sichere Schuhe aus denen Sie 

nicht heraus rutschen können.

• Tragen Sie, wenn Sie eine Sehbeeinträchtigung haben, beim Gehen bitte auch Ihre Brille.

• Vermeiden Sie das Laufen auf feuchten und unebenen Böden.

• Prägen Sie sich ein, wo sich der Lichtschalter in Ihrem Zimmer befindet.2

23 Oktober 2023



Hinweise zur Sturzvermeidung
• Schalten Sie nachts das Licht ein, wenn Sie das Bett verlassen.

• Setzen Sie sich erst langsam auf, bevor Sie aufstehen, und bleiben Sie einen Moment auf der 

Bettkante sitzen. So wird Ihnen nicht so schnell schwindelig.

• Sorgen Sie beim An- und Ausziehen für einen sicheren Sitzplatz, lassen Sie sich bei Bedarf 

vom Pflegepersonal helfen.

• Wenn Sie gangunsicher sind, verlassen Sie das Bett nur in Begleitung. Gerne unterstützen wir 

Sie.

• Achten Sie bitte darauf, dass es keine Stolperquellen in Ihrem Zimmer gibt.

• Nutzen Sie die vorhandenen Haltegriffe und Handläufe.

• Stehen Sie nach der Einnahme von starken Schmerzmitteln oder Beruhigungsmitteln nicht 

ohne Hilfe auf.

23 Oktober 2023



Pflegedienst

Der Pflegestützpunkt ist 24 Stunden besetzt, sollten sie Fragen haben, können Sie sich 
gerne an uns wenden. Sie finden uns in der 2. Etage Zimmer 202.
Sollten Sie einen Schroththerapeuten Heimatnah suchen, kommen Sie gerne auf uns zu. 
Untersuchungen wie die 4D Wirbelsäulenvermessung, Fotodokumentation der 
Körperhaltung und die Spirometrie führen wir bei Ihnen durch. Sollten Sie davon 
Ausdrucke (15 Cent pro Seite) wünschen, geben Sie dies bei dem Pflegepersonal an.
Falls Sie eine Wärmflasche benötigen melden sie sich bei der Pflege.

1
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Unsere Therapieangebote: Psychologie

Die Psychologen in unserem Haus bieten Ihnen u.a. an:

• Entspannungsverfahren (Progressive Muskelentspannung, 
Autogenes Training)

• Psychologische Beratungsgespräche
• Nichtraucherseminar
• Psychologische Stress- und Schmerzberatung

Offene Sprechzeiten in der Katharina-Schroth-Klinik: 

Freitag von 12.45 Uhr bis 13.15 Uhr
im Zimmer 320

23 Oktober 2023 Präsentation Gästebegrüßung (F-SLZ-207) 1



Funktionsdiagnostik/Röntgen

Wir verfügen über einen großen Funktionsbereich. Hier können eine Vielzahl von diagnostischen 
Untersuchungen wie z. B. Lungenfunktionsuntersuchungen, EKG, Sauerstoffkontrollen, Allergietestungen 
sowie Röntgenuntersuchungen durchgeführt werden. 

1
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Sozialdienst

Erkrankungsbedingt kann sich Ihre komplette 
Lebenssituation plötzlich erheblich verändern. 
Um Ihnen den Übergang von der stationären 
Versorgung ins häusliche Umfeld zu erleichtern, 
steht Ihnen der Sozialdienst unterstützend zur 
Seite.
Wir beraten Sie zu sämtlichen sozialrechtlichen 
Belangen im Bereich der finanziellen 
Absicherung während der Rehabilitation, 
häuslichen Versorgung, beruflichen Zukunft, 
Rente und Schwerbehinderung. Wir beraten Sie 
unterstützend, ganzheitlich und zielgerichtet zu 
Ihren individuellen Problemlagen. 
Hierzu bieten wir Ihnen Seminare und 
vertiefende Einzelgespräche an. Ihr 
behandelnder Arzt wird gemeinsam mit Ihnen 
das für Sie passende Angebot verordnen. Sie 
erhalten die Termine auf Ihrem Therapieplan.

1
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Wir sind für Sie da…
Daniela Wieland                                     

(Dipl. Sozialpädagogin/Sozialarbeiterin) 
Zimmer 450 (4. Etage Parkklinik)

Saskia Spangenberg 
(Sozialpädagogin B.A.) Zimmer 

449 (4. Etage Parkklinik)           
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So kommen Sie zu uns…
 

WENN SIE EINEN TERMIN HABEN MÖCHTEN, WENDEN SIE 
SICH BITTE AN IHREN BEHANDELNDEN STATIONSARZT 
ODER KOMMEN SIE DIREKT ZUM SOZIALDIENST.

Wir haben eine Offene Sprechzeit für Sie eingerichtet:

Frau Wieland Montag bis Mittwoch 
08:00 Uhr bis 08:30 Uhr

Frau Spangenberg Montag, Mittwoch und Freitag
08:00 Uhr bis 08:30 Uhr



Speisesaal / Service

Öffnungszeiten im Speisesaal:

Montag bis Freitag Sonntag und Feiertage        Samstag
Frühstück: 07:00 – 09:00 Uhr 07:30 – 09:30 Uhr           07:00-09:30 Uhr

Mittagessen: 11:30 – 12:30 Uhr 12:00 - 13:00 Uhr
(am Anreisetag bis 14:00Uhr)

Abendessen: 17:30 – 18:30 Uhr 17:30 – 18:30 Uhr
 
Am Anreisetag bekommen Sie von unserem Servicepersonal Ihren Platz zugewiesen. 

Bitte planen Sie bei den Buffets etwas Wartezeit ein! 

02 Januar 2024 1



Frühstück

• es steht Ihnen ein Buffet zur Verfügung

• verschiedene Joghurts und Quark

• verschiedene Brot- und Brötchensorten 

• verschiedene Wurst- und Käseauswahl

• verschiedene Müslisorten

• verschiedene Toppings : z.B. Leinsamen, 

Sonnenblumenkerne

• Getränke:  Saft, Wasser ,Tee sowie Kaffee  

(Selbstbedienung am Buffet)

02 Januar 2024 2

Mittag

• Wählen Sie Ihr Mittagessen für 7 Tage im Voraus, am 

digitalen Speiseplan aus.

• Falls Sie nicht wählen, erhalten Sie automatisch 

Tagesgericht 2.

• Salate und Desserts stehen für Sie am Buffet zur 

Verfügung.

• Ihr Mittagessen holen sie sich bitte am Buffet ab.

• Getränke: Tee und Wasser stehen am Buffet

• Bewerten Sie unser Mittagessen an unserem Sayway 

Aufsteller – vielen Dank 

Speisesaal / Service



Abendessen

• es steht Ihnen ein Buffet zur Verfügung

• verschiedene Brotsorten

• verschiedene Wurst- und Käseauswahl

• kleine Salatauswahl

• an bestimmten Abenden gibt es auch einen 

Warmanteil

• Getränke: Tee und Wasser stehen am Buffet

Besondere Hinweise

• Es ist nicht gestattet Geschirr, Besteck, Gläser, Kannen 
sowie Speisen mit aus dem Speisesaal zu nehmen

• Mitgebrachte Speisen sind im Speisesaal nicht 
gestattet.

• Wir bitten Sie freundlichst: Denken Sie an unsere 
Umwelt und sparen Sie Geschirr! 

• Wenden Sie sich bei Unverträglichkeiten bitte an Ihren 
behandelnden Arzt

Speisesaal / Service



Therapieangebote der Diätetik

Angebote:

• Einzel-Ernährungsberatungen 

• individuelle Kostabsprachen

• Vorträge

- Ernährung bei Onkologischen Erkrankungen 

- Gesunde Ernährung zur Prävention 

• Lehrküche

•  Betreuung von Patienten mit ärztlich verordneten Spezialkostformen

Die Verordnungen erfolgen durch unsere Ärzte. 
Sie erhalten die Termine auf Ihrem Therapieplan.



Schulungsangebote der Abteilung Diätetik

Patienten-Schulung „ Übergewicht“

Die Schulung besteht aus 3 Einheiten und dient der nachhaltigen Verbesserung Ihrer 
individuellen Ernährungsweise mit dem Ziel die Gesundheit zu fördern und 
ernährungsabhängige Erkrankungen zu reduzieren und zu behandeln.

Besonders geeignet ist diese Schulung für Patienten

• mit Übergewicht und Adipositas (über BMI 30)

• mit zusätzlichen Stoffwechselstörungen wie Typ 2 Diabetes, Bluthochdruck oder 

• erhöhten Blutfett- und Harnsäurewerten

Grundlagen zum Seminar sind die Curricula der DRV und der DGE. 



Die praktischen Schulungen in der Lehrküche zeigen Ihnen, wie Sie die theoretischen 
Erkenntnisse in der Praxis umsetzen und eine gesundheitsfördernde Ernährungsweise im 
Alltag langfristig leben können. Dazu erhalten Sie kostenlose Rezepte.

Inhaltliche Themen der Lehrküchen sind eine gesunde, überwiegend pflanzenbasierte 
Ernährung.

Aber auch Lehrküchen zum Thema „Gesunde Frühstücksvarianten oder gesundes 
Mittagessen“ und  indikationsspezifische Lehrküchen zur Gewichts- und 
Stoffwechseloptimierung, 
Ernährung bei COPD und onkologischen Erkrankungen sind im Angebot.

Wir freuen uns auf das gemeinsame Kochen mit Ihnen.

Schulungsangebote der Abteilung Diätetik



Sie haben weitere Fragen?  Kommen Sie gerne vorbei:

Freie Sprechzeiten
Parkklinik

Montag – Freitag
 07:00 – 08:00
Raum 31/ EG



Schwimmbad Parkklinik
Bitte nutzen Sie die Duschen vor und nach 
dem Schwimmbadbesuch. 
Auf übermäßige Körperpflege, wie 
beispielsweise Rasuren, etc. ist zu verzichten. 
Die Schwimmbadnutzung findet nur in 
angemessener Badekleidung statt.
Nutzen Sie das Schwimmbad bitte erst ab 
einer Gruppe von 3 Personen. 
Außerdem ist tauchen und vom Beckenrand 
springen untersagt. 
Des Weiteren bitten wir Sie einen 
respektvollen Umgang zu wahren. 
Die Wassertemperatur beträgt standardmäßig 
30°C.
Info: Die Wassertiefe im Schwimmbecken beträgt 

135 cm.
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01 Februar 2024

Spinde stehen nicht zur Verfügung. 
Bitte nehmen Sie Ihre Sachen mit ins 

Schwimmbad



Schwimmbad Parkklinik

01 Februar 2024

zu Ihrer eigenen Sicherheit empfehlen wir die Nutzung ab mindestens 3 Personen.
Ab 20 Uhr ist der Haupteingang der Parkklinik verschlossen. Links neben dem 
Parkautomaten im Eingangsbereich befindet sich ein Kartenslot. Sie können darüber mit 
Ihrer Zimmerkarte den Eingang öffnen.

Montag 07.30 - 08.00 Uhr und 19.00 – 22.00 Uhr
Dienstag 07.30 - 08.00 Uhr und 19.00 – 22.00 Uhr
Mittwoch 07.30 - 08.00 Uhr und 19.00 – 22.00 Uhr
Donnerstag 07.30 - 08.00 Uhr und 19.00 – 22.00 Uhr
Freitag 07.30 - 08.00 Uhr und 19.00 – 22.00 Uhr
Samstag 12.00 - 22.00 Uhr
Sonntag 09.00 - 22.00 Uhr
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 Sauna

01 Februar 2024

Sauna
Während eines Saunaaufenthalts legen Sie bitte ein 
Handtuch unter. 
Aufgüsse und Peelings sind in der Sauna strengstens 
untersagt. 

Freie Nutzung
Montag bis Sonntag 16.00 – 21.00 Uhr

Bitte melden Sie sich bei Interesse tgl. bis 14 Uhr an der 
Rezeption an.

Es müssen mind. 3 Anmeldung pro Tag vorliegen.
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Tischtennis in freier Zeit in der Parkklinik
Tischtennisschläger können während der Öffnungszeiten an der Rezeption 

abgeholt werden.
Das Team des Medical Fitness schließt Ihnen gerne die Turnhalle auf.

 
Montag: 18:00 - 20:00 Uhr 
Dienstag: 17:00 - 20:00 Uhr

Mittwoch: 17:00 - 20:00 Uhr
Freitag: 17:00 - 20:00 Uhr

Samstag: 12:00 - 14:00 Uhr
Sonntag: 09:00 - 14:00 Uhr

Jeden Montag ab 18.00 Uhr findet Tischtennis mit unserem Mitarbeiter Herrn 
Thaler statt.

 



Walking Routen
Nahe der Klinik befinden sich 3 Nordic Walking Routen



Interne Freizeitaktivitäten

In der Katharina-Schroth-Klinik gibt es die verschiedenste 
Möglichkeiten, die eigene Freizeit zu gestalten.

Es steht ein Freizeitraum im Untergeschoss zur freien Verfügung. 
Dieser ist ausgestattet mit:

• Gesellschafts- und Brettspielen
• Tischtennis /Air-Hockey

• Billard /Kicker
• Dart (gegen Gebühr)
• Fernseher /Playstation

Bei Interesse melden Sie sich bitte beim Pflegedienst. Hier erhalten Sie 
eine entsprechende Zugangskarte.



Interne Freizeitaktivitäten

Finden Sie auf dem Veranstaltungskalender.
Die Anmeldung erfolgt mündlich über die Rezeption. 

Die Veranstaltungen finden im Raum UG 54 in der Ergotherapie/Parkklinik statt.

Auszug aus dem Kreativangebot:
• Stampin UP (Kreatives mit Papier/Stempeln)

• Töpfern (hierbei muss man mindestens noch 10 Tage im Haus sein)
• Peddigrohr ( Körbe flechten, Dekokugeln)

• Seidenmalerei (Batiktechnik)
• Keilrahmenbilder mit Aquastiften bemalen

• Brandmalerei auf Holzscheiben/Frühstücksbrettchen

 
Bitte beachten Sie, dass zum Teil ein Unkostenbeitrag

für die Materialien zu leisten ist.



Fahrradverleih Bad Salzungen

Zweirad Kompe
Inh. Torsten Sauer

Adresse:
Kaltenborner Str. 64 a
36433 Bad Salzungen

Tel: 03695 603121

Fahrrad Eyring

Adresse: 
Steinweg 8
36433 Bad Salzungen

Tel: 03695 850308

Interessierte Fahrradfahrer haben die Möglichkeit Fahrräder über einen 
Kooperationspartner auszuleihen. Informationen hierzu erhalten Sie an der 
Rezeption oder in unserem Prospektständer.



QiGong Parkklinik
Was ist Qigong?
Qigong ist eine chinesische Selbstheilmethode, die vielfältige 
Bewegungsübungen und Entspannungsmethoden beinhaltet.

Für wen ist Qigong geeignet?
Die Übungen sind erlernbar, egal ob jung, alt oder mit 
Beeinträchtigung.

Der Kurs findet immer Mittwochs um 19:00 Uhr in der Turnhalle 
statt.

Gebühr: 3,00 € pro Teilnehmer
Bei Interesse bitte an der Rezeption melden.



Klangschalenentspannung Parkklinik

Eine ganzheitliches Entspannungsangebot 
für innere Ruhe, mehr Gelassenheit, neue 

Energie und Lebensfreude.

Jeden Dienstag 19:00-19:45 Uhr 
im UG Raum 55.

Gebühr: 7,00€ pro Teilnehmer

Bitte bringen Sie Ihr Therapielaken (und wenn möglich eine Decke) mit.



Freizeitangebot Reiten

Der Reiterhof Wagner in Bad Liebenstein bietet für Rehabilitanden der 
Asklepios Katharina-Schroth-Klinik Bad Salzungen Reittraining an.

Wann: Samstag von 13 – 14 Uhr für eine Gruppe von mindestens 4-8 Patienten
Dauer: 20 min

Ziel: Gleichgewichtstraining und allgemeine Kräftigung und Mobilisation der Wirbelsäule
Kosten: 25 € (sind vor Ort zu entrichten)

Ausschlusskriterium:  Gewicht über 105 kg, Rehabilitanden nach Wirbelsäulen-OP

Das Reiten wird mit Haflingern durchgeführt die ein Maximalgewicht von 105 kg tragen dürfen.

Die Anmeldung erfolgt über den Pflegedienst der Klinik.

Reiterhof Wagner Reitschule & Reittherapie
Barchfelder Str. 43; 36448 Bad Liebenstein

Tel.: 036961/69741
reiterhof.wagner@t-online.de



Ausflugsfahrten
Allgemein

Erleben Sie die Region zwischen 
Thüringer Wald und Rhön während der
beliebten Ausflugsfahrten.

Die Ausflüge finden im Kleinbus mit 
maximal acht Gästen statt und erlauben 
so 
eine individuelle Reisebegleitung. 

Die aktuellen Ziele, Abfahrtszeiten und 
Preise entnehmen Sie bitte den 
Aushängen im Foyer. Für Fragen steht 
Ihnen gern die Rezeption zur Verfügung.

Folgende spannende Ausflüge warten auf Sie:
Weltkulturerbe „Wartburg“
Die in Eisenach liegende Wartburg
wurde 1999 von der UNESCO in die 
Liste des Welterbes der Menschheit
aufgenommen.

Erlebnisbergwerk Merkers
Treten Sie mit uns eine spannende 
Reise bis in 800 Meter Tiefe an. 



Solewelt

Mit einer Gesamtwasserfläche von 450 m² und einer 
Wassertemperatur zwischen 
32°C  und 34°C lädt die Badelandschaft zu einem 
entspannenden Aufenthalt ein. 

Attraktion: 
Sprudelliegen, Massagedüsen, Wassergrotte, 
Strömungskanal sowie Duschkanonen 

Der Salztopf (15 %ige Sole)  
sorgt für ähnlichen Auftrieb wie im toten Meer.



pab-Kinocenter

Im pab-Kinocenter erwarten Sie fünf 
Säle mit top-moderner Ausstattung.

         Filme z.T. in DIGITAL-3D. 



Kulturverein - Haunscher Hof

Der Verein wurde 1995 gegründet und zählt etwa 60 Mitglieder. Er organisiert 
an jedem Wochenende (fast ausschließlich samstags) Liveacts aus der 
gesamten Palette der Kleinkunst. Aktuelle Veranstaltungen entnehmen Sie 
bitte dem Aushang im Foyer.



Übersichtskarte Bad Salzungen



Jugendbetreuung 
in der 

Katharina-
Schroth-Klinik 
Bad Salzungen



Du bist gern mittendrin statt nur dabei?

Dann bist du bei uns genau richtig.

Egal ob drinnen oder draußen, wir 
finden für jeden das Richtige. 



Was machen wir?

Du bist gern draußen unterwegs?

Dann komm mit uns zum Geocaching, 
ins Schwimmbad, ins Kino oder zur 

Schnitzeljagd.



Was machen wir?

Du bleibst lieber drinnen?

Kein Problem.
Schau mit uns DVD, erkunde die 

Indoor-Rätsel deiner Vorgänger oder 
komm zum Spieleabend.



Was machen wir?

Du bist kreativ?

Dann gestalte mit uns deine eigene 
Leinwand, bastle einen Traumfänger 

oder beeindrucke alle mit deinem 
Talent beim Karaoke.



Wo findest du uns?

Die Vorstellungsrunde findet immer Donnerstag`s Die Vorstellungsrunde findet immer Donnerstag`s 
um 19 Uhr im Raum Schnepfenburg statt.um 19 Uhr im Raum Schnepfenburg statt.

Wenn wir nicht gerade unterwegs sind, findest du Wenn wir nicht gerade unterwegs sind, findest du 
die Jugendbetreuung auf die Jugendbetreuung auf 

Etage 2Etage 2, , Raum 202 Raum 202 im Schwesternzimmer.im Schwesternzimmer.

 UND WANN? UND WANN?
  Ab 14:30Uhr.Ab 14:30Uhr.



Hausordnung Katharina-Schroth-Klinik

• Die Rehabilitationsmaßnahme erstreckt sich grundsätzlich über den bewilligten Zeitraum. Eine 

Beurlaubung und eine vorzeitige Beendigung der Maßnahme ist nur in besonderen Ausnahmefällen 

mit ärztlichem Einverständnis möglich.

• Unfälle bei der Therapie sind sofort beim Pflegedienst, den Therapeuten, dem Stationsarzt oder dem 

diensthabenden Arzt im Haus zu melden.

• Wertgegenstände und größere Geldbeträge sollten im eigenen Interesse nicht offen im Zimmer liegen 

gelassen werden. Benutzen Sie dazu bitte Ihre Wertfächer bzw. überlegen Sie, ob Sie diese 

besonderen Wertgegenstände während der Rehabilitation wirklich benötigen.

• Die Verwendung eigener elektrischer Geräte wie z.B. Kaffeemaschinen oder Kühlboxen ist aus 

versicherungstechnischen Gründen nicht gestattet.

 



Hausordnung Katharina-Schroth-Klinik

• Für jugendliche Patienten bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres gilt die Ausgangszeit bis 21:30 Uhr 

bzw. die von den Erziehungsberechtigten festgelegten Zeiten. Beim Verlassen des Hauses und bei 

Rückkehr müssen sich die Jugendlichen beim Pflegedienst an- und abmelden. Die Stadt Bad 

Salzungen darf nur in Begleitung von Erziehungsberechtigten oder des Jugendbetreuers verlassen 

werden.

• Die Zimmerruhe beginnt um 22:00 Uhr. Ab diesem Zeitpunkt bitten wir die Fernsehgeräte und Radios 

auszuschalten. Auf den Terrassen im Erd- und Obergeschoss gilt es sich ebenfalls ruhig zu verhalten, 

um die Nachtruhe der Mitpatienten zu gewährleisten. Ab 22:00 Uhr dürfen die Terrassen nicht mehr 

genutzt werden.

• Auf dem Klinikgelände ist das Rauchen grundsätzlich nur in der ausgewiesenen Raucherkabine 

erlaubt, für alle Patienten unter 18 Jahren gilt ein generelles Rauchverbot. Den ggf. zusätzlichen 

Reinigungsaufwand für das Zimmer (bei Nichteinhaltung des Rauchverbots) stellen wir gesondert in 

Rechnung (mindestens 200 €).



Hausordnung Katharina-Schroth-Klinik

• Für Jugendliche unter 18 Jahren ist jeglicher Alkoholgenuss untersagt. Es werden stichprobenartige 

Alkoholkontrollen (vor allem in Verdachtsfällen) durchgeführt. Der Konsum von übermäßigen Alkohol 

und Drogen ist generell nicht gestattet.

• Der Aufenthalt in anderen Patientenzimmern nach 22:00 Uhr ist nicht gestattet. Hausfremde Personen 

dürfen sich zu keiner Zeit in den Patientenzimmern aufhalten.

• Wir bitten Sie, die Einrichtungsgegenstände pfleglich zu behandeln. Vorsätzlich oder grob fahrlässig 

verursachte Schäden werden wir entsprechend in Rechnung stellen. Wäscheständer sind im Zimmer 

nicht erlaubt zum trocknen von Wäsche, bitte die Trockner im Waschmaschinenraum benutzen. 

Ebenso weisen wir daraufhin, dass offenes Licht (Kerzen etc.) aus Sicherheitsgründen nicht erlaubt ist. 

Die Nutzung von elektrischen Geräten, welche nicht der Klinik gehören, sind untersagt. Ausgenommen 

sind Geräte, die der Körperpflege dienen, zum Bespiel Rasierapparat/ elektrische Zahnbürste.



Hausordnung Katharina-Schroth-Klinik

• Das Mobiliar ist nicht zu verändern. Die Fliegengitter sind nicht aus den Fenstern zu entfernen.

• Die Erwachsenen werden gebeten, sich an eine Ausgangszeit bis 23:30 Uhr zu halten. 

• Wir sind durch die Kostenträger angehalten, bei mangelnder Mitwirkung und Nichteinhaltung der 

Hausordnung in besonderen Fällen die sofortige Beendigung der Reha-Maßnahme zu veranlassen. 



Abteilung Physiotherapie

18 Oktober 2023
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In den Therapiestandards unserer Klinik werden z.B. folgende 
Behandlungsmöglichkeiten umgesetzt:

• Gruppengymnastik nach Katharina-Schroth

• Atemtherapie nach Katharina-Schroth

• Elektro-/Wärmetherapie 

• Wassergymnastik 

• Med. Trainingstherapie  

• Hydrojetmassage

Unser Therapiekonzept ist vordergründig auf aktive Therapien ausgerichtet. Wir 

wollen Ihnen Hilfe zur Selbsthilfe vermitteln.



Organisatorische Hinweise 
Physiotherapie

Zu den Therapien benötigen Sie:

• Therapieplan 

• Übungsheft

• ggf. Reissäckchen

• Therapielaken 

• angemessene Kleidung
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Therapiedisposition
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Therapieverordnungen/-änderungen erfolgen ausschließlich auf Verordnung Ihres 
Stationsarztes.

• Einen zusätzlichen Termin erhalten Sie durch das Pflegepersonal. Pro Woche ist für Sie ein fester 
Arzttermin verbucht.

• Sollte Ihnen die Teilnahme an einer Therapie aus gesundheitlichen oder sonstigen Gründen nicht 
möglich sein, dann informieren Sie bitte rechtzeitig den Pflegedienst Ihrer Station bzw. Ihren 
behandelnden Arzt.



Training in freier Zeit
  Gerätetraining

Während der Öffnungszeiten für 
Patienten ist ein Gerätetraining in 

freier Zeit möglich!

Dienstag & Donnerstag
15:30 – 16:30Uhr 

Bitte melden Sie sich hierzu direkt 
in der Trainingstherapie.

WICHTIG: 
Ein Gerätetraining ist ausschließlich möglich, 

wenn Sie bereits einen „Test Trainingstherapie“ 
absolviert haben!



Training in freier Zeit

WICHTIG:
   Ein Ausdauertraining ist ausschließlich 

möglich, wenn Sie bereits eine Einweisung in 
das jeweilige Ausdauergerät erhalten haben!

  Ausdauertraining

Während der Öffnungszeiten 
für Patienten ist ein 

Ausdauertraining in freier Zeit 
möglich!

Dienstag & Donnerstag
15:30 – 16:30Uhr 

Bitte melden Sie sich hierzu 
direkt in der Trainingstherapie.
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