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SCHWER WIRD

Psychokardiologische Spezialsprech-
stunde fur Menschen mit Erkrankungen
des Herz-Kreislauf-Systems
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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

unser Herz ist mit der Psyche
eng verbunden. So kann
uns vor Schreck ,fast

das Herz stehenbleiben”
und es uns vor Trauer
,schwer ums Herz"
werden. Die Wechsel-
wirkung von Gehirn und
Herz-Kreislauf-System ist
mittlerweile gut erforscht:
Psychische Faktoren kon-
nen das Risiko fir Herz-Kreislauf-

Erkrankungen erhéhen und den Verlauf beeinflussen.

Zudem stellen Erkrankungen des Herz-Kreislauf-
Systems haufig eine erhebliche seelische Belastung fur
die Betroffenen dar, was wiederum Angste und Depres-
sionen beglinstigen kann. Nach einem Herzinfarkt etwa
kann eine unbehandelte Depression das Risiko flr ein
erneutes Ereignis verdoppeln, unabhangig von anderen
Risikofaktoren.

In unserer Spezialsprechstunde mochten wir Sie dabei
unterstutzen, die Wechselwirkungen zwischen lhrem
Herzen und lhrer Seele zu entdecken und Bewalti-
gungsstrategien fur Ihre seelischen Beschwerden zu
finden.

Wir nehmen uns Zeit fur Ihre Fragen und gehen auf lhre
personlichen Anliegen ein. Gern beraten wir Sie auch zu
weiterfuhrenden Therapieangeboten wie etwa ambu-
lanten oder stationaren Behandlungsoptionen.

Unser Angebot richtet sich u.a. an Menschen mit
koronaren Herzerkrankungen, Herzrhythmusstorungen,
Herzschwache, entzindlichen oder autoimmunen
Herzerkrankungen und nach Herzinfarkt.

WIR UNTERSTUTZEN SIE

* im Umgang mit den Symptomen lhrer Erkrankung

« im Umgang mit Angsten und Depressionen

e bei der Bewaltigung von Stress, privaten und
beruflichen Herausforderungen in Zusammenhang
mit Ihrer Erkrankung

WIRBIETEN

 Diagnostik und Ersteinschatzung psychischer
Beschwerden unter Bertcksichtigung
psychokardiologischer Faktoren

e Krisenintervention

¢ Psychotherapeutische und psychiatrische
Mitbehandlung bei psychischen Erkrankungen

e Sozialarbeiterische Beratung zur Teilhabe

* Enge Vernetzung mit behandelnden Facharzt:innen




