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18:30 Uhr

Kandeler Herztag
STADTHALLE KANDEL

B HERZKRANK?

Schitze Dich vor dem
HERZSTILLSTAND!

der D iftung e.V.

Wi ie schiitze ich mich vor dem plotzlichen Herzstillstand?

18:30

19:00

19:30

Angebote im Anschluss

e Praktische Ubungen an Reanimationspuppen
* Infostand aus dem Herzkatheterlabor
¢ Informationsmaterial der Deutschen Herzstiftung

Veranstaltungsort:
Stadthalle Kandel, Schulgasse 3, 76870 Kandel

EINFUHRUNG

Was schiitzt mich vor dem Herzstillstand?
Medikamente und Devices

Prof. Dr. med. Jorg Stypmann
Arztlicher Direktor und Chefarzt, Innere Medizin und
Kardiologie, Asklepios Sudpfalzklinik Kandel

Was kann alles zum Herzstillstand fiihren?
KHK/DCM/HOCM/ARVCM

Dr. med. Muzamil Ahmad Mehrab

Oberarzt der Abteilung Innere Medizin und Kardiologie,
Asklepios Slidpfalzklinik Kandel

Der plotzliche Herztod...
Jeder kann Leben retten!

Daniel Schafer
Oberarzt Klinische Akut- und Notfallmedizin,
Asklepios Sudpfalzklinik Kandel

Kontakt:
Asklepios Slidpfalzklinik Kandel

AS K L E p I OS Luitpoldstr. 14, 76870 Kandel
Tel.: 07275/71-0

SUDPFALZK LINIKEN E-Mail: kandel@asklepios.com



Wiederbelebung - ganz einfach erklart.

B} PRUFEN

Bewusstlosigkeit
priifen und
Atemkontrolle

Fehlende/abnormale Atmung (keine Brustkorbbewegung)

RUFEN (TEL.112)

Wer (ruft an)?
Was (ist possiert)?
Wo (bin ich)?

—

Kontinuierliche Herzdruckmassage: 100- bis 120-mal pro
Minute, etwa 5-6 cm tief in Richtung Wirbelséule driicken.

B} SCHOCKEN
Mindestens 2 Helfer

erforderlich! /

Deutsche Herzstiftunge. V.
Bockenheimer Landstrae 94-96
60323 Frankfurt am Main

Telefon 069 955128-0
Fax 069955128-313

0600

info@herzstiftung.de
www.herzstiftung.de

Newsletter der Deutschen Herzstiftung

=

%7 informiert tiber Aktuelles aus der Herzmedizin

regelmaBige Experten-Tipps
fiir Ihre Herzgesundheit

< bietet Rezepte aus der Mittelmeerkiiche
%9 beantwortet Fragen von Herzpatienten
S hilft mit praktischen Ratschlégen fiir den Alltag

Jetzt kostenfrei abonnieren. Einfach anmelden
unter www.herzstiftung.de/newsletter

Notfallausweis -

der Lebensretter

im Geldbeutel

Ein Service der
Deutschen Herzstiftung

Bei Herznotfallen zéhlt jede
Minute. Hat der Notarzt
sofort alle Daten zur Herz-

erkrankung und der Medika-

menteneinnahme des Patienten vor sich, lasst sich
eine deutlich bessere Notfallbehandlung erreichen
und viele Komplikationen bis hin zum Tod kénnen
vermieden werden.

Die Deutsche Herzstiftung empfiehlt Herzpatienten,
diesen Notfallausweis, der den aktuellen Anforde-
rungen von Kliniken und Praxen entspricht, immer
mitzufihren. Idealerweise im Geldbeutel, denn bei
Notfallen schauen Notérzte zuerst hier nach einem
medizinischen Dokument.

Bestellen Sie jetzt einfach telefonisch
und kostenlos den Notfallausweis der
Deutschen Herzstiftung: 069 955128-400
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Deutsche
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Bildnothweis lliustrationen Nna Schoeider



