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Die Bipolar-Gruppe 

 

Willkommen sind in der ambulant geführten Bipolar-Gruppe Menschen jeder Altersgruppe mit 

einer erstmaligen Diagnose einer bipolaren Störung als auch Menschen, die bereits seit Jahren mit 

dem Erkrankungsbild leben. Das Miteinander in der Gruppe ist durch einen wohlwollenden, 

verständnisvollen und unterstützenden Umgang geprägt. 

Die Gruppe besteht aus wöchentlichen Achtsamkeitsübungen und einem offen geführten 

Gruppenkonzept, bei dem es den Teilnehmern und Teilnehmerinnen möglich ist, ihre individuellen 

Probleme und Anliegen rund um das bipolare Erkrankungsbild sowie ihre persönlichen 

Erfahrungen in die Gruppe aktiv einzubringen.  

Durch das Gruppenkonzept ist ein intensiver, persönlicher Austausch zu verschiedenen Themen 

und Fragen, wie z.B. Frühwarnsymptome von manischen/depressiven Phasen und auch der 

Umgang mit akuten depressiven/manischen Phasen, Kommunikation des Erkrankungsbildes an das 

Umfeld, Beruflicher Einstieg, Stressbewältigung, Selbstfürsorge und Selbstwert sowie viele weitere 

Themen möglich. 
 

Eine Anmeldung für die Gruppe und ein kurzes Kennenlerngespräch ist über unsere Psychiatrische 

Institutsambulanz I in Haus 16 erforderlich.  

Nehmen Sie hierzu gerne Kontakt unter der folgenden Nummer 040-181886-3243 oder unter der E-

Mail psychambulanz.harburg@asklepios.com mit dem Betreff „Anmeldung Bipolar-Gruppe“ auf. 

Die Kolleginnen und Kollegen werden Ihnen gerne weiterhelfen. 

 

Die Gruppe findet jeden Mittwoch von 15:30 Uhr bis 16:30 Uhr statt. 

 

Ort: Haus 16, Eingang A/B, 1.OG, Raum 192 (Musiktherapieraum) 
 

 

Ambulante Gruppe für Menschen  

mit einer bipolaren Erkrankung 
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