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Ziele des Curriculums Geriatrie 

Während des praktischen geriatrischen Tertials sollen die PJ-Kollegen/-innen 

folgende Kenntnisse und Fähigkeiten erwerben: 

1. Abläufe der Stationsarbeit 

2. Patientenbetreuung stationär 

3. Erlernen diagnostischer und therapeutischer Maßnahmen 

4. Prinzipien geriatrischen Handelns 

5. Kompetenter Umgang mit Patienten 

6. Sozialmedizinische Verfahren und ökonomische Aspekte (DRG) 

 

Praktischer Vollzug 

1. Tag: 

 Anmeldung im Sekretariat 

 Vorstellung auf der Station 

 Klinikrundgang 

 Vorstellung in der Frühbesprechung der Geriatrie (08:00 Uhr) 

 

Arbeitsaufgaben erfolgt: 

Tägliche Stationsvisite  

Patientenaufnahme und Anamnese  

Aufklären über Eingriffe mit approbiertem Arzt 
zusammen 

 

Blutentnahmen, Legen von venösen Zugängen  

Erstellen von Arztbriefen mit Kontrolle und 
Feedback durch approbierten Arzt 

 

Klinische Untersuchungstechniken: 
- Allgemeinmedizinische Untersuchung 

Neurologische Untersuchung 
- Orthopädische Untersuchung 
- Psychiatrische Untersuchung 
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- Beurteilung von Wunden  

Untersuchungsbefunde und Behandlungspläne 
werden selbst erstellt und dann einem 
approbierten Arzt vorgestellt 

 

Erlernen von Prinzipien der Traumaversorgung 
und -nachsorge: 

 

- Diagnostik  

- Verbände  

- Orthesen und Hilfsmittelversorgung  

- Gipse 
- Rehabilitationswege 

 

Erlernen von Vortragstechniken und aktive 
Teilnahme an den regulären geriatrischen 
Fortbildungen 

 

Teilnahme Röntgenvisite  

Befundung von EKG incl. Herzinfarktzeichen, 
Rhythmusstörungen 

 

Behandlung der arteriellen Hypertonie  

Diagnostik und Therapie einer Pneumonie, COPD, 
Asthma bronchiale, 
Herzinsuffizienz 

 

Abklärung von Gewichtverlust  

Abklärung von Durchfallerkrankungen  

Diagnostik und Therapie eines Delirs  

Diagnostik und Therapie von Erkrankungen im 
Neurogeriatrischen Gebiet wie 
Kognitiven Syndromen, Demenzen, Delir 

 

Diagnostik und Therapie bei Stürzen, 
Sturzrisikofaktoren, Training von Kraft und 
Balance 

 

Diagnostik und Therapie bei Osteoporose  

Diagnostik und Therapie bei Gewichtsverlust und 
Schluckstörungen 

 

Grundlagen zur Palliativen Versorgung  

Grundlagen und Einrichtung von gesetzlichen 
Betreuungen 

 

Grundlagen der Hilfsmittelversorgung  

Vermittlung von Grundlagen in der Physikalischen 
Therapie (z.B. Wärme und Kälteapplikation, 
Reizstrom, Massagetechniken) 

 

  



 

 
 

4 / 4  
   

 

Praktische Tätigkeiten: 

Tätigkeiten 
 

erfolgt:  

Punktionstechniken 
- Blutabnahme 
- Anlage peripherer Venenzugänge  

 

Versorgung chronischer Wunden  

Liquorpunktion unter Supervision eines 
Facharztes 

 

Verbandswechsel nach OP  

Wundreinigung  

Geriatrisches Assessment kennen lernen aus den  
Dimensionen 
Selbstversorgung 
Mobilität 
Motorik (Handkraftmessung, Timed up and go) 
Kognition: Geriatrische Depressionsskala, Uhren-
Test 

 

Vorstellung von Patienten in der 
Teambesprechung 

 

 

Weitere Möglichkeiten: 

 erfolgt:  
 

Teilnahme bei  Konsilen auf den Stationen und 
zentralen Notaufnahme 

 

Teilnahme an den Fortbildungen in der Inneren, 
bei dem Austausch der Psychologen der Geriatrie 
und Reha-Abteilung, 
Teilnahme an den Fortbildungen in der Geriatrie 

 

 

Gespräche PJ/Mentor 
Gespräch Datum PJ Mentor 

Eingang    

Zwischen    

Abschluss    

 

Anlage:      Aktuelle Telefonliste 


