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Liebe Eltern,

wahrend des Krankheitsverlaufs lhres Kindes konnen
Schmerzen aus unterschiedlichen Griinden ein wichti-
ges Thema werden. Kinder gehen mit Schmerzen an-
ders um als Erwachsene und beschreiben Beschwerden
auf ihre eigene Weise. Deshalb sind Beobachtungsgabe
und Einfihlungsvermogen gefragt.

Um Sie mit dem Thema Schmerzen vertraut zu machen,
haben wir in diesem Informationsblatt einige wichtige
Informationen fir Sie zusammengestellt.

WAS IST SCHMERZ?

».Schmerz ist ein unangenehmes Sinnes- oder Geflhls-
erlebnis, das mit aktueller oder potenzieller Gewe-
beschadigung verknipft ist oder mit Begriffen einer
solchen Schadigung beschrieben wird.” (International
Association for the Study of Pain, 1986).

SCHMERZ IST EINE GANZ PERSONLICHE
EMPFINDUNG

Ermutigen Sie |hr Kind, Ihnen mitzuteilen, wenn es
Schmerzen hat. Zdgern Sie nie, das behandelnde Team
dariber zu informieren, dass Ihr Kind an Schmerzen
leidet. Zu lange Wartezeiten kdnnen den Bedarf an
Schmerzmedikamenten erhéhen!

ERFASSUNG VON SCHMERZEN

Um die Schmerzen lhres Kindes individuell zu
erfassen, verwenden wir verschiedene Skalen:

¢ Kleinkinder bis zum vierten Lebensjahr beurteilen
wir nach der KUSS-Skala.

¢ Bei Kindern ab dem vierten Lebensjahr kommt die
Smiley-Skala zum Einsatz.

* Nummerische Skala von 0 -10
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kein leichter mittelstarker starker sehr starker
Schmerz Schmerz Schmerz Schmerz Schmerz

Ziel ist es, dass Sie und |hr Kind die Schmerzen ein-
schatzen lernen und fiir uns transparent machen.
Dadurch kénnen wir die Behandlung noch effizienter
gestalten. Gern beantworten wir all Ihre Fragen.
Sprechen Sie uns an!

lhr Team der Kinderklinik




