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ZertifizierungenANMELDUNG 
Tel.: +49 40 181881-1259
Fax: +49 40 181881-4988
Anmeldung-Kardiologie.Altona@asklepios.com

Die Anmeldung der Kardiologie befindet sich im 2. Stock 
nahe den Fahrstühlen; bitte folgen Sie der Beschilderung in 
Richtung „Kardiologischer Funktionsdienst“. Der genaue 
Weg ist aus der Karte unten ersichtlich. 

Ihr Termin 

Sie finden uns im 2. Stock des Hauptgebäudes der 
Asklepios Klinik Altona.

Der Weg von den Aufzügen zu uns:
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Sehr geehrte Patientin, 
sehr geehrter Patient,

dieses Informationsblatt soll 
Sie über den Ablauf Ihres 
Termins in unserer Klinik 

informieren. Wir möchten Sie 
bitten, sich schon im Vorfeld des 

Termins Ihre Fragen zu notieren. 

Bei Ihnen besteht der Verdacht auf eine hochgradige 
Verengung der Aortenklappe; diese typische Alterser-
krankung kann der Hintergrund von Schwindelanfällen, 
Rhythmusstörungen und Luftnot sein. Sie lässt sich 
mittels einer Ultraschalluntersuchung des Herzens 
diagnostizieren. Um den Schweregrad der Erkrankung 
zu bestimmen, ist eine CT-Untersuchung der Herzklap-
pe sowie der Aorta und eine Herzkatheteruntersuchung 
notwendig. Letztere erlaubt auch die Erfassung von 
Verengungen der Herzkranzgefäße. Wir führen diese 
Untersuchung meist über die Arterie des rechten 
Handgelenkes durch. 

Sollte sich der Verdacht auf eine bedeutsame Veren-
gung der Herzklappe bestätigen, entwickeln wir im 
Arztgespräch eine gemeinsame Strategie der Therapie: 
Beobachtung, Ersatz mittels Kathetereingriff (TAVI) oder 
chirurgischer Klappenersatz. Die Ergebnisse der 
Untersuchungen und des Gesprächs werden zudem in 
unserer wöchentlichen Herzteamkonferenz vorgestellt; 
anschließend organisieren wir die weitere Versorgung. 
Im Falle einer TAVI planen wir den Eingriff durch unser 
Team an einer der beiden herzchirurgischen Kliniks-
tandorte in der Asklepios Gruppe (AK St. Georg oder AK 
Harburg). Der Eingriff findet dann meist während eines 
separaten Klinikaufenthaltes von ca. einer Woche statt. 
Die Details des Eingriffs, wie die Größe der einzuset-
zenden Klappe, können wir auf der Basis der Untersu-
chungen in der AK Altona vorab exakt festlegen. 

Ihr Team der Kardiologie und internistischen  
Intensivmedizin 
Asklepios Klinik Altona
Chefarzt Prof. Dr. med. Martin W. Bergmann

WICHTIGE FRAGEN UND INFORMATIONEN

●   Unterlagen einer Fachärztin/eines Facharztes oder 
aus anderen Kliniken geben Sie bitte am Emp-
fangstresen für eine elektronische Speicherung ab; 
Sie erhalten die Unterlagen anschließend zurück.

●   Sind bei Ihnen Störungen der Schilddrüse, der 
Niere oder Allergien gegen Röntgenkontrastmittel 
bekannt? Bitte erwähnen Sie dies im Rahmen des 
Aufnahmegesprächs.

●   Medikamente zur Blutverdünnung, wie Eliquis, 
Lixiana, Xarelto oder Pradaxa, pausieren Sie bitte ab 
dem Vorabend der Aufnahme. Als Marcumar-
Patient:in kontaktieren Sie uns bitte vorher. Alle 
übrigen Medikamente nehmen Sie bitte wie üblich 
ein.

ABLAUF IHRES AUFENTHALTES

Zunächst erfassen wir Ihre Daten, um auch die 
Zuordnung zu Vorbefunden zu gewährleisten. Die 
Unterlagen, Laborwerte und Vorbefunde werden 
erneut überprüft. Nach den ersten Untersuchungen 
werden die weiteren Schritte festgelegt und wäh-
rend der Visite mit Ihnen besprochen. 

Die meisten Untersuchungen dauern bei uns unge-
fähr 15-30 Minuten. Nach der Untersuchung werden 
alle Untersuchungsbefunde von unserem Team 
bewertet und mit Ihnen besprochen; gleichzeitig 
wird festgelegt, welche Medikamente Sie in Zukunft 
benötigen. Da wir auch Notfallpatient:innen versor-
gen, kann es immer zu geringfügigen Verschiebun-
gen kommen; wir achten aber strikt darauf, dass sich 
Ihr Klinikaufenthalt nicht unnötig verlängert.

Der eigentliche Eingriff mit Ersatz der Aortenklappe 
dauert bei Entscheidung für einen kathetergestütz-
ten Ersatz ca. 90 Minuten. Sie schlafen während des 
Eingriffs, eine Narkose ist aber nicht notwendig.  
Nach dem Eingriff werden Sie bzgl. Rhythmusstörun-
gen meist für eine Nacht überwacht.

Für Terminänderungen oder weitere Fragen in 
Zusammenhang mit Ihrem Termin sind wir gerne 
erreichbar.

BITTE BRINGEN SIE MIT:

 բ Stationäre Einweisung 
 բ Versicherungskarte
 բ Personalausweis
 բ Aktuelle Befunde und Laborwerte
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