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Liebe Angehörige,

wenn ein für Sie wichtiger Mensch erkrankt oder die 
bestehende Erkrankung sich verschlechtert und daraus 
ein Unterstützungsbedarf oder eine Pflegebedürftigkeit 
entsteht, müssen innerhalb kürzester Zeit wichtige Ent
scheidungen getroffen werden.

Wir möchten Sie auf diese neue Situation vorbereiten, 
indem wir Sie in der Entscheidungsfindung und Umset
zung unterstützen. Hierfür bieten wir kostenlose Bera
tungen, Gespräche, Pflegetrainings und Hausbesuche an.

Bitte sprechen Sie uns an. Wir erarbeiten gemeinsam
eine passende Lösung für Ihre persönliche Situation.

Ihr Team der Familialen Pflege

VORBEREITUNG UND UNTERSTÜTZUNG/BEGLEITUNG 
FÜR DIE PFLEGESITUATION IN DER HÄUSLICHKEIT

Wir bieten Ihnen
 • Beratungsgespräche
 •  Familiengespräche mit nahestehenden Personen
 •  Individuelles Pflegetraining im Krankenhaus und 
zu Hause
 •  Hausbesuch zur Klärung des Hilfsmittelbedarfs

Die Trainings können mehrfach 
in der Klinik oder aber in der 
häuslichen Umgebung er
folgen. So können wir Sie 
ein Stück weit begleiten, 
hilfreiche Informationen 
geben und praktische 
Tipps vermitteln.

Verschiedene Pflegesitua
tionen können gemeinsam 
geübt werden.

Bitte beachten Sie, dass dieses Angebot nicht in An
spruch genommen werden kann, wenn der/die Patient:in 
nur über die Tageskliniken/Ambulanzen angebunden ist.

BERATUNGSGESPRÄCH

Im Rahmen des Erstgespräches lernen Sie uns kennen 
und haben die Möglichkeit, Fragen rund um die Pflege
situation zu stellen. Gemeinsam ermitteln wir mit Ihnen 
den individuellen Unterstützungsbedarf.

FAMILIENGESPRÄCH IM KRANKENHAUS  
UND ZU HAUSE

Hier haben alle an der Pflege 
Beteiligten die Möglichkeit, 
sich über die Pflegeaufgaben 
zu informieren, aber auch 
Bedenken und Sorgen anzu
sprechen.

INDIVIDUELLES PFLEGETRAINING

Wenn Sie sich für die häusliche Betreuung Ihres Ange
hörigen entscheiden, können Sie direkt im Krankenhaus 
mit dem individuellen Pflegetraining beginnen. Wir üben 
mit Ihnen die alltäglichen Pflegesituationen und den 
Umgang mit erforderlichen Hilfsmitteln. Nach der Ent
lassung können wir Sie zu Hause weiter begleiten.

Pflegekurse zu Hause müssen innerhalb von 6 Wochen 
nach Entlassung begonnen werden; danach besteht 
keine zeitliche Befristung.

Themen können sein (je nach Bedarf):
 • Individuelle Körperpflege
 • Mundpflege
 • Prophylaxen
 • Mobilisation und rückengerechtes Arbeiten
 • Sturzgefahren erkennen
 • Einsatz von Hilfsmitteln
 • Inkontinenzversorgung/Toilettengang
 • Ernährung und Sondenernährung
 • Erlernen von Injektionstechniken
 •  Blutzuckerermittlung und Umgang mit  
Diabetes mellitus


