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Kontakt

Asklepios Klinik Nord - Ochsenzoll
Gerontopsychiatrische Tagesklinik

Haus 2

Chefarzt: PD Dr. M. Axel Wollmer
Arztliche Leitung: Oberérztin Dr. A. Miiller
Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie
Langenhorner Chaussee 560

22419 Hamburg

Tel.: 040 181887-2592
info.nord@asklepios.com
www.asklepios.com/nord

So kommen Sie zu uns

U1 bis Ochsenzoll, umsteigen in Bus 292 bis Haltestelle Klinikum
Nord, Ochsenzoll

Asklepios Klinik
Nord - Ochsenzoll
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Gesund werden. Gesund leben. www.asklepios.com

Patienteninformation

Gerontopsychiatrische
Tagesklinik

() ASKLEPIOS

Klinik Nord - Ochsenzoll



Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

in der Gerontopsychiatrischen Tagesklinik behandeln wir
Menschen im hoheren Lebensalter (55 Jahre aufwarts)
mit Depressionen, Angst-, Traumafolge- und Gedachtnis-
stérungen, Wahnerkrankungen und Abhangigkeits-
erkrankungen. Unser Angebot richtet sich an Patienten,
bei denen eine ambulante Behandlung nicht mehr
ausreicht, ein vollstationarer Klinikaufenthalt aber nicht
notig ist.

Wir streben eine enge Kooperation mit ambulanten
Arzten, Therapeuten und Institutionen an. Vorrangige
Ziele sind die baldmégliche Entlassung des Patienten in
die ambulante Weiterbehandlung beim niedergelassenen
Arzt und die Vorbeugung gegen Riickfalle.

Wir sind montags bis freitags von 8:00 bis 16:00 Uhr fir
Sie da. Die Tagesklinik in Haus 2 verfligt iber mehr als
15 Behandlungsplatze und ist behindertengerecht
ausgestattet.

Die Aufnahme erfolgt nach Einweisung durch einen
niedergelassenen Arzt oder als Verlegung aus
vollstationarer Behandlung. Zum gegenseitigen
Kennenlernen findet zunachst ein Erstgesprach statt.
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Chefarzt PD Dr. M. Axel Wollmer

Unser diagnostisches Angehot

m Routinediagnostik mit kérperlicher Untersuchung,
Labor, EKG (Messung der elektrischen Aktivitat des
Herzens)

m Bei Bedarf Rontgen, Ultraschall, EEG (Messung der
Gehirnstréme), Dopplersonografie,
Computertomografie und Kernspintomografie

Unser therapeutisches Angebot

m Spezielle Psychotherapie in Gruppen, bei Bedarf
auch einzeln (tiefenpsychologisch fundiert,
kognitiv-verhaltenstherapeutisch)

m Psychopharmakotherapie (medikamentdse Therapie)

m Allgemeine medizinische Behandlung

m Soziotherapie: allgemeine Milieutherapie, Ubung
taglicher Aktivitaten inkl. Haushaltstraining

m Psychotherapeutische Kunsttherapie, Ergotherapie

m Entspannungstraining (Autogenes Training,
Progressive Muskelentspannung)

m Sozialpadagogische Gruppenarbeit und Einzelberatung

m Physiotherapie (Gymnastik, Krankengymnastik)
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