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Ihre personliche Umgebung

Patientenaufnahme

Fur die Anmeldung und weitere Fragen stehen |hnen
Frau Knopfle oder Herr Fichter

Einzelzimmer mit Balkon, Nasszelle, Kithlschrank . ; ;
in unserer Patientenaufnahme gerne zur Verfligung

upd TV. lhre Unterbringupg entspricht den hygig- Tel.: (077 22) 955-160 oder -161
msghen Anforderungen far st?mmzell’.[ransplantlerte Fax: (077 22) 955 14 2628
Pahenten. Begleﬁpersonen konngn mit aufgenommen u.knoepfle@asklepios.com s i
werden (im Einzel- oder Doppelzimmer). f fichter@asklepios.com : :
. = u}L I P
Einleitung der Rehabilitation Arztliche Leitung REhah"'tatlon
Priv.-Doz. Dr. med. Thomas Widmann
Zur Einleitung einer RehabilitationsmaBnahme Chefarzt
wenden Sie sich bitte an |hre behandelnden Arzte Facharzt flir Innere Medizin/Hamatologie/Onkologie, Sozialmedizin
oder den Sozialdienst |hres Krankenhauses. Tel.: (07722) 955-271
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Willkommen

Liebe Patientin, lieber Patient,

die ,akute Phase“ nach der Stammzelltransplantation
mit den zeitweise sehr belastenden Phasen durch die
vorausgehenden Therapien ist bei lhnen abgeschlossen.
Die Entlassung aus der stationaren Behandlung des
Transplantationszentrums steht bevor oder Sie stehen
schon in der ambulanten Weiterbehandlung.

In der Asklepios Klinik Triberg werden Sie nach
allogener und autologer Stammzelltransplantation von
Mitarbeitern betreut, die tGber die entsprechende
Erfahrung in der Rehabilitation und Nachsorge verfligen.

Das milde Reizklima des mittleren Schwarzwaldes und
die Lage der Klinik am Waldrand und in der Nahe der
Triberger Wasserfalle tragen dartiber hinaus zur
Erholung bei. Gerne nehmen wir auch Begleitpersonen
mit auf, die dadurch in die Unterstiitzung und weitere
Betreuung mit einbezogen werden kdnnen.

Die Kontinuitat der bisherigen Behandlung ist durch
die enge Kooperation mit lhrem Transplantations-
zentrum gewabhrleistet, ebenso die Weiterfiihrung der
Routinediagnostik und der medikamentdsen Therapie.

Falls erforderlich kdnnen auch intensiv-therapeutische
MaBnahmen in der Asklepios Klinik Triberg durch-
geflihrt werden.

Priv.-Doz. Dr. med. Thomas Widmann
Chefarzt

Therapieprogramm nach Stammzelltransplantation

m Tagliche Visite durch transplantationserfahrene Arzte

m Pflegerische Behandlung und Beratung, die den
besonderen Anforderungen nach einer Transplantation
Rechnung tragt (Haut- und Koérperpflege, Hygiene)

m Erndhrung und diatetische Beratung fiir Patienten
nach Stammzelltransplantation

m Physiotherapie: Einzelibungen, Therapien in
Kleingruppen, spezielles Funktionstraining auf
Laufband oder Fahrradergometer, Terraintraining in
der Klinikumgebung

m Psychoonkologische Betreuung: Einzelgesprach zur
Erfassung des psychischen Befindens und wenn
gewlinscht weitere Einzeltherapie, Entspannungs-
verfahren, Kunsttherapie, Ergotherapie,
Gedachtnistraining

m Sozialberatung, auch zur Klarung der beruflichen
Perspektive

m Patientenseminare und Vortrage zur Unterstiitzung
der Krankheitsverarbeitung und zu gesundheits-
férderndem Verhalten, Gesprachsrunde fiir stamm-
zelltransplantierte Patienten

m , Rekreationstherapie”: Naturerlebnis bei Spazier-
gangen und Wanderungen je nach Belastbarkeit;
Freizeitprogramm im Haus

Warum Rehabilitation?

Die Rehabilitation hilft,

B die korperliche Schwéche,

m die rasche Erschopfung und erhdhte Midigkeit
(,Fatigue"),

B die Einschrankungen der Konzentration und des
Gedachtnisses,

B die seelische Belastung durch die Erkrankung und
Therapiefolgen schneller abzuklaren und gezielt
zu bewaltigen und damit

m zu einer Verbesserung der Lebensqualitat
beizutragen.

Dadurch werden

® die Reintegration in das hausliche und soziale
Umfeld erleichtert

m der Wiedereinstieg in das Berufsleben geférdert
und

m die eigenen Ressourcen (Selbstheilungskréafte)
aktiviert.

Weiterfiihrende Informationen:
www.asklepios.com/triberg



