Offnungszeiten

Montag 7:00 - 18:30 Uhr
Dienstag 7:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 7:00 - 18:30 Uhr
Donnerstag 7:00 - 18:00 Uhr
Freitag 7:00 - 15:30 Uhr

Sehr gern kdénnen Sie sich nach unseren speziellen Ange-
boten erkundigen.

Schenken macht Freude!

Alle Anwendungen koénnen Sie auch als Gutschein, z. B.
zum Geburtstag, Muttertag, Jubilaum oder einfach so als
Dankeschon erwerben.

Abteilungsleitung: Britta Wieth
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Gesund werden. Gesund leben.
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Adresse

Asklepios Fachklinikum Teupitz
Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité
Buchholzer Str. 21, 15755 Teupitz

Tel.: (03 37 66) 66-0 / Fax: (03 37 66) 62-241
teupitz@asklepios.com / www.asklepios.com

Kontakt / Anmeldung

Britta Wieth Susanne Jahn
b.wieth@asklepios.com s.jaehn@asklepios.com
Tel.: (03 37 66) 66-163 / Fax: (03 37 66) 66-314
Mo. - Fr. von 7.00 bis 15.00 Uhr
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(Abfahrtszeiten vorher erfragenl)
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Physiotherapeutische Abteilung

Behandlungsangebote

\ ASKLEPIOS

Fachklinikum Teupitz



Bobath-Therapie

Therapie zur Behandlung Erwachsener mit angeborenen
oder erworbenen Stérungen des Zentralnervensystems, wie
z. B. Schlaganfall, Multiple Sklerose, Parkinson und ande-
ren neurologischen Erkrankungen. Menschen, deren Fahig-
keit zur Teilhabe am taglichen Leben durch eine Stérung
eingeschrankt ist, werden in ihrer gesamten Persdnlichkeit
erfasst und in den ihnen mdéglichen eigenen Aktivitaten be-
gleitet, geférdert und gefordert.

Schlingentisch

Der Patient erfahrt hierbei eine Erleichterung vieler Bewe-
gungen durch die Aufhebung der Schwerkraft. Der ganze
Korper oder Teile des Korpers werden in Schlingen gehangt.
Wirbelsaule und Gelenke werden entlastet, Bewegungen
werden unter der Schwerelosigkeit ausgefiihrt.

Naturmoor und Fango- Paraffin

Nutzen Sie die heilsame und entspannende Wirkung der
Warme z. B. bei chronischen und degenerativen Erkrankun-
gen.

Unterwassermassage

Bei der Unterwassermassage erfolgt die Behandlung des
des ganzen Korpers oder einzelner Regionen im Wasser mit
Hilfe eines warmen Wasserdruckstrahls.

hydroelektrische Bader

Die Leitfahigkeit des Wassers wird genutzt, um durch den
Korper oder einzelne Korperteile galvanischen Strom zu fih-
ren. Ein Anwendungsbegiet ist z.B. das Erkrankungsbild der
Polyneuropathie.

Kinesiotaping

Beim Kinesotaping wird mithilfe eines angelegten Klebeban-
de konnen Schmerzen durch (berlastete Muskulatur und
Bewegungseinschrankungen behandelt werden.

Unsere Angebote:

Krankengymnastik

Einzeltherapie (z. B. Schlingentisch, McKenzie)
Krankengymnastik fir neurologische Erkrankungen
Manuelle Therapie

Massage

Klassische Massage

Tiefenmassage nach Dr. Marnitz

Schrépfmassage

Zentrifugalmassage nach Siegel

Hydrojet

Fufireflexzonenmassage
Lymphflussreflexzonenmassage
Wirbelsdulentherapie nach Dorn & Breussmassage

Manuelle Lymphdrainage
und komplexe physikalische Entstauung

Hydrotherapie

Unterwassermassage

Stangerbad

2/4 Zellenhad

Warmetherapie (Fango- Paraffin, Naturmoor und
Rotlicht)

Elektrotherapie und Ultraschall

Spezialangebote

Osteopathie

Kinesiotaping
Akupunktmassage nach Penzel

Schropftherapie

Die Schropftherapie ist ein ausleitendes Verfahren mit
dem Ziel, fir den Kérper schadliche Stoffe oder krankma-
chende Substanzen zu entfernen. Dabei werden unter
Vakuum stehende Schrépfglaser aufgesetzt. Durch die
Schropftherapie werden die Durchblutung, der Lymph-
fluss sowie der Stoffwechsel angeregt.

¥

Lymphdrainage

Eine spezielle Grifftechnik bewirkt den Rickfluss ge-
stauter GewebeflUssigkeit. Diese Therapie findet Anwen-
dung z. B. nach Operationen oder nach der Entfernung
der Lymphknoten.

APM - Akupunktmassage nach Penzel

Die APM ist eine energetisch-ganzheitliche Therapie, die
auf der klassischen chinesischen Energielehre beruht.
Durch Ausstreichen der Energiebahnen werden gezielt
die Selbstheilungskrafte des Korpers angeregt und der
gesamte Organismus positiv beeinflusst.

Fufreflexzonenmassage

Mit einer speziellen Grifftechnik werden die Reflexzo-
nen am Fuf gezielt massiert, welche in einem direkten
Zusammenhang mit einer Kérper- oder Gewebestruktur
steht. Dabei kommt es zu einer Durchblutungssteige-
rung und die Selbstheilungskrafte des Korpers werden
aktiviert.

Manuelle Therapie

Ist eine gelenkschonende Therapieform zur Behandlung
von Blockierungen in den Extremitdten und Wirbelsau-
lengelenken und deren Folgeerscheinungen. Weiterhin
kénnen instabile Gelenke behandelt werden.



