
Patienteninformation

TAGESKLINIK  
ALSTERTOR

Behandlung von  
Abhängigkeitserkrankungen:

Kontakt
Tagesklinik Alstertor
der Asklepios Klinik Nord-Ochsenzoll
Klinik für Abhängigkeitserkrankungen
Chefarzt Dr. Peter Strate
Oberärztin Anna Dabrowska
Haus B • 2.OG • Lohmühlenstraße 5 
20099 Hamburg
Tel.: +49 40 181885-3360
Fax: +49 40 181885-3390
tkalstertor.nord@asklepios.com
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Willkommen in der  
Tagesklinik Alstertor!

In unserer psychiatrischen 
Tagesklinik Alstertor auf dem 
Gelände der Asklepios Klinik 
St. Georg behandeln wir 
Patient:innen mit Substanz­
gebrauchsstörungen und psy­
chiatrischen Begleiterkrankungen.

Das Therapieprogramm findet montags bis donnerstags 
von 08:00 bis 15:30 Uhr statt, freitags bis 14:30 Uhr.
Gemeinsam mit Ihnen erstellen wir einen individuellen 
Behandlungsplan, um Sie beim Erreichen Ihrer Ziele zu 
unterstützen. Eine Abstinenz ist vor Aufnahme nicht 
erforderlich, gerne bieten wir ggf. eine Entzugsbehand­
lung an. Da Substanzgebrauchsstörungen häufig von 
weiteren psychischen Erkrankungen begleitet werden, 
führen wir diesbezüglich bei Bedarf eine Diagnostik und 
Behandlung durch.

Unsere Behandlung umfasst bis zu 6 Wochen.

▶ Unsere Behandlung beinhaltet folgende Elemente:

• �ausführliche Eingangsdiagnostik und Erstellung  
eines individuellen Behandlungsplans

• Verbesserung des Krankheitsverständnisses
• �Verbesserung der Selbstwahrnehmung und  

Emotionsregulation
• Strategien zur Stressbewältigung
• Behandlung von akuten Krisen
• Strategien im Umgang mit Suchtdruck
• ggf. medikamentöse Behandlung

Unser Team arbeitet multiprofes­
sionell und führt neben Einzel- 
und Gruppengesprächen auch 
Ergotherapie, Bewegungsthe­
rapie, Entspannungsverfahren, 
Yoga, Akupunktur, medizini­
sche Informationsveranstal­
tungen und Rauchentwöhnungen 
durch.

Jeden Donnerstag findet von 10:00 bis ca. 11:30 Uhr 
eine Informationsveranstaltung in unserer Tagesklinik 
statt. Gerne können Sie sich telefonisch unter der  
Tel.: +49 40 181885-3360 anmelden.

VERBESSERUNG IHRER LEBENSQUALITÄT

Gemeinsam mit Ihnen möchten wir Ihre individuellen
Behandlungsziele besprechen, damit Ihre Lebens­
qualität nachhaltig gesteigert werden kann.

PSYCHIATRISCHE INSTITUTSAMBULANZ

Gerne können Sie sich nach Abschluss  
der tagesklinischen Behandlung in unserer 
Ambulanz vor Ort weiterbehandeln lassen.

WEITERE INFORMATIONEN

Wir bitten um eine telefonische Voranmeldung unter:
Tel.: +49 40 181885-3360  
Montags bis freitags • 09:00 – 14:00 Uhr

Auf unserer Webseite (QR-Code auf der Rückseite)
erhalten Sie Antworten auf häufig gestellte Fragen.


