MEDIZIN Wann Gesundes krank macht

Guter Rat

I DAS UNABHANGIGE VERBRAUCHERMAGAZIN NR.11/202113,50 € | WWW.GUTER-RAT.DE

KFZ VERSICHERUNG

"Furwen
sichder

Wechsel
nochlohnt

GENUSS-PLUS

WasSie uber §
Kaffee
wissen
sollten

AB IN DEN URLAUB

Die bestenTricks
zumpreiswerten
Flugticket

Im Test

30 Tipps,

mit denen Sie
In Zukunft viel
Geld sparen!

Bis31.12.2021 clever
agierenund2022
richtigabkassieren!

E\msr& | Q

Rezeptgeberfirschnelle
und gesunde Mahlzeiten

KOCH-APPS

TV-GERATE
OLED-Fernseher
schonab48Zoll: §
Istganzklein

auch ganz gut?




FOTOS: ASKLEPIOS WESTKLINIKUM HAMBURG, TORBEN RUHRICHT, PR [2]

N S e e
Gesund bleiben | MANNERLEIDEN g

h (vorn sitzend)

erldutert gische Operieren

‘mit, jbkussierté;m Wasserstrahl

GUTARTIGE VERGROSSERUNG 75 Prozent der Ménner zwischen 60 und 80 Jahren leiden daran.
Im Guter Rat-Interview erkldrt Prof. Thorsten Bach die neuesten Operationsmethoden

eist beginnt es um das

50. Lebensjahr: Mann

muss héufiger — auch

nachts. Der Harnstrahl

ist schwicher, und es
dauert ldnger auf der Toilette. Es bleibt
dennoch das Gefiihl, dass die Blase nie
ganz leer ist. Prof. Thorsten Bach ist Uro-
loge in Hamburg und erlautert die neues-
ten Operationsverfahren.

Herr Professor, ist eine vergroBerte
m Prostata einunumgéngliches
Mé&nnerproblem?
Zwischen 40 und 60 Jahren ist jeder zwei-
te Mann von einer sogenannten benignen
Prostatahyperplasie, kurz BPH, betroffen.
Mit zunehmendem Alter steigt dieser An-
teil: Zwischen 60 und 80 Jahren sind etwa
75 Prozent der Manner betroffen, im
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Alter von mehr als 80 Jahren bereits rund
90 Prozent. Je frither die Vergroferung
behandelt wird, umso besser sind die Be-
handlungsaussichten. Deshalb empfehlen
wir, bei Beschwerden rechtzeitig einen
Arzt aufzusuchen.

Wie macht sich eine vergroBerte
s Prostata bemerkbar?
Bei der BPH handelt es sich um eine gut-
artige Gewebeneubildung vorwiegend in
der Ubergangszone der Prostata, der so-

genannten Transitionalzone. Haufig
dehnt sich die Prostata nach innen aus,
wodurch die Harnréhre verengt wird. Da-
durch nimmt die Stirke des Harnstrahls
ab, und Restharn verbleibt in der Blase.
Das ist, als wenn man einen Ful® auf den
Gartenschlauch stellt. Andere Patienten
haben irritative Beschwerden und verspii-
ren stindigen Harndrang — héiufig mit
néchtlichem Wasserlassen. Ich habe Pati-
enten, die miissen nachts bis zu sechsmal
auf die Toilette.

Was sind die Ursachen?
® Daswissen wir noch nicht genau. Hor-
monelle Verdnderungen und genetische
Faktoren spielen dabei eine wichtige
Rolle. Das Korpergewicht, Bluthochdruck,
sexuelle Akrivitat und Rauchen beeinflus-
sen das Wachstum dagegen nicht direkt.




Was kann passieren, wenn
= dievergroBerte Prostata

nicht behandelt wird?
Daraus kénnen mitunter
erhebliche Komplikationen
entstehen. Die Blase wird
durch die mechanische Ab-
flussbehinderung des Urins

Prof. Thorsten Bach,

prostataspezifische Antigen,
kurz PSA, istein Eiweil3, das
nur von der Prostata gebil-
det wird und dessen Wert
einen Hinweis darauf gibt,
ob ein Krebs oder eine Ent-
ziindung vorliegen kénnte.
Aullerdem machen wir eine

nur unvollstdndig entleert. Harnstrahlmessung, das
So kénnen sich Keime im Urologe heifSt, wir schauen, mit wie
Restharn bilden, die wiede- Chefarst der Urologie  viel Milliliter je Sekunde die
rum schmerzhafte Entziin- am Asklepios West- Blase entleert wird. Bei ei-
dungen in den Harnwegen klinikum Hamburg. nem gesunden jungen Mann
und der Blase hervorrufen. Experte fiir die gut- waren das iiber 15 Milliliter
Im schlimmsten Fall kann es artige Prostata- pro Sekunde Harnfluss.

im fortgeschrittenen Sta- vergrdfierung. Er hat

dium zu einem voélligen alseinerder Ersten Wann raten Sie zur 0P?
Verschluss der Harnréhre die Aquabeam- m Der erste Schritt ist im-
kommen. Dieser sogenannte Methode angewandt, mer die medikamentése
Harnverhalt ist immer ein seit 2017 iiber Therapie. Doch sobald
Notfall, der sofort behandelt 500 Patienten damit Komplikationen auftreten,
werden muss, da sonst ein behandelt also wenn man gar kein

Harnriickstau in die Nieren
mit nachfolgendem Nierenversagen
auftreten kann.

Kann daraus Krebs entstehen?

s Nein. Wenn man sich die Prostata wie
eine Orange vorstellt: Das Fruchtfleisch
ist die gutartige ProstatavergréfSerung,
und Prostatakrebs betrifft nur die duflere
Zone der Prostata, das wiére quasi die
Schale der Orange. Das geht nicht inei-
nander iiber. Aber Prostatakrebs und die
BPH konnen beide dhnliche Symptome
aufweisen.

Ab wann spricht man von einer

m vergroBerten Prostata?

Eine gesunde Prostata wiegt etwa
20 Gramm und ist kastaniengrof. Die
meisten Patienten, die in die Sprech-
stunde kommen, sind im Bereich 40 bis
80 Gramm, haben also eine Prostata etwa
von der Grofe eines Tischtennis- oder
Golfballs. Ein Drittel meiner Patienten
liegt bei 80 bis 150 Gramm, das entspricht
in etwa einem Tennisball.

Wie wird die gutartige VergréBerung der
m Prostata diagnostiziert?
Wir miissen zunéchst ausschlieen, dass
andere Krankheiten dahinterstecken, etwa
Prostatakrebs oder ein Tumor der Blase,
die dhnliche Symptome hervorrufen. Hier-
fiir machen wir eine Tast- sowie eine Ultra-
schalluntersuchung. Zusétzlich bestim-
men wir immer auch den PSA-Wert. Das

Wasser mehr lassen kann,
beiimmer wiederkehrenden Entziindun-
gen, Blasensteinbildung, Einschrinkung
der Nierenfunktion oder ausgeprigter
Restharnbildung mit Blutung, muss ope-
riert werden. Bei allen anderen Patienten
héngtes ganz von deren Leidensdruck ab.

Wie operieren Sie an lhrer Klinik?

m Wir bieten sieben Verfahren an, fiir die
die Kassen die Kosten {ibernehmen. Ich
fithre ein einstiindiges Informations-
gespréch, in dem mir der Patient seine
Symptome, aber auch seine Lebenssitua-
tion und Erwartungen an die Therapie
schildert. Ein Mittfiinfzigjahriger hat ver-
mutlich eine ganz andere Erwartung als
ein 75-jahriger Katheter-Dauertriger.

Warum gibt es so viele Verfahren? Haben
m sichdie herkdmmlichen nicht bewahrt?

Nicht jede Methode ist geeignet, jede
Prostatavergrofferung und jede Anatomie
gut zu behandeln. Die alten Verfahren
sind nicht schlecht, sonst hitten sie sich
nichtiiber 100 Jahre halten kénnen. Aber
der Trend geht zu noch schonenderen Ver-
fahren, die bei gleicher Wirksamkeit we-
niger Nebenwirkungen haben.

Wann raten Sie zu
m herkémmlichen Methoden?
Das bekannteste Verfahren ist die Aus-
schilung der Prostata, die bipolare trans-
urethrale Resektion, kurz TURP. Mit ei-
nem durch die Harnréhre eingefiihrten »
Endoskop wird das Gewebe mit einer

KURZE DAUER, GEWEBE WIRD GESCHONT
Neue OP-Methoden mit Wasser

M AQUABEAM ist eine Kombination aus
Bildgebung per Ultraschall und
fokussiertem Wasserstrahl. Wahrend
der Patient in Narkose ist, machendie
Arzte vom Enddarm aus den Ultraschall
der Prostata und fiihren gleichzeitig ein
Endoskop durch die Harnréhre. Das
Ganze wird auf einem Computer zusam-
mengefihrt, so kénnen auf dem Ultra-
schallbild die Bereiche markiert wer-
den, die entfernt werden miissen. Dann
wird computergestltzt das Gewehe

millimetergenau abgetragen. Vorteil ist
die kurze Dauervon 20 Minuten gegen-
tber dem Lasereingriff mit 60 Minuten.
M REZUM nutzt 70 Grad heiBen Wasser-
dampf. Der Patient erhalt eine Kurz-
narkose. Der Urologe platziert liber die
Harnrhre eine diinne Nadel in der
Prostata. Durch kontrollierte Wasser-
dampfstoBe stirbt das Gewebe ab und
wird vom Kdrper nach und nach abge-
baut. Dauer: fiinf bis zehn Minuten.
Vorteil beider schonender Methoden:

Keine Inkontinenzge-
fahr, auch die Erektions-
und Ejakulationsf&higkeit
bleiben erhalten. Die ge-
setzlichen Krankenkassen
Ubernehmen die Kosten.
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Hochfrequenz-Schlinge abgetragen und
die Wundfliche gleich verschorft. Fiinf
bis sechs von 100 Patienten wiinschen bei
uns dieses Verfahren. Wir wenden es nur
noch selten an, weil wir mit dem Laser
weniger Nebenwirkungen haben. Die
klassische Adenomektomie per Bauch-
schnitt fithren wir nur noch bei extrem
vergrofRerter Prostata durch.

Was kann der Laser konkret?

= Wir haben seit 2005 mit der Laser-
Enukleation etwa 4 000 Patienten erfolg-
reich behandelt. Wir nutzen den Laser
wie ein Skalpell zum Schneiden. Wir ge-
hen dabei durch die Harnréhre und ha-
ben dadurch eine deutlich schnellere
Wundheilung als bei der offenen OP. Ein
Laser ist ja nichts anderes als Licht, und
wenn Licht vom Gewebe aufgenommen
wird, wird es in Warme umgewandelt.
Diese nutzen wir, um beim Entfernen des
Gewebes direkt GefdRe zu verschorfen.
Damit haben wir eine viel niedrigere Blu-
tungsrate. Es kommt seltener zu Erek-
tionsstérungen und Inkontinenzproble-
men. Und: Wir kénnen mit dem Laser alle
Prostatagrofen behandeln und haben
eine Nachhaltigkeit von 30 Jahren.

9 Gibt es auch Risiken?

m Ja, aber das Risiko, dass wir beim La-
sern z. B. den SchlieBmuskel der Harn-
rohre verletzen, liegt bei nur einem Pro-
zent. Das Ende der Prostata und der
SchlieRmuskel sind ja nur zwei bis drei
Millimeter voneinander entfernt.

Wie viele unterschiedliche Laser
= wenden Sie an?

M PFLANZLICHE PRAPARATE kinnen
leichte Beschwerden lindern.
Dazu gehéiren z. B. Extrakte

aus Sagepalmenfriichten,

Brennnesselwurzel und
Kiirbiskernen. Sie enthalten
pflanzliche B

\ Hormaone -
sog. Sterole.
Diese greifen
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Normale
Prostata
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Die vergriBerte Prostata engt die
Harnrdhre ein und driickt auf die Blase

45 Prozent unserer Patienten entscheiden
sich fiir den Holmium- oder Thulium-
Laser, zehn bis 15 Prozent fiir den Green-
light-Laser. Der Holmium gibt gepulste
Energie ab, wie bei einem Pressluftham-
mer, der Thulium eine kontinuierliche.
Beide arbeiten auf der gleichen Wellen-
linge und sind gleich effektiv.

Und wie wirkt der Greenlight-Laser?

= Derarbeitet auf einer Wellenldnge, die
im sichtbaren griinen Bereich des Farb-
spektrums liegt. Die Laserenergie wird be-
vorzugt von rotem Gewebe aufgenom-
men. Unterschiedliche Zielfarben absor-
bieren Licht anders, das heift, ich habe
die héchste Energiekonzentration dort,
wo rote BlutgefidRe sind, und habe da-
durch eine extrem gute Blutstillung. Die

womdglich in den ménnlichen Hormon-
haushalt ein und wirken regulierend auf
das Wachstum der Prostata.
B ALPHA-BLOCKER werden bei stérker
ausgepragten Symptomen eingesetzt.
Die haufigsten sind Tamsulosin, Alfuzo-
sin, Doxazaosin, Silodosin und Terazosin.
Sie erleichtern die Blasenentleerung,
% indem sie die Muskelspannung in der
_ Prostata und im Blasenhals redu-
zieren. Alpha-Blocker kinnen das
Fortschreiten des Wachs-

Gewebeabtragung erreicht man durch
Verdampfen. Es ist eine sehr schonende
Methode, die jedoch nicht ganz so nach-
haltig ist, denn ich kann durch das Ver-
dampfen von innen nicht so viel Gewebe
abtragen wie mit dem Holmium-Laser.
Dafiir liegt das Blutungsrisiko bei null,
weshalb sich dieses Verfahren vor allem
fiir Altere eignet, die aufgrund schwerer
Nebenerkrankungen Blutgerinnungsmit-
tel einnehmen miissen. Welches Verfah-
ren angewandt wird, entscheidet letzi-
endlich der Patient. 4

Mehr Infos zu Blase, Prostata und Co. gibt
es beim Institut fir Qualitat und Wirtschaft-
lichkeit im Gesundheitswesen:
gesundheitsinformation.de

veoikamentise THErAPE Pflanzliche Helfer und Schulmedizin

tums jedoch nicht aufhalten. Nebenwir-
kungen: Schwindel, niedriger Blutdruck,
Abgeschlagenheit.

M 5-ALPHA-REDUKTASE-HEMMER bremsen
die Umwandlung von Testosteron zu
Dihydrotestosteron (DHT) und unterbin-
den dadurch das Zellwachstum der Pros-
tata. Geeignet flir M&nner mit stark ver-
gréBerter Prostata. Erhaltlich sind Finas-
terid und Dutasterid. Nebenwirkungen:
Gering, aber einige Patienten berichten
{iber einen Verlust von Libido und Potenz.
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