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Zertifizierungen

Kontakt

Asklepios Fachklinikum Brandenburg 
Sekretariat Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
Anton-Saefkow-Allee 2 
14772 Brandenburg an der Havel 
Tel.: +49 3381 78-2412

Termine für Vorgespräche finden über die  
Institutsambulanz statt
Tel.: +49 3381 78-2383 ▪ Fax: +49 3381 78-2113

Eltern-Kind-Bereich im Haus 15 Station KJ3 
Psychologin Sarah Ballerstein  

Tel.: +49 3381 78-1834 ▪ s.ballerstein@asklepios.com

Station KJ 3  

Tel.: +49 3381 78-2625 oder -1876 ▪ Fax +49 3381 78-2626 

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte unserer Homepage  

www.asklepios.com\brandenburg

Wir beraten Sie gern. Rufen Sie uns einfach an!

Anfahrt

Anfahrt mit dem Auto: Siehe Lageplan. Im Ort bitte dem Weg  - 
weiser (Beschilderung) „Asklepios Fachklinikum“ folgen.  
Anfahrt mit der Bahn: Vom Hauptbahnhof mit der Straßenbahn  
„Linie 1“ bis Haltestelle „Asklepios Fachklinik“ fahren (ca. 20 Min.).

Zertifiziertes Neuromuskuläres 
Zentrum der Deutschen Gesellschaft 
für Muskelkranke e. V. – DGM

Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie

Eltern-Kind-Bereich 
Ein Therapieangebot für Familien

Asklepios Fachklinikum Brandenburg



Die Eltern-Kind-Station …

 ■  ist ein spezielles 4-wöchiges, überregionales Therapie-
angebot für Familien mit psychisch erkrankten Kindern 
und belasteten Eltern

 ■  setzt den Schwerpunkt auf die Verbesserung der 
Eltern-Kind-Beziehung und der weiteren familiären 
Beziehungen; die Ressourcen und Kompetenzen 
werden gestärkt

 ■  arbeitet hauptsächlich nach dem therapeutischen 
Konzept der Multifamilientherapie (systemisch, 
ressourcen- und lösungsorientiert)

 ■  ist erfolgreich bei zahlreichen kinder- und  
jugendpsychiatrischen Störungsbildern

 ■  verfügt über stationäre Behandlungsmöglichkeiten  
für Kinder von 0 bis ca. 12 Jahren (auch Kinder mit 
Großeltern, Pflege- und Adoptiveltern und ihren 
Hauptbezugspersonen)

Aufnahmekriterien

 ■  Die Empfehlung erfolgt über sozialpädiatrische 
Zentren, Kliniken, Fachärzte, niedergelassene Kinder- 
und Jugendtherapeuten, Jugendhilfe, andere Eltern.

 ■  Im Vorfeld findet ein persönliches Vorgespräch statt. 
Hier werden Therapieziele formuliert, individuelle 
Fragen geklärt und es besteht die Möglichkeit zur 
Besichtigung der Räumlichkeiten.

Team

Im Team arbeiten sozialpädagogische und psychologische 
Fachkräfte mit therapeutischen Qualifikationen. Alle 
verfügen über langjährige Erfahrung in der Arbeit mit 
Familien (Multifamilientherapie).

Therapieangebote (Auswahl)

 ■  Elterngruppen, Eltern-Kind-Gruppen, Kindergruppen
 ■  Elterngespräche, Familiengespräche, Einzelgespräche 
mit den Kindern

 ■  Videointeraktionsdiagnostik
 ■  Fachtherapien (Kunst-, Musik-, Ergo- und Physio-
therapie, Kochtherapie sowie therapeutisches Reiten) 
vorwiegend im Familiensetting

 ■  soziale Beratung

Unsere therapeutischen Grundgedanken sind …

 ■  dass Eltern ihre Kinder lieben und wollen, dass es 
ihnen gut geht

 ■  dass Erziehung ein wechselseitiger, wachstums-
orientierter Prozess zwischen Eltern und Kindern ist

 ■  dass die Probleme und die Lösungen Auswirkungen 
auf alle anderen Familienmitglieder haben

 ■  Eltern haben die größte Problemlösungskompetenz  
für ihre Kinder 

 ■  dass das Leben mit Kindern schön ist, aber Arbeit 
macht, weshalb Eltern gut für sich sorgen müssen

 ■  dass sich die Familien Hilfe holen dürfen (Freunde, 
Verwandte, Therapeuten, Jugendhilfe etc.)
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Ich glaube daran, dass das größte Geschenk, das ich  
von jemandem empfangen kann, ist, gesehen, gehört, 
verstanden und berührt zu werden. Das größte Geschenk, 
das ich geben kann, ist, den anderen zu sehen, zu hören, 
zu verstehen und zu berühren.

Wenn das geschieht, entsteht KONTAKT.

(Virginia Satir)


