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AUSSTATTUNG

	բ Großer Tages- und Gemeinschaftsraum 
	բ Untersuchungsräume
	բ Therapieräume
	բ Ruheraum
	բ eigene Schließfächer
	բ Therapiegarten

DER AUFENTHALT BEI UNS 

Aufnahme und Behandlungsdauer

In der Regel dauert die Behandlung bis zu drei 
Wochen und findet werktags in der Zeit von ca. 08:30 
bis 14:30 Uhr statt. Die Patientinnen und Patienten 
werden morgens zu Hause abgeholt und nachmittags 
wieder zurückgefahren. Die Einweisung kann durch 
Arztpraxen oder die behandelnde Klinik erfolgen. 
Wichtig ist, dass die häusliche Versorgung nachts,  
am Wochenende und an Feiertagen gewährleistet ist.

Mahlzeiten und Versorgung 

Während ihres Aufenthaltes werden die Patientinnen 
und Patienten von uns mit Mittagessen, Obst und 
Getränken versorgt. Besondere Diäten werden selbst-
verständlich berücksichtigt.

Während der Behandlung in der Tagesklinik stellen  
wir sämtliche Medikamente zur Verfügung (inklusive 
der Wochenendversorgung).

Eine tagesklinische Behandlung ist nicht  
möglich bei:

	բ Überwachungspflichtigkeit
	բ Stuhl- und Harninkontinenz
	բ überwiegender Bettlägerigkeit
	բ �schwerwiegenden Erkrankungen, die einer 
vollstationären Behandlung bedürfen
	բ �nicht gewährleisteter häuslicher Versorgung 
nachts, am Wochenende und an Feiertagen



Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Patientinnen und Patienten,

ich bin Chefarzt der Geriatrie und freue mich über Ihr 
Interesse an unserer geriatrischen Tagesklinik.

Als Bindeglied zwischen ambulanter und stationärer 
Versorgung bietet unsere Tagesklinik alle diagnos-
tischen und therapeutischen Möglichkeiten eines 
Krankenhauses. Sie ist geeignet für Patientinnen und 
Patienten, die nicht mehr vollstationär behandelt wer-
den müssen, aber mehr als eine ambulante Betreuung 
benötigen. Während der tagesklinischen Behandlung 
leben die Patientinnen und Patienten in gewohnter 
häuslicher Umgebung und erhalten tagsüber die  
erforderliche medizinische Diagnostik und Therapie. 

Für alle Patientinnen und Patienten erarbeiten wir einen 
Behandlungsplan, der auf die individuellen Bedürfnisse 
zugeschnitten ist. 

Neben der medizinischen Diagnostik und Therapie 
besteht unser oberstes Ziel darin, die Selbstständigkeit 
unserer Patientinnen und Patienten zu erhalten bzw.  
zu verbessern, sodass sie nach dem tagesklinischen 
Aufenthalt in der Lage sind, den häuslichen Alltag 
vollumfänglich zu bewältigen.

Ihr

UNSER TEAM

Unser multiprofessionelles Team besteht aus Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern aus den Bereichen ärztlicher 
Dienst verschiedener Fachrichtungen, geriatrisch 
geschulter Pflege, Physiotherapie, Ergotherapie, Logo­
pädie, Neuropsychologie, Seelsorge sowie Sozialdienst.

BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

	բ �Abklärung und Behandlung chronischer 
Schmerzsyndrome des Bewegungsapparates, 
z. B. bei Osteoporose und Arthrose 
	բ �Weiterbehandlung nach operativen Eingriffen, 
z. B. nach Knochenbrüchen, Gelenkersatz und 
anderen Operationen wie Darm- oder Herzeingriffen
	բ �Weiterbehandlung nach internistischen Erkrankungen, 
z. B. nach Herzinfarkt, Lungenentzündung o. ä.
	բ �Multimodale Diagnostik und Therapie von Gang­
störungen und Einschränkungen des Bewegungs­
apparates
	բ �Abschätzung des Sturzrisikos sowie gezieltes, 
umfassendes Gang- und Gleichgewichtstraining
	բ �Abklärung bei Verlust  der Alltagskompetenz 
(z. B. bei Stürzen oder Mangelernährung)
	բ �Therapie, Diagnostik und Training bei neurologischen 
Erkrankungen (z. B. beginnende Demenz, Parkinson 
und/oder Schlaganfall)
	բ Wundversorgung bei akuten und chronischen Wunden
	բ �Diagnostik und Behandlung begleitender leicht- bis 
mittelgradiger Depression

INDIVIDUELLES THERAPIEANGEBOT

Bei Aufnahme in unsere Tagesklinik wird neben einer 
ärztlichen Untersuchung ein sogenanntes geriatri-
sches Assessment durchgeführt. Das bedeutet, dass 
mittels verschiedener Tests eine Einschätzung be-
züglich der medizinischen, psychosozialen und funk-
tionellen Möglichkeiten erfolgt. Das Behandlungsteam 
entwickelt auf dieser Grundlage gemeinsam einen 
Behandlungsplan, der auf die persönlichen Bedürfnis-
se abgestimmt ist. 

Dazu gehören bei Bedarf:

	բ �medizinische Diagnostik  
und Therapie
	բ aktivierende Pflege
	բ Umgang mit Hilfsmitteln
	բ �Physiotherapie  
(Einzel- und Gruppentherapie)
	բ �Physikalische Therapie  
(z. B. Massagen und/oder Fangotherapie)
	բ �medizinische Trainingstherapie  
(Einzel- und Gruppentherapie)
	բ Ergotherapie inkl. Training von Alltagskompetenzen
	բ Gedächtnistraining/neuropsychologische Diagnostik
	բ Depressionsbehandlung
	բ Logopädie
	բ Sozialdienst
	բ �Hilfen für den Erhalt der Selbstständigkeit zu Hause 
(Hilfsmittelberatung und Hilfsmittelverordnungen) 
	բ Beratung und Anleitung von Angehörigen
	բ Ernährungstherapie/Diabetesberatung
	բ Wundmanagement

DIAGNOSTISCHE VERFAHREN

Wir bieten in unserer Tagesklinik alle gängigen 
diagnostischen Verfahren einer maximal versorgen-
den Klinik an.

Dr. Jochen Gehrke 
Chefarzt Geriatrie


