














• ½ Bio - Limette
• 1 Knoblauchzehe
• 1 kleine Zucchini
• 1 EL Olivenöl
• Salz, Pfeffer,
• gemahlener Kreuzkümmel
• 100 g Feta





ZUTATEN



Unser Kochbuch | Marmelade-ohne Zuckerzusatz und Apfel-Nussmus



ZUTATEN



Unser Kochbuch | Orangen-Mandelmilch





TOPPINGS





ZUTATEN









Unser Kochbuch | Salmorejo – Südspanische Gazpacho



ZUTATEN



ZUTATEN





Unser Kochbuch | Gurkensalat mit Joghurt-Dressing







ZUTATEN



ZUTATEN SAUCE



ZUTATEN HIRSEPFANNE
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Unser Kochbuch | Avocado-Basilikum-Pasta
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Unser Kochbuch | Beerendessert mit Zimtcreme
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Unser Kochbuch | Zitronen-Schichtdessert



Unser Kochbuch | Brownies mit Kidneybohnen







ZUTATEN
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• 500 g Kartoffeln
• 100 g Mehl 
• 120 g geriebener Käse
• 2 EL Butter
• 4 Eier
• 120 ml Milch
• 1 TL Salz
• ½ TL Pfeffer
• Schnittlauch oder Basilikum



Unser Kochbuch | Flammkuchen





• 100 g Mehl
• 1 Msp. Backpulver
• 60 g Quark
• 60 g weiche Butter
• 2 EL Milch
• 50 g geriebener Parmesan










