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Liebe werdende Eltern,

wir begriiBen Sie herzlich in der Geburtshilfe der Asklepios
Paulinen Klinik. Die Geburt eines Kindes stellt ein natlrli-
ches und sehr persdnliches Erlebnis dar, weshalb wir gro-
Ben Wert auf eine selbstbestimmte und familienorientierte
Geburt legen.

Die Berlcksichtigung lhrer Wiinsche und Beddrfnisse
liegt uns besonders am Herzen. Wir bemuhen uns, die
Geburt nach lhren Vorstellungen zu gestalten. Mit diesem
Konzept helfen wir erfolgreich bei ca. 1.000 Geburten pro
Jahr.

Wir arbeiten mit groBer Uberzeugung nach den Kriterien
der Initiative ,Babyfreundlich” (siehe unter www.baby-
freundlich.org) und ermdglichen Ihnen dadurch einen op-
timalen Start in Ihre Elternschaft.

Besuchen Sie gerne unseren Infoabend flr werdende
Eltern. Dieser findet an zwei Donnerstagen im Monat um
19 Uhr statt. Die Termine entnehmen Sie bitte unserer
Internetseite.

Dr. med. C. Wolf
Chefarzt der Klinik
furr Geburtshilfe

Kerstin Miinch

Stationsleitung
Wochenbettsation

Christina Wolke

Leitende Hebamme






Geburt in der
Paulinenklinik

Unser Schwerpunkt bei der Schwangerschaftsbetreuung
und Geburtshilfe liegt auf der personlichen Gestaltung
einer selbstbestimmten Geburt.

Ein hochqualifiziertes Team aus Arzt:innen der Frauen-
klinik, Hebammen, Wochenbett- und Kinderkranken-
schwestern, steht lhnen an jedem Tag rund um die Uhr
zur Verfligung.

T— Wir leben die Prinzipien des ,baby-
zertifiziert von freundlichen Krankenhauses” mit groBer
v Uberzeugung und ermdglichen Ihnen
C;:,\\ dadurch einen optimalen Start in Ihre El-
Q’_,( BABy | ternschaft.

FREUNDLiCH

e Wir haben drei familienorientierte, an-
Eine Initiative von WHO ) ) ) .
und UNICEF genehm eingerichtete KreiBséale und
www.babyfreundlich.org .

eine Wassergeburtswanne.

Folgende Geburten sind jederzeit moglich:

* Spontangeburten s

¢ Wassergeburten

e Geplante und unvorher-
gesehene Kaiserschnitte

W



ANMELDUNG ZUR GEBURT

Es ist uns ein groBes Anliegen lhre individuellen Bedrf-
nisse zu bertcksichtigen. Um in Ruhe alle notwendigen
Unterlagen zu erstellen und offene Fragen zu klaren,
konnen Sie sich ab der 34. Schwangerschaftswoche in
unserer Hebammenambulanz oder Uber unser Online-
formular zur Geburt anmelden.

Fur organisatorische Informationen
haben wir Ihnen auf unserer Website
den Anmeldebogen zum Download
bereit gestellt.

Laden Sie den Anmeldebogen zur Geburt von
unserer Website runter und bringen Sie diesen
ausgefullt zur Geburt oder zur Hebammensprech-
stunde mit.

Sie wiinschen eine Teilnarkose (PDA)? Anasthe-
sie Fragebogen von unserer Website runterladen,
ausflllen und ebenfalls zur Geburt mitbringen.

Melden Sie sich telefonisch in unserem KreiBsaal
bei Wehentatigkeit, Fruchtwasserabgang oder
anderen Besonderheiten.

Anmeldung unter: 0611 847 2381

HINWEIS:

Melden Sie sich in unserem KreiBsaal zur Geburt,
wenn Wehentatigkeiten, ein Blasensprung oder
andere Besonderheiten vorliegen.

Anmeldung unter: 0611 847 2375



GEBURTSVORBEREITUNG
FUR PAARE - KOMPAKTKURS

In einer Gruppe von werdenden Eltern erhalten Sie wert-
volle Tipps rund um das Thema Geburt und die Zeit
danach. Sie und Ihr Partner bekommen geburtserleich-
ternde Ubungen und Atemtechniken mit gezielten Paar-
Ubungen an die Hand, um Sie auf eine selbstbestimmte
Geburt vorzubereiten.

Weitere Infos unter: 0611 847 2381







Rund um die Geburt:
Das konnen wir fur Sie tun

Im Zentrum unserer Geburtshilfe stehen die Sicherheit von
Mutter und Kind und der respektvolle Umgang mit den Be-
dirfnissen und Vorstellungen von Ihnen und ihrem Partner.
Sie werden in alle zu treffenden Entscheidungen mit einbe-
zogen. Bei der Geburt bieten wir Ihnen sowohl eine hoch-
moderne technische Ausstattung, als auch eine geborgene
Atmosphare, in der Sie sich wohl flihlen kénnen.

Wir bieten Ihnen die Moglichkeit
¢ lhre Geburtsposition selbst zu bestimmen

e sich fir eine Wassergeburt zu entscheiden

* sowohl alternative — als auch allopathische Methoden
zur Schmerzbekampfung zu wahlen

¢ die Periduralanasthesie
(zu jedem Zeitpunkt der Geburt)
zu erhalten

¢ neben Ihrem Partner:innen
auch weitere Personen lhres
Vertrauens mit in den KreiBsaal
zu bringen (max. 2)

* Musik auszuwahlen - eine Blue-
tooth-Box kdnnen Sie gegen
Pfand ausleihen

nach einer Spontangeburt,
aber auch nach einem '
Kaiserschnitt in ununterbro- W
chenem Hautkontakt

mit Ihrem Kind zu bleiben

—l

nach einer Spontangeburt
auch nach vier Stunden
ambulant nach Hause ge-
hen zu kdnnen



)
@ Nach der Geburt

UNSER KONZEPT: BINDUNG -
ENTWICKLUNG - STILLEN (B.E.St®)

Unser Konzept richtet sich nach den B.E.St.®'- Kriterien
und beinhaltet verschiedene MaBnahmen, die auf der
Grundlage der ,Zehn Schritte fir eine Babyfreundliche
Geburtsklinik zur Umsetzung der B.E.St.@-Kriterien” be-
ruhen.

Wir bieten lhnen eine entspannte Atmosphare, in der
Sie ihr neugeborenes Kind in Ruhe kennen lernen
durfen. Hierbei méchten wir Sie einfliihlsam und nach den
Kriterien der Initiative ,Babyfreund-
lich” unterstitzen. Unser Team aus
Kinderkrankenschwestern,Kranken- {
schwestern und einer Still- und ”E"}"Zcﬁ'»ﬁ,i‘F';l
Laktationsberaterin steht Ihnen
jeder Zeit beratend zur Verfligung.

’\P'

Der Bindungsaufbau zum Kind

beginnt bereits in der Schwanger-

schaft. Nach der Geburt entwickelt sich die Bindung wei-
ter.

Fir das Baby ist es wichtig,
dass sich Eltern aufmerk-
sam um die Bedurfnisse des
Kindes kiimmern, da es die
Bindung sicherstellt. Nahe,
Hautkontakt, das erste Stil-
len/die erste Mahlzeit, Zeit
und Ruhe sind wichtig flr
den ersten Bindungsaufbau.




Wir ermdglichen Ih-
nen das standige
Zusammensein  mit
lhrem Kind (Rooming
in). Um eine intensive
Bindung zwischen lhnen
und lhrem Kind zu fordern
(bonding), sind die Kinder-
bettchen an Ihrem Bett befes-

tigt und Sie kdnnen ihr Kind solange
Sie es winschen im Hautkontakt bei sich haben. Durch
den Hautkontakt ist ihr Kind entspannter und schlaft
besser. Die Korpertemperatur, der Puls, der Blutzucker
und die Atmung kdnnen besser reguliert werden und
passen sich schneller an. lhr Kind erhalt Uber den Haut-
kontakt die gesunden Bakterien ihrer Hautflora und kann
so vor krankheitserregenden Keimen geschutzt werden.

Wenn das Kind bei der Mutter bondet, wird das Stillen
unterstutzt, da ihr Kind durch den Duft der Brust-
warzenzumStillenstimuliertwirdunddirektenZugang zur
Brust hat. Sie kdnnen direkt auf die Signale ihres Kindes
reagieren und fuhlen sich dadurch sicherer im Umgang.
Die Bindungsphase entscheidet, wie ein Kind in Zukunft
mit Geflhlen umgeht und Beziehungen zu anderen
empfindet. Sie tragt zudem maBgeblich dazu bei, ein
Urvertrauen zu schaffen und so gelassen in unbekannte
Situationen zu gehen.

Die Wochenbettstation besteht aus flinf Zweibettzim-
mern, einem Einbettzimmer, dem Untersuchungszimmer
und dem Bistro.



Damit Sie und Ihr Neugeborenes am Anfang nicht alleine
sind, kann Ihr Partner die erste Nacht oder wenn mdglich
auch langer gegen Aufpreis mit in unserem Familienzim-

Unterbringung in einem
1-Bett-Zimmer Komfort plus
mit Zuschlag/Berechnungstag: 139,00 €

2-Bett-Zimmer Komfort plus
mit Zuschlag/Berechnungstag: 69,00 €
(inkl. Entlasstag)

einer Begleitperson pro Nacht:
(nur in Verbindung mit einem
Familienzimmer) (inkl. Entlasstag) 79,00 €

HEBAMMEN AMBULANZ

Die ersten vier Wochen nach der Geburt stellen eine be-
sondere Zeit fir Mutter und Kind dar. Es ergeben sich oft
viele Fragen zu verschiedenen Themen wie zum Beispiel:
Rlckbildung, Sauglingspflege, Stillen und Gewichtszu-
nahme des Kindes. Daher bieten wir Mlttern, welche bei
uns im Haus entbunden und kei-
ne niedergelassene Hebamme
zur Nachsorge im Wochenbett
gefunden haben, die Mdoglich-
keit zur Nachsorge in den ersten
4 Wochen in unserer Wochen-
bettambulanz.




Offnungszeiten Hebammenambulanz

Wann: | Jeden Freitag von 14.30 —15.30 Uhr

Elektivzentrum Asklepios Paulinen Kilinik,

We: Geisenheimer Str. 10, 65197 Wiesbaden

Ein Termin ist hierfur nicht erforderlich. Bitte bringen Sie
Ihren Mutterpass und die Krankenversicherungskarte mit.

STILLGRUPPE

In der Stillgruppe ,Pauline” finden Sie individuelle Ant-
worten auf Fragen rund um das Thema Stillen durch
eine ausgebildete Stillspezialistin®.

Die Stillgruppe ,Pauline” beschaftigt sich ebenfalls mit
angrenzenden Themen wie Schlaf, Beikost, Tragen oder
bedurfnisorientierte Begleitung.

Eine vorherige Anmeldung ist notwendig. Bitte mel-
den Sie sich bis spatestens am Abend vorher Uber
unsere Website www.asklepios.com/wiesbaden an.
> Experten & Abteilungen > Sprechstunden & Ambu-
lanzen > Stillgruppe Pauline

Wir bieten zudem auf Wunsch eine Soft-Level-Laser
Behandlung fur wunde Mamillen an — Bitte bei Anmel-
dung angeben, die Platze sind begrenzt!

Wir treffen uns:

Wann: Jeden Freitag zw. 10:00 und 12:00 Uhr
Stillgruppe Pauline

Wo: Asklepios Gesundheitszentrum
Schiersteiner Str. 42, 3.Stock rechts
Samja Roth,

ROUEES StillgruppePauline@gmail.com

_— Kostenfrei
Gebdhr: (Gber 2 € freut sich die Stillkasse)




@ Wichtige Kontakte

Sekretariat der Frauenklinik
Schwangerenberatung/-vorsorge,

arztliche Geburtsplanung: .......coccceveeveennene 0611847 - 2371
Terminvergabe Hebammen-

sprechstunde (von 10.00 - 14.00 Uhr).......... 0611847 - 2381

KreiBSaal: ...coveeveeveeeeceeeereeneccreere e eneeenns 0611847 - 2375
Wochenbettstation: .......ccoeeeeveevecvecreennen. 0611847 - 2553
Hebammenkontakt

Leitende Hebamme, Christina Wolke:........ 0611847 - 2375

Wochenbettstation Kontakt
Stationsleitung, Kerstin Minch: ................. 0611847 - 2553

Sekretariat der Anasthesie

10.00 = 14.00 UNF e 0611847 - 241
NACN T4 UNF .. 0611847 - 2415
Arzte

Chefarzt Dr. Christopher Wolf: ................... 0611847 - 2397

Leitende Oberarztin Geburtshilfe
Dr. Susanne MOritZ: ..c.eceveeeeeeeeeeeeeereeeeeenne. 0611847 - 2397



HEBAMMEN:
Jessica Diirkop

Tel: 0176 - 43510706
> Wochenbettbetreuung (nur in Wiesbaden)

Lena Hofmann

Tel.: 0176 - 34364588

> Wochenbettbetreuung, Schwangerenvorsorge,
Geburtsvorbereitung, Riickbildungsgymnastik
ab 2021, im Rhein-Lahnkreis

Maya Metha-Kroha

65527 Niedernhausen

Tel.: 0170 - 7616231, Tel.: 06128 - 8572939

> Wochenbettbetreuung, Schwangerenvorsorge
Akkupunktur

Laura Sielmann

65321 Heidenrod, Tel.: 0157 - 85535836

info@hebamme-laura.de

> Wochenbettbetreuung, Schwangerenvorsorge
Geburtsvorbereitung, Ruckbildungsgymnastik

Julia Holzer

Tel.: 0178 - 9183338
> Wochenbettbetreuung, Mainz

Theresa Westphal

Tel.: 0176 - 40498172
> Wochenbettbetreuung, Mainz



Kontakt

62

Asklepios Paulinen Klinik
Abteilung Gynakologie/Geburtshilfe

Chefarzt: Dr. Christopher Wolf

Tel. 0611/ 847 2397
Fax 0611/ 847 2441

E-Mail: frauenheilkunde.wiesbaden@
asklepios.com
www.asklepios.com/wiesbaden

Adresse

Asklepios Paulinen Klinik

Geisenheimer Str. 10
65197 Wiesbaden
www.asklepios.com/wiesbaden
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