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Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
fiir Kinder und Jugendliche

Liebe Kolleg:innen, liebe Weiterbildungsteilnehmer:innen,

2022 startet das neuen Psychotherapie Curriculum fir tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapie in Tiefenbrunn. Das Curriculum umfasst 6 Blockseminare (jeweils
Donnerstag bis Samstag), in denen die fiir die Facharztanerkennung erforderlichen
Theorieinhalte lebendig und praxisnah vermittelt werden. Die erste Blockveranstaltung
wird vom 12.05 - 14.05.2022 stattfinden.

Beginnend mit zentralen Fragen zur psychodynamischen Diagnostik und der Entwick-
lungspsychologie erlernen Sie Schritt fir Schritt die psychodynamischen Hintergriinde
wichtiger Krankheitsbilder (allgemeine und spezielle Neurosenlehre) und deren
Behandlungsméglichkeiten (psychodynamische Behandlungstechnik).

Von Beginn an sind kasuistisch technische Seminare (Fallvorstellungen) fester
Bestandteil des Curriculums, um theoretisches Wissen direkt an aktuellen Fallbei-
spielen zu vertiefen. Neben einer fundierten Ausbildung in tiefenpsychologisch
fundierter Psychotherapie (TfP) lernen Sie im Verlauf weitere Verfahren, Methoden und
Erweiterungen der Mutterdisziplinen Psychoanalyse und TfP kennen, wie z.B. psychody-
namische Familientherapie, Gruppentherapie oder die psychoanalytisch-interaktionelle
Methode.

Bitte nutzen Sie fiir die Anmeldung das Kontaktformular in dieser Broschire, dass Sie
ebenso auf unserer Homepage herunterladen kénnen.

Wir freuen uns auf eine spannende und lebendige Weiterbildung mit Ihnen.

Im Namen der Dozent:innen aus Tiefenbrunn, dem Lou Andreas-Salomé Institut
Gottingen und der Universitat Kassel,

/,
Vi

Dr. med. Bastian ClaaBen
Chefarzt der Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters
Asklepios Fachklinikum Tiefenbrunn



Zielgruppe

Das Curriculum ist flir Assistenzarzt:innen in Weiterbildung konzipiert, die den Facharzt/
die Facharztin fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie anstreben. Die
Weiterbildung ist von der Arztekammer Niedersachsen anerkannt. Padiater:innen (in
Weiterbildung oder mit bereits abgeschlossener Weiterbildung) sind ebenso willkommen
wie Psycholog:innen oder Therapeut:innen.

Inhaltlicher Aufbau des Curriculums

Der inhaltliche Aufbau des Curriculums orientiert sich am Ablauf einer psychotherapeu-
tischen Behandlung. Am Anfang einer Behandlung (und des Curriculums - Blockseminar
1) steht das Kennenlernen, die psychodynamische Diagnostik und die Entwicklung einer
Behandlungsplanung. Es folgt die eigentliche Behandlung, wofilir Kenntnisse verschie-
dener Stérungsbilder und der entsprechenden Behandlungstechniken erforderlich sind
(Blockseminar 2-5). Am Ende einer Behandlung (Blockseminar 6) geht es um das
Verstehen von Verabschiedungsprozessen und die Beendigung von Psychotherapie.

Im ersten Blockseminar beschéftigen wir uns intensiv mit der psychodynamischen
Diagnostik und Anamneseerhebung. Hier spielen vor allem das szenische Verstehen im
Erstinterview sowie erste wichtige Grundkenntnisse und Grundbegriffe der psychoana-
lytischen und psychodynamischen Diagnostik und Behandlungstechnik eine wichtige
Rolle (u.a. Ubertragung, Gegeniibertragung, therapeutische Beziehung, Arbeitshiindnis,
etc.). Die psychodynamische Krankheitslehre gliedert sich klassischerweise in die
allgemeine und die spezielle Neurosenlehre. Wahrend in der aligemeinen Neurosenlehre
Grundkenntnisse psychodynamischer Theorien vermittelt werden (z.B. Triebtheorie,
Ich-Psychologie, Objektbeziehungstheorie, Selbstpsychologie, Mentalisierungsmodell)
fokussiert die spezielle Neurosenlehre starker auf spezifische Krankheitshilder (z.B.
Psychodynamik und Behandlung von sozialer Phobie, ADHS, Bindungsstérung, etc.).

Schritt fir Schritt lernen Sie tber die 6 Blockseminare die wichtigsten psychoanalyti-
schen Theorien und deren Umsetzung fiir die Praxis kennen (Behandlungstechnik). Zudem
erhalten Sie neben einer fundierten Weiterbildung in tiefenpsychologisch fundierter
Psychotherapie im Verlauf des Curriculums Einblicke in weitere Verfahren, Methoden
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und Erweiterungen der Mutterdisziplinen Psychoanalyse und tiefenpsychologisch
fundierte Psychotherapie (TfP), wie z.B. psychodynamische Familientherapie, begleitende
Elternarbeit, Gruppentherapie oder die psychoanalytisch-interaktionelle Methode.

Von Beginn an sind uns der klinische Bezugsrahmen und die Umsetzung von der Theorie
in die Praxis besonders wichtig. So stehen bereits bei der Vermittlung der allgemeinen
Neurosenlehre folgende Fragen im Mittelpunkt: ,Wie nutze ich objektbeziehungs-
theoretisches Wissen fiir das Verstandnis meines Patienten und die Behandlung?*,
»Was bringt mir die Triebtheorie?“ ,,Was mache ich mit meinen Gegeniibertragungsge-
fiihlen?" Ubungen zu szenischem Verstehen, bildnerischem Gestalten, Spieltherapie,
Arbeit mit Traumen und Marchen vertiefen das theoretische Wissen ebenso wie die
kasuistisch technischen Seminare (Fallvorstellungen). Hier kénnen Sie eigene Félle aus
ihrer taglichen Arbeit mitbringen, um das im Curriculum vermittelte Wissen direkt
anzuwenden.

Auf unserer Homepage www.asklepios.com/tiefenbrunn/experten/kinder-und-jugend-
psychiatrie/weiterbildung-kjp/ finden Sie den exemplarischen Aufbau des Gesamtcurri-
culums, um sich einen Uberblick tiber die Inhalte und den Ablauf zu verschaffen.

Anzahl der Theoriestunden — Anerkennung fiir die Arztekammer:

In den 6 Blockseminaren werden die flir die Anerkennung zum Facharzt/ zur Fachéarztin
erforderlichen Theoriestunden in tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie
vermittelt. Das Gesamtcurriculum umfasst 184 Theoriestunden.

Die Weiterbildung erfolgt in der Regel berufsbegleitend. Weitere Bestandteile der
Facharztweiterbildung (supervidierte Psychotherapie, Balintgruppe, Selbsterfahrung)
werden in den Kliniken unterschiedlich organisiert und werden nicht in Tiefenbrunn
angeboten. Sprechen Sie hierflr bitte die fir Sie zusténdigen Weiterbildungserméach-
tigten bzw. lhre Cheféarzt:innen an.




Geschichte des Curriculums und Dozent:innenkreis

Die Weiterbildung ist auf Veranlassung der Niedersdchsischen Landesgruppe fir
Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie entstanden, um Kinder- und
Jugendpsychiater:innen in Weiterbildung eine qualifizierte und fundierte Psychothera-
piefortbildung zu erméglichen. Das Curriculum hat eine lange Tradition in Tiefenbrunn
und hat bereits einige Generationen von Kinder- und Jugendpsychiater:innen begleitet.
Die Dozent:innen sind Facharzt:innen, Lehranalytiker:innen und Lehrtherapeut:innen
des Asklepios Fachklinikums Tiefenbrunn, der Universitat Kassel und des Lou Andreas-
Salomé Instituts flir Psychoanalyse und Psychotherapie Gottingen (LASI) (mit z. T.
Lehrtatigkeit an der Universitatsmedizin Goéttingen (UMG) und der Internationalen
Psychoanalytischen Universitat Berlin (IPU).

Seminargebiihr

Pro Weiterhildungsbhlock wird eine Seminargebiihr in Héhe von 280 € erhoben. Darin
sind neben einem warmen Mittagessen auch HeiBgetranke, Softdrinks sowie Snacks
bzw. Obst enthalten.

Termine

Aufgrund der sich standig verandernden Corona-Pandemielage verdffentlichen wir die
Termine aller 6 Blockseminare noch nicht zum aktuellen Zeitpunkt. Fiir Ihre Planungs-
sicherheit bemiihen wir uns, Ihnen die Termine rechtzeitig zu Ubermitteln (ca. Y2 Jahr
vor dem néachsten Termin). Die aktuellen Termine finden Sie auf unserer Homepage
www.asklepios.com/tiefenbrunn/experten/kinder-und-jugendpsychiatrie/weiterbildung-
kjp/

Unterkunft - Hotel

In Gottingen gibt es viele Moglichkeiten der Unterkunft in Hotels, Pensionen oder einer
Jugendherberge.




Organisation

Dr. med. Bastian ClaaB3en
Chefarzt

Facharzt fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Psychoanalyse

Asklepios Fachklinikum Tiefenbrunn
37124 Rosdorf

Anmeldung
Kerstin Ritter

Tel.: (0551) 5005-331
Fax: (0551) 5005-305
k.ritter@asklepios.com

www.asklepios.com/tiefenbrunn
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ANMELDUNG

Ihre Anmeldung senden Sie bitte an:

Asklepios Fachklinikum Tiefenbrunn

Klinik fr Psychiatrie und Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters
Sekretariat

37124 Rosdorf

Fax.: (0551) 5005-305
E-Mail: k.ritter@asklepios.com

Ich bin an der Weiterbildung tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie flr Kinder
und Jugendliche (Anerkennung fir den Facharzt/ die Fachérztin fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie) interessiert und melde mich hiermit fiir das
Psychotherapie-Curriculum Tiefenbrunn 2022-2024 an.

Name

Vorname

StraBe/Hausnr.

PLZ/Ort

Geb.-Datum

Telefon

E-Mail

Ich bin im Jahr der Weiterbildung zur Kinder- und Jugendpsychi-
aterin/ zum Kinder- und Jugendpsychiater

in der Klinik/der Praxis

Datum Unterschrift



Gesund werden. Gesund leben www.asklepios.com



