Was sind StoBwellen und wie wirken sie?

StoBwellen sind energiereiche, hérbare Schallwellen. In
der modernen Schmerztherapie werden niederenerge-
tische StoBwellen auf die Schmerzzonen im menschli-
chen Korper Ubertragen.

Dort kénnen sie ihre heilende Wirkung entfalten. Hei-
lungsprozesse im Kérper kdnnen beschleunigt werden,
der Stoffwechsel wird angeregt, die Durchblutung wird
gesteigert, geschadigtes Gewebe kann sich regenerie-
ren und ausheilen.

Langjahrige Erfahrungen belegen, dass mit Hilfe dieses
Heilverfahrens bestimmte krankhafte Veranderungen
an Sehnen, Béndern, Kapseln, Muskeln und Knochen,
die Ursachen lhrer Schmerzen, gezielt beseitigt werden
kénnen.
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LIEBE PATIENTINNEN UND PATIENTEN,
wir mochten Sie iiber folgende Therapiemdglichkeit
in unserem Klinikum informieren.

StoBwellentherapie

Die extrakorporale StoBwellentherapie (ESWT)
wurde urspriinglich zur Behandlung und Zer-
trimmerung von Nierensteinen entwickelt.

Schnell erkannte man auch die Wirksamkeit bei
Erkrankungen des muskuloskelettalen Systems,
so dass die StoBwellentherapie heute eine
anerkannte Therapieoption bei den verschie-
densten Erkrankungen des Bewegungsapparates
darstellt.

Mittlerweile wird die StoBwellenbehandlung
auch erfolgreich bei Muskelverspannungen und
zur Therapie bei chronischen Schmerzpatienten
eingesetzt.

Gerne stehe ich Ihnen fiir ein Beratungs-
gesprich zur Verfiigung.
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Krankheitshilder und Symptome, die sich mit der StoB-
wellentherapie behandeln lassen:

@ Tennisellenbogen

@ Golferellenbogen

Kalkschulter

Fasziitis plantaris (Fersensporn)
Trochanter-Reizsyndrom

Tendinopathien der Achillessehne
Triggerpunkt-Therapie
Muskelverspannungen/Muskelschmerzen

Behandlung von Pseudarthrosen/Falschgelenken
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Behandlung von Wundheilungsstérungen
(z.B. diabetisches Ulcus)

Wie verlauft eine StoBwellenbehandlung?

Der Arzt fihrt mit Thnen eine ausfiihrliche Anamnese
durch und lokalisiert die Schmerzzone durch Tastbe-
fund. Anschliessend bespricht er mit Ihnen das Krank-
heitsbild. Auf den zu behandelnden Bereich wird ein
Hautgel aufgetragen, um die StoBwellen ohne Energie-
verluste in den Kérper einzuleiten. Die Schmerzzone
wird mit dem Therapiekopf umkreist, bei gleichzeiti-
gem Einleiten der StoBwellen.

Wie héufig ist die Behandlung notwendig und
wie lange dauert sie?

Die Behandlung dauert zwischen 10 und 30 Minuten,
je nach Krankheitsbild. Durchschnittlich sind 3 bis 6
Sitzungen im Wochenabstand erforderlich.

Viele Patienten berichten bereits nach ein bis zwei Sit-
zungen, schmerzfrei zu sein oder deutlich verminderte
Schmerzen zu verspiren. Wiedergewonnene Schmerz-

oder Bewegungsfreiheit gibt ein Stlick Lebensqualitat

zuriick.

Was kostet eine Behandlung mit StoBwellen?

Die StoBwellentherapie bei Fersenschmerzen wird seit
Januar 2019 von einigen gesetzlichen Krankenkassen
bezahlt. Ansonsten ist sie in der Orthopadie eine
individuelle Gesundheitsleistung (IGeL). Die Kassen
Ubernehmen die Kosten damit nicht. Der Preis liegt
Ublicherweise pro Sitzung bei ca. 150 Euro.



