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Liebe Eltern, herzlich willkommen im KinderHeidberg, 
der Klinik für Kinder- und Jugendmedi-
zin, Neonatologie & Kinderchirurgie der 
Asklepios Klinik Nord. 

Wir, das Team des Kinder-Heidberg, 
wollen Ihnen in jeder Hinsicht zur Seite 
stehen, damit Ihr Kind von Geburt an 
gesund bleibt oder die besten Heilungs-
chancen hat. Im Krankenhaus soll es für 
Sie so angenehm wie möglich sein. Dazu 
gehört selbstverständlich die liebevolle 
Betreuung Ihres Kindes. Wir geben Ihnen 
zudem die Möglichkeit, nah bei Ihrem 
Kind zu sein. 

In dieser Broschüre geben wir Ihnen 
einen Überblick über die Leistungen 
unserer Kinderklinik. Dabei arbeiten bei 
uns zum Wohl der kleinen Patienten viele 
Fachdisziplinen zusammen. Neben der 
stationären Behandlung bieten wir auch 
ambulante Behandlungsmöglichkeiten 
sowie Spezialsprechstunden an. 

In unserer Kinder-Tagesklinik führen wir 
aufwendige Therapien (z. B. regelmäßige 
Kurzinfusionen von Medikamenten) 
durch und klären u. a. komplexe Krank-
heitsbilder interdisziplinär ab, ohne dass 
Ihr Kind über Nacht im Krankenhaus 
bleiben muss.

Viel Spaß beim Lesen wünschen Ihnen

Prof. Dr. M. Kemper 
Chefarzt Pädiatrie  
 
 
Dr. S. Schmidtke 
Chefärztin Neonatologie /  
Kinderintensivstation 

 
 
B. Koch   
Sektionsleiter Kinder- 
chirurgie

„Alles unter einem Dach, liebevoll  
und kompetent versorgt“

KinderHeidberg

Kinderheilkunde Kinderchirurgie

TagesklinikNeuropädiatrie

HNO

Neurochirurgie

Augenklinik

Wirbelsäulenchirurgie

Spezialsprechstunden

Notfallambulanz

Unfallchirurgie- und Orthopädie

Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie

Neonatologie

Medizinisches Versor-
gungszentrum MVZ

Kinderintensivmedizin

KinderHeidberg | Vorwort
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PÄDIATRIE, NEONATOLOGIE UND  
KINDERINTENSIVMEDIZIN
•  Sekretariat der Kinderklinik:  

Telefon:  040 181887-3351  
Fax: 040 181887-3468 
E-Mail:  k.bull@asklepios.com

•   Notfallambulanz  
Telefon:  040 181887-3449 
Fax: 040 181887-3452

•   Station H 70 (Allgemeine Kinderstation) 
Telefon:  040 181887-3352  
Fax: 040 181887-3353

•  Station H 71 (Kinderchirurgie) 
Telefon:  040 181887-3355  
Fax: 040 181887-3651

•  Station H 71 (Pädiatrische Intensivstation) 
Telefon:  040 181887-3585   
Fax: 040 181887-3335

•  Station H 81a (Neonatologie) 
Telefon:  040 181887-3533 
Fax: 040 181887-3558

•  Medizinisches Versorgungszentrum: 
Radiologie / Gastroenterologie /  
Nephrologie / Kinderchirurgie  
Telefon:  040 181887-3647  
Fax: 040 181887-3648 

•  Kinder-Tagesklinik und Neuropädiatrie 
Telefon:  040 181887-3158 
Fax: 040 181887-3675 
E-Mail:  KinderTK.Nord@asklepios.com

KOOPERATIONSPARTNER
•  HNO-Ambulanz  

Telefon:  040 181887-3055  
Fax: 040 181887-3372

•  Sehschule 
Telefon:  040 181887-3456 
Fax: 040 181887-3704

•  Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie (MKG) 
Telefon:  040 181887-3760 
Fax: 040 181887-3767

•  Trauma-Sprechstunde 
Telefon:  040 181887-1600 
Fax: 040 181887-1631

•   Diabetes / Endokrinologie 
(in Kooperation mit KKH Wilhelmstift) 
Telefon: 040 5201 3986  

•  Telefonzentrale / Information  
Telefon: 040 181887-3449

• Giftnotruf (Berlin)   
 Telefon: 030 19240

Wichtige Telefonnummern

KinderHeidberg | Wichtige Telefonnummern / Im Internet

ASKLEPIOS KLINIK NORD - HEIDBERG 
KINDER- UND JUGENDMEDIZIN
www.asklepios.com/hamburg/nord/
heidberg/experten/kinder-und- 
jugendmedizin/

NEONATOLOGIE UD PÄDIATRISCHE 
INTENSIVMEDIZIN
https://www.asklepios.com/hamburg/
nord/heidberg/experten/neonatologie-pae-
diatrische-intensivmedizin/

SEKTION KINDERCHIRURGIE  
https://www.asklepios.com/hamburg/
nord/heidberg/experten/kinder-und-ju-
gendmedizin-sektion-kinderchirurgie/

MEDIZINISCHES VERSORGUNGSZENTRUM 
HEIDBERG, KINDER- UND JUGENDMEDIZIN
www.asklepios.com/mvz-nord/hamburg/
heidberg/fachrichtungen/kinder-und- 
jugendmedizin/

Im Internet
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□ Einweisung (bei stationärer und tagesklinischer Behandlung)

□ Überweisung (bei ambulanter Behandlung)

□ Versichertenkarte

□ gelbes Vorsorgeheft

□ Impfausweis

□ Arztberichte

□ Röntgenbilder

□ Medikamente, die Ihr Kind einnimmt

□ spezielle diätetische Nahrungsmittel

□ Schlafanzug für Ihr Kind

□ Kuscheltier, Lieblingsspielzeug und Bücher Ihres Kindes

□ persönliche Kleidung

Das sollten Sie 
mitbringen:

Checkliste für den 

Klinikaufenthalt

Bei Einweisungen zur stationären  
Behandlung stellen Sie sich bitte  
zunächst in der Kinder-Notaufnahme  
(Haus 2, Erdgeschoss) vor! Hier wird  
Ihr Kind untersucht. Auch die er- 
forderlichen Formalitäten erledigen  
wir hier.

MITAUFNAHME DER ELTERN
Eltern können, wenn gewünscht,  
mit aufgenommen werden. Bis zum  
7. Lebensjahr Ihres Kindes übernimmt  
in der Regel Ihre Krankenkasse die 
entsprechenden Kosten. Wenn Ihr  
Kind schon älter ist, nehmen Sie 
bezüglich der Kostenübernahme bitte 
möglichst vor der Aufnahme Kontakt  
mit Ihrer Krankenkasse auf. 

KinderHeidberg | Checkliste für den Klinikaufenthalt
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Wir arbeiten eng mit den Kliniken für 
Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde, Mund- 
Kiefer-Gesichtschirurgie, Unfall- und 
Orthopädische Chirurgie, Neurochirurgie 
sowie der Sektion für Wirbelsäulen- 
chirurgie in unserer Klinik zusammen. 

Die Ärzte der Fachabteilungen operieren 
die Kinder und Jugendlichen und über-
nehmen ihre medizinische Betreuung.  
Sie versorgen sie auf den Stationen der 
Kinderklinik, um eine kindgerechte  
Pflege und Umgebung zu gewährleisten.

Unsere Kooperationspartner

KinderHeidberg | Unsere Kooperationspartner
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STATION H 81a 
In der Abteilung für Neonatologie betreuen 
wir alle Frühgeborenen vom Beginn der 
Lebensfähigkeit an sowie kranke und sehr 
kranke Neugeborene. Sie werden hier von 
einem spezialisierten Behandlungsteam 
versorgt. Unsere Klinik ist ein Perinatal-
zentrum der höchsten Stufe - „Level 1“. 
Das heißt, dass unsere Experten über alle 
Möglichkeiten verfügen, Risikoschwanger-
schaften kompetent und engmaschig zu 
überwachen sowie Frühgeborene ab der 
24. Schwangerschaftswoche und krankge-
borene Kinder bestmöglich zu versorgen. 

Gemeinsam mit dem Team der Pränatal-
medizin und Geburtshilfe, den chirurgi-
schen Abteilungen unserer Klinik und den 
Experten unserer Kinderklinik bilden wir 
ein Kinderzentrum, in dem wir Ihr Kind 
„unter einem Dach" behandeln und 
betreuen können.

Wir sind davon überzeugt, dass Neu- 
geborene, die sich sicher fühlen, gesund 
bleiben beziehungsweise schneller wieder 
gesund werden. Aus diesem Grund wollen 
wir, dass Kind und Mutter während des 
Krankenhausaufenthalts bei uns 
zusammen bleiben können. Wir haben 
hierfür speziell auf die Bedürfnisse von 
frisch entbundenen Frauen und ihren 
Früh- und Neugeborenen eingerichtete 
Zimmer und qualifiziertes Personal.

Neugeborenen-
medizin  
(Neonatologie)

Stationäre Betreuung

KinderHeidberg 

KinderHeidberg | Stationäre Betreuung
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STATION H 70
Hier werden alle erkrankten Kinder und 
Jugendliche mit akuten oder chronischen 
pädiatrischen Erkrankungen aufgenommen.  
Des Weiteren betreuen wir hier auch 
Kinder- und Jugendliche nach einer 
Operationen.

STATION H 71
Die Station umfasst zwei Funktions- 
bereiche: Auf unserer Kinderintensiv- 
station versorgen wir Kinder und  
Jugendliche, die schwer erkrankt sind 
und eine besondere medizinische 
Behandlung oder Überwachung be- 
nötigen. Dazu zählen Patienten mit 
Erkrankungen des Nerven- und Muskel-
systems sowie Kinder und Jugendliche, 
die eine Atemunterstützung benötigen, 
aber auch Patienten nach ausgedehnten 
operativen Eingriffen. Im Bereich 

 
Kinderchirurgie auf der Station be- 
handeln wir Mädchen und Jungen  
nach operativen Eingriffen. Sie werden 
durch das Team der Kinderchirurgie  
bzw. durch die operierende Fach- 
abteilung (Unfallchirurgie, Wirbel- 
säulenchirurgie, HNO-Abteilung,  
Neurochirurgie, Mund-Kiefer-Gesichts- 
chirurgie, Augenheilkunde) täglich 
mitbetreut.

Allgemeine  
Kinderstation

Kinderintensivstation 
und Schwerpunkt- 
station Säuglinge 
und Neuropädiatrie /  
Kinderchirurgische 
Station

Stationäre Betreuung

Asklepios Klinik
Nord – Heidberg
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ERKRANKUNGEN DES MAGEN-DARM-
TRAKTS UND DER LEBER (HEPATO-GAST-
ROENTEROLOGIE)
Wir behandeln und beraten Kinder mit 
Bauchschmerzen, Durchfall, Verstop-
fung, Erbrechen, Schluckstörungen, 
Gedeihstörungen, Nahrungsmittelunver-
träglichkeiten, Zöliakie, entzündlichen 
Darmerkrankungen sowie Erkrankungen 
der Bauchspeicheldrüse und der Leber. 

Unsere Ärzte bieten eine ganzheitliche, 
multidisziplinäre Abklärung und 
Behandlung an. Die Untersuchungen 
finden ambulant im MVZ (siehe Seite 
32 / 33) statt, bei komplexeren Untersu-
chungen und Behandlungen auch 
tagesklinisch und stationär. 

Zur Abklärung der Erkrankungen führen 
wir – wenn erforderlich – Atemtests 
(Fruktose, Lactose, Glukose, Sorbit), 
Spiegelungen des oberen und unteren 
Verdauungstraktes und pH-Metrie mit 
Impedanzmessung durch. Bei schwer-

wiegenden Ernährungsstörungen,  
z. B. bei neurologischen Erkrankungen 
können Langzeit-Ernährungssonden 
durch die Bauchdecke in einem 
minimalinvasivem Eingriff gelegt und 
bei Bedarf gewechselt werden. Für 
Patienten mit entzündlichen Darm- 
erkrankungen bieten wir tagesstationäre 
Infusionsbehandlungen an.

Wir arbeiten eng mit den Kollegen  
der Kinderchirurgie, pädiatrischen 
Radiologie, Ernährungsmedizin  
und Kinder- und Jugendpsychiatrie  
zusammen.

Terminvergabe:  
Telefon: 040 181887-3647 
Fax:  040 181887-3648

Spezialgebiete

KRANKHEITEN DER NIEREN UND 
HARNWEGE (NEPHROLOGIE)
Ist Ihr Kind an Niere oder den Harn- 
wegen erkrankt, sind Sie bei uns in 
besten Händen. Wir versorgen angebo-
rene Störungen des Harntrakts, 
erworbene Nierenerkrankungen (z. B. 
Glomerulonephritis, nephrotisches 
Syndrom), die Abklärung von Hämaturie 
und Proteinurie, akute und rezidivie-
rende Harnwegsinfektionen, Bluthoch-
druck, Nierensteine, Stoffwechsel-
störungen und chronischer Nieren-
insuffizienz (mit Ausnahme Kinder  
dialyse) und führen die Transplantati-
onsnachsorge durch. Wir können dabei 
auf alle gängigen diagnostischen 
Verfahren der Sonographie, Röntgen, 
Urodynamik und Nierenbiopsie 
zurückgreifen. 

Kinderurologische Eingriffe führen wir 
in enger Kooperation mit der Sektion 
Kinderchirurgie durch.

Terminvergabe:  
Telefon: 040 181887-3647
Fax:  040 181887-3648
E-Mail:  k.bull@asklepios.com 

KinderHeidberg | Spezialgebiete
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KINDERCHIRURGIE
Als Fachärzte für Kinderchirurgie befassen 
wir uns mit der operativen Behandlung 
angeborener und erworbener Erkrankungen 
inklusive der Kinderurologie, sowie von 
Verletzungen aller Art im Kindesalter, 
inklusive der Kinderurologie. Unser 
breites Leistungsspektrum umfasst 
ambulante und stationäre Eingriffe bei 
Kindern aller Altersgruppen: Früh- und 
Neugeborene, Säuglinge, Kleinkinder und 
Jugendliche sind bei uns gut aufgehoben.

Dank der hochmodernen technischen 
Ausstattung der Klinik können wir in 
vielen Fällen minimalinvasiv operieren, 
sodass vom Eingriff später möglichst 
wenig zu sehen ist. 

Im Sinne des bestmöglichen Behand-
lungserfolgs arbeiten wir bei Bedarf eng 
mit ärztlichen Kollegen anderer Fach- 
richtungen (HNO, MKG, Augenheilkunde, 
Neurochirurgie, Traumatologie, Wirbel- 
säulenchirurgie) zusammen. 

Um den Klinikaufenthalt so angenehm 
wie möglich zu gestalten, legen wir 
großen Wert auf eine genesungsfördernde, 
kindgerechte Umgebung und den beson-
ders liebevollen Umgang mit unseren 
kleinen Patienten.

UNSER SPEKTRUM FÜR IHR KIND
• Beratung bei vorgeburtlich  
 festgestellten Fehlbildungen 
• Früh- und Neugeborenenchirurgie 
• Korrektur angeborener Fehlbildungen  
 und Funktionsstörungen, z. B. der  
 Speiseröhre, des Magen-Darmtraktes,  
 des Zwerchfells oder der Bauchwand 
• Allgemeine Säulings- und  
 Kinderchirurgie 
• Korrektur von Fehlbildungen wie  
 z. B. Analatresie 
• Ambulante Chirurgie, z. B. bei  
 Leistenbruch, Nabelbruch, Hoden- 
 hochstand, Vorhautverengung oder  
 Warzen 
• Bauchchirurgie inkl. laparoskopischer  
 Chirurgie, z. B. Blinddarmentfernung 

• Notfallchirurgie, z. B. bei  
 Hodenverdrehung 
• Kinderurologie 
• Urologische Funktionsdiagnostik 
• Korrektur angeborener urogenitaler  
 Fehlbildungen, z. B. Hypospadie 
• Behandlung und Operationen bei  
 Harntransportstörungen 
• Behandlung von Verbrühungen und  
 Verbrennungen 
• Behandlung von Hämangiomen 
• Kindertraumatologie in Kooperation mit  
 der Unfallchirurgie und Orthopädie

Zur ambulanten Vorstellung in unserer 
Sprechstunde vereinbaren Sie bitte einen 
Termin.

Die Sprechstunden-Räume finden Sie  
in Haus 1 der Asklepios Klinik Nord - 
Heidberg, 2. OG (MVZ). 

Spezialgebiete

Terminvergabe:  
Telefon: 040 181887-3647 
Fax:  040 181887-3648
E-Mail:  kinderchirurgie.nord@asklepios.com 
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NEUROPÄDIATRIE
In der Neuropädiatrie behandeln wir 
Kinder mit unterschiedlichen neurologi-
schen Erkrankungen. Hierzu zählen 
Bewegungsstörungen, Hirnfehlbildungen, 
Phakomatosen, Stoffwechselkrankheiten 

und genetische Erkrankungen, Kopf-
schmerzsyndrome und Entwicklungsstö-
rungen. Als Besonderheit bieten wir 
Spezialsprechstunden für Kinder mit 
Epilepsien, Spina bifida / Meningo- 
myelozele, neuromuskulären Erkrankun-
gen und Tuberöser Sklerose (TSC) an.

Unser Team ist klein: Wir sind über jeden 
Fall gut informiert und nehmen uns für 
die kleinen Patienten und für Sie 
ausreichend und empathisch Zeit. Bei 
dringenden Fragen oder Problemen sind 
wir auch zwischen den ambulanten 
Kontrollterminen für Sie per Telefon oder 
Mail jederzeit ansprechbar. 

Unser Team ist gut vernetzt: Wir arbeiten 
eng mit unseren Kliniken für Neurochir-
urgie, Neuroradiologie, Wirbelsäulenchir-
urgie und natürlich mit der Kinderklinik 
zusammen und betreuen Patienten 
gemeinsam. Außerdem findet eine 
interdisziplinäre Betreuung gemeinsam 
mit der Kinderurologie und Kindernephro-

logie ebenso wie mit der Kinderpulmolo-
gie, der Kindergastroenterologie und der 
Ernährungsberatung statt. Neben einer 
breiten ambulanten Versorgung sind wir 
auch bei stationären Behandlungen für 
Sie und Ihr Kind da.

Wir bieten jede notwendige Diagnostik 
an: Im Rahmen der Epilepsiediagnostik 
und Therapieüberwachung steht uns ein 
modernes Video-EEG zur Verfügung, das 
nur für Kinder genutzt wird. In Kooperati-
on mit der Erwachsenen-Neurologie kann 
jede neurophysiologische Untersuchung 
(z. B. Nervenleitgeschwindigkeit) bei 
unseren kleinen Patienten durchgeführt 
werden. Mit unserem hochauflösenden 
MRT (3-Tesla) ist eine hochmoderne 
Bildgebung möglich. Wir bieten neben 
Schädel- und Abdomen-Sonografien auch 
Ultraschalluntersuchungen von Muskeln 
und Nerven an. 

Im Rahmen neuromuskulärer Erkrankungen 
führen wir neben Sekretmanagement und 

Spezialgebiete

Terminvergabe:  
Telefon: 040 181887-3158 
Fax:  040 181887-3675   
E-Mail:  KinderTK.Nord@asklepios.com 

Asklepios Klinik
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nichtinvasiver Beatmung auch Lungen-
funktions- und kardiologische Diagnostik 
druch. Nächtliche CO2-Messungen führen 
wir in Zusammenarbeit mit der Kinderpul-
mologie stationär durch.

In der Therapie der kinderneurologischen 
Erkrankungen stehen uns neben den 
anerkannten Medikamenten und Therapie-
möglichkeiten (inkl. Baclofen und 
Botulinumtoxin) auch neue Wege offen. 
Die Teilnahme an internationalen Studien 
sichert unseren Patienten modernste 
therapeutische Optionen. Das Angebot 
bietet neue Therapieformen, wie die 
Behandlung der spinalen Muskelatrophie 
mit Nusinersen (Spinraza®) und die 
Behandlung der Tuberöser Sklerose mit 
Everolimus. 

Für die Sprechstunde der Neuropädiatrie 
kommen Sie bitte in Haus 1 der 
Asklepios Klinik Nord - Heidberg,  
3. OG.

KinderHeidberg | Spezialgebiete
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Spezialgebiete

NACHSORGE
Die Behandlung von kleinen Frühgebore-
nen (<1500 g) ist einer der Schwerpunkte 
in unserer neonatologischen Abteilung. 
Besonders für die sehr unreif und unter- 
gewichtig geborenen Kinder, aber auch  
für reife Neugeborene mit perinatalen 
Komplikationen sowie angeborenen 
Störungen, bestehen Risiken in der 
weiteren kognitiv-sprachlichen und 
motorischen Entwicklung. 

Deshalb bieten wir für diese Kinder nach 
der Entlassung aus der stationären 
Behandlung eine ambulante Weiter-
betreuung an. Sie erfolgt im korrigierten 
Alter von etwa 3, 6, 12, 18 und 24 
Monaten durch ein erfahrenes Team und 
wird unter anderem mittels eines standar-
disierten Entwicklungstests (Bayley III) 
durchgeführt.

UNSER ZIEL IST ES
• Sie zu begleiten und Ihre elterlichen  
 Kompetenzen zu stärken. 
• Ihre/n Kinderärztin/-arzt in der  
 bestmöglichen Versorgung ihres  
 Kindes zu unterstützen. 
• Frühkindliche Regulationsstörungen  
 (wie z. B. Ess- und Schlafstörungen,  
 Verhaltensstörungen) zu erkennen und  
 Behandlungen zu initiieren. 
• Bei kognitiven, sprachlichen oder  
 motorischen Entwicklungsverzögerungen  
 Hilfe einzuleiten (z. B. Frühförderung,  
 Physiotherapie, Ergotherapie,  
 Logopädie).

Terminvergabe:  
Telefon: 040 181887-3158 
Fax:  040 181887-3675   
E-Mail:  KinderTK.Nord@asklepios.com 

KinderHeidberg | Spezialgebiete
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Terminvergabe:  
Telefon: 040 181887-3158  
Fax:  040 181887-3675    
E-Mail:  KinderTK.Nord@asklepios.com 
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Spezialgebiete

PULMOLOGIE (LUNGENHEILKUNDE)
Akute Erkrankungen der Atemwege werden 
meist stationär behandelt, bei chronisch 
kranken Kindern mit Lungenproblemen 
oder Kindern mit chronischen Lungener-
krankungen kann eine Mitbetreuung über 
die Tagesklinik erfolgen, wenn Ihr Kinder-
arzt das Kind hierzu einweist. 

Unsere diagnostischen Möglichkeiten 
umfassen die nächtliche Schlafdiagnostik, 
Schweißtests, Polygrafie („Schlaflabor“), 
Ultraschall und Röntgen der Lunge, 
Nahrungsmittel-Provokationen in Zusam-
menarbeit mit einer Ernährungsberaterin, 
Lungenfunktionstestungen sowie Spiege-
lungen der Bronchien.  

Wir arbeiten hierbei eng mit anderen 
Abteilungen der Asklepios Klinik Nord - 
Heidberg zusammen, speziell mit der 
HNO-Abteilung, der Mund-Kiefer-Gesichts- 
chirurgie und unseren Narkoseärzten.  

Für die Sprechstunde der Pulmologie 
kommen Sie bitte in Haus 1 der Asklepios 
Klinik Nord - Heidberg, 3. OG.
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Unser Kooperationspartner, das Kinderme-
dizinische Versorgungszentrum Hamburg 
(Tochter des Kath. Kinderkrankenhauses 
Wilhelmstift) bieten eine Hormon- und 
Diabetes-Sprechstunde in den Räumen der 
Tagesklinik (Haus 1, Dachgeschoss, Raum 
302 und 303) an.

HORMON- UND  
ADIPOSITAS-SPRECHSTUNDE

Hormone sind die Botenstoffe unseres  
Körpers, die in verschiedenen Drüsen 
gebildet werden und unseren Stoffwechsel 
und unsere Körperfunktionen steuern.  
Bei Erkrankungen dieser Hormondrüsen  
im Kindes- und Jugendalter kann es zu 
Störungen des Wachstums (Kleinwuchs, 

Hochwuchs), der Pubertät (zu frühe oder 
zu späte Pubertät), der Schilddrüsen- 
funktion (Über- oder Unterfunktion) oder 
zu anderen Hormonausfällen (z. B. der 
Hirnanhangdrüse) kommen. Es gibt  
noch viele weitere endokrinologische 
Erkrankungen.

In unserer Hormon-Sprechstunde führen 
wir nach einer ausführlichen Befragung 
der Kinder und Jugendlichen und ihrer 
Familien/Angehörigen (Anamnese) die  
körperliche Untersuchung, die Diagnostik 
und Behandlung der Hormonstörungen 
durch, die dann ggf. in eine ambulante 
Langzeitbehandlung übergehen kann. 

In diesem Bereich bieten wir auch unsere 
Adipositas-Sprechstunde an. 

Spezialgebiete

Asklepios Klinik
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Terminvergabe:  
Telefon: 040 5201-3986 oder 040 67377-400
Fax:  040 181887-3675    
E-Mail:  PraxisL@KinderMVZ.de 

Bitte bringen Sie mit: Versichertenkarte, gelbes  
Vorsorgeheft, Befunde (Blutwerte, Maße), Arztbriefe.

DIABETES-SPRECHSTUNDE

Der Diabetes mellitus ist die häufigste 
Stoffwechselerkrankung im Kindes- und 
Jugendalter. 

Über 90 % der betroffenen Kinder und 
Jugendlichen haben einen insulin- 
pflichtigen Diabetes mellitus Typ 1 
(Insulinmangel-Diabetes). Nach der 
stationären Ersteinstellung und Diabetes- 
Schulung in der Kinderklinik bieten wir  
die ambulante Langzeitbetreuung in der 
Diabetes-Schwerpunktpraxis für Kinder 
und Jugendliche (ggf. bis zum 21. 
Lebensjahr) an. Unser pädiatrisches 
Diabetesteam bespricht mit den Kindern 
bzw. Jugendlichen und ihren Familien /
Angehörigen die Stoffwechsellage, die 
häuslichen Kontrollen, die Insulinanpas-
sung, die Ernährung, die besonderen 
Situationen (Kindergarten, Schule, Sport, 
Freizeitaktivitäten, Infekte usw.) und 
psychosoziale Hilfen. Außerdem führen wir 
die notwendigen Untersuchungen durch.

Durch Adipositas (extremes Übergewicht) 
kommt es schon bei Kindern und Jugend- 
lichen zu einer Insulinresistenz (abneh-
mende Empfindlichkeit der Körperzellen 
für Insulin), die zu einem Diabetes 
mellitus Typ 2 (früher „Altersdiabetes“)  
im Jugendalter führen kann. Ferner gibt  
es weitere seltene, oft genetisch bedingte 
Diabetesformen bei Kindern und Jugend- 
lichen (MODY u. a.).

Auch für Kinder und Jugendliche mit 
diesen Formen des Diabetes mellitus und 
ihre Familien und Angehörigen bieten  
wir die ambulante Langzeitbetreuung an.

KinderHeidberg | Spezialgebiete
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In der Kinder- Tagesklinik versorgen wir 
kompetent und liebevoll Kinder, die 
regelmäßig spezielle Therapien benötigen 
(z. B. Antikörperinfusion bei entzündli-
chen Magen-Darm-Erkrankungen oder 
Rheuma). Dadurch können längere 
stationäre Aufenthalte vermieden werden.

Des Weiteren untersuchen wir Kinder  
mit komplexen Erkrankungen, wenn eine 
umfangreiche Diagnostik oder Beratung  
oder Schulungen nötig sind. Das gilt 
beispielsweise für Kinder mit Harn- 
inkontinenz, Stuhlverhalt, rezidivierenden 
Bauchschmerzen und komplexen neuro- 
logischen Krankheiten.

UNTER ANDEREM BIETEN WIR DAFÜR AN

• Provokationsteste z. B. auf  
 Milcheiweiß, Ei 
• Atemteste mit Lactose/Fructose/ 
 Glucose/Sorbit 

• Infusionstherapien 
• Spiegelung des Magen-Darmtrakts 
• Spina bifida-Sprechstunde mit neuro- 
 pädiatrischer, neurochirurgischer  
 und urotherapeutischer Behandlung/ 
 Beratung  
• Urodynamik und Uroflow 
• Schulung von Kindern mit Einnässen  
 und Einkoten sowie Verstopfung durch  
 unsere zertifizierten Uro-Therapeutin

Für die Behandlung in der Tagesklink 
benötigen Sie eine Einweisung vom 
Kinderarzt.

Ambulante Betreuung – Tagesklinik 

hre Fragen beantworten wir gerne:
Telefon:  040 181887-3158
Fax:  040 181887-3675
E-Mail: KinderTK.Nord@asklepios.com
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MEDIZINISCHES VERSORGUNGSZENTRUM 
(MVZ)
In unserem Asklepios Gesundheitszentrum 
Heidberg ist eine individuelle, ambulante, 
interdisziplinäre Betreuung möglich.

Bei Kindern und Jugendlichen mit 
Bauchschmerzen, Verstopfung, Unterge-
wicht, Durchfällen, Ernährungsstörungen 
und chronisch entzündlichen Darmerkran-
kungen bieten wir spezialisierte Diagnos-
tik und Therapie an.

Die kindernephrologische Expertise 
umfasst angeborene und erworbene 
Harntransportstörungen, glomeruläre und 
tubuläre Krankheiten und die chronische 
Nierennsuffizienz (außer Dialysetherapie). 
Außerdem behandeln wir Kinder nach 
Nierentransplantation und führen eine 
diagnostische Abklärung und Therapie 
von Blasenfunktionsstörungen und 
Bluthochdruck an.

Kinder mit angeborenen Fehlbildungen, 
operationspflichtigen Befunden, nach 
Verbrühung/Verbrennung, mit Hämnangio-
men, kinderurologischen Erkankungen 
sowie mit Frakturen werden kinderchirur-
gisch untersucht, beraten und versorgt.

Selbstverständlich stehen alle Möglichkei-
ten moderner Diagnosktik (Ultraschall, 
Röntgen, CT, MRT) zur Verfügung.

Das MVZ finden Sie auf dem Gelände der 
Asklepios Klinik Nord - Heidberg, Haus 1, 
2. OG. 

Bitte bringen Sie die Versichertenkarte 
Ihres Kindes mit und ggfs. den Überwei-
sungsschein des niedergelassenen 
Kinderarztes. 

Ambulante Betreuung – MVZ 

Terminvergabe:  
Telefon:  040 181887-3647 
Fax:   040 181887-3648  
E-Mail:  info.mvznord@asklepios.com
Homepage:  ww.asklepios.com/mvz-nord/hamburg/heidberg/ 

fachrichtungen/kinder-und-jugendmedizin/

Asklepios Klinik
Nord – Heidberg

Tangstedter 

A
nit

a-
S
ell

en
sc
hl
oh

-R
ing

Ein-/
Ausfahrt
Parkplatz

MVZ 1 2

4

65

3

7
Modulbau

9

8

10

12Z
NA

Haupteingang
Landstraße

8a

1

KinderHeidberg | Ambulante Betreuung



32 33

DIE NOTFALLABTEILUNG 
Täglich und rund um die Uhr behandeln 
wir akut erkrankte Kinder und Jugendliche 
in unserer Notfallambulanz. Auch Mäd-
chen und Jungen, die sich bei Unfällen 
verletzt haben versorgen wir hier in 
Kooperation mit den Abteilungen für 
Kinderchirurgie und Unfallchirurgie. 

An Wochenenden und Feiertagen unter-
stützen uns niedergelassene Kinderärzte, 
die von 10 - 18 Uhr in den Räumen der 
Notaufnahme anwesend sind. Bitte 
nutzen Sie diese Kernzeiten, wenn 
möglich. 

Ambulante Betreuung – Notfallabteilung 

10-18 

Uhr

Wochenende!
Sollten Sie mit Ihrem Kind außerhalb 
dieser Zeit in die Notaufnahmen kom-
men, berücksichtigen Sie bitte, dass die 
Ärztinnen und Ärzte der Kinderklinik 
gleichzeitig auch Patienten auf unseren 
Stationen versorgen. Bitte haben Sie 
Verständnis dafür, dass es deshalb bei 
der ambulanten Versorgung zu Warte-
zeiten kommen kann. Schwere,  
lebensbedrohliche Notfälle behandeln  
wir immer sofort. 

Asklepios Klinik
Nord – Heidberg
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