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Kontakt
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Wichtige Telefonnummern

B Sie leiden unter Kniegelenkarthrose und wiinschen einen
Rat zur Notwendigkeit einer Operation? Vereinbaren
Sie eine Beratung unter (06404) 81-295 (Notaufnahme),
(06404) 81-630 (ITA-Interdisziplindre Terminambulanz)
oder (06404) 928448 (Asklepios Medizinisches Versor-
gungszentrum).

B Sie mochten am Vortag Thren genauen Aufnahmezeitpunkt
erfragen? Erkundigen Sie sich unter (064 04) 81-0.

/> EndoProthetikZentrum
Asklepios Klinik Lich

B Sie haben Fragen zum Behandlungsablauf oder befiirchten Knie gelenk arthro S e
Komplikationen. Vereinbaren Sie einen Termin unter

(06404) 81-630 (ITA-Interdisziplindre Terminambulanz)

oder (06404) 928448 (Asklepios Medizinisches Versor-

gungszentrum).
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Krankheitshild Gonarthrose

Die Arthrose des Kniegelenks (Gonarthrose) ist eine
abnutzungsbedingt schmerzhafte Erkrankung, welche
meist im fortgeschrittenen Lebensalter auftritt.

Bei erworbenen Fehlstellungen des Gelenkes, nach
vorausgegangenen Knieoperationen oder nach Un-
fallen kann es jedoch auch beim jiingeren Menschen
zu einem friihzeitigen Verschleifl des Kniegelenks
kommen.

Gonarthrose

Symptome

Schmerzen

B Die Arthrose fiihrt zu Schmerzen im Bereich des
Kniegelenks, die auch in Ober- und Unterschenkel
ausstrahlen kénnen. Typischerweise kommt es
auch zu regelméBigen und schmerzhaften Gelenk-
schwellungen.

Bewegungseinschrankung

® Das Gelenk ist zumeist nur schmerzhaft belast-
bar und in seiner Beweglichkeit zunehmend
eingeschrankt.

Verspannung und Schwiache der Muskulatur

Diagnostik und Operationsvorbereitung

Vor der Operation sind viele Untersuchungen erforder-
lich. Dazu z&hlen zahlreiche Laborparameter, EKG,
Rontgenaufnahmen und, wenn erforderlich, die Eigen-
blutspende.

Diese Untersuchungen erfolgen tiberwiegend vor-
stationdr, um die Aufenthaltsdauer in der Klinik zu ver-
kiirzen. Der Narkosearzt berit in einem ausfiihrlichen
Gespréch zu den méglichen Narkoseformen und einer
postoperativen Schmerztherapie.

Der operative Eingriff

Nach erfolgloser nichtoperativer Behandlung bleibt als
Therapieoption nur noch der Ersatz des Kniegelenkes.
Dabei wird in Regionalbetdubung oder Allgemein-
narkose das Kniegelenk eréffnet, die krankhaft verdn-
derten Knochenanteile an Oberschenkelknochen und
Schienbein entfernt, sowie fiir die Aufnahme der
jeweiligen Prothesenteile vorbereitet.

Zusammen mit Threm Operateur treffen Sie in einem
personlichen Gespréch die fiir Sie individuell beste Wahl,
bezogen auf die Endoprothese und deren Verankerungs-
methode. Dies erfolgt nach griindlicher Abwégung aller
Vor- und Nachteile sowie der Alters- und der Knie-
situation des Patienten. Unabhéngig vom Prothesentyp,
erfolgt die Implantation fast immer mit Knochenzement.

Kompletter Oberflichenersatz (Bicondylédre Prothese)

Die defekte Oberfliche des Knie-
gelenkes wird durch das, aus zwei
Metallkomponenten bestehende, Im-
plantat ersetzt. Dazwischen erfolgt
die Einlage einer Kunststoffgleitfla-
che (Onlay).

Der bicondyldre zementierte Ober-
flachenersatz ist heute der Standard
in der operativen Versorgung der
fortgeschrittenen Arthrose des Kniegelenks.

Teilweiser Oberfflichenersatz (Unicondylare Prothese)

Die unikondyldre Prothese ist ge-
eignet, um einen Schaden auf einer
Seite des Kniegelenks (Innen- oder
Auflenseite) zu behandeln. Hierbei
miissen die restlichen Strukturen des
Kniegelenks, wie Kreuzbdnder oder
der Knorpel der jeweiligen Gegen-
seite, intakt sein. Die Implantation
kann zementiert oder zementfrei er-
folgen, abhéngig von der jeweiligen Knochenqualitit.

Die Versorgung mit solchen ,Schlittenprothesen” wird
meist bei jiingeren Patienten durchgefiihrt.

Achskorrektur

In ausgewdihlten Féllen kann auch eine alleinige Achs-
korrektur, ohne Prothesenimplantation, die Arthrose-
beschwerden entscheidend verbessern. Hierzu sind
umfangreiche Voruntersuchungen notwendig.

Nachbehandlung

Das Ziel der postoperativen Rehabilitation ist die
moglichst schnelle Wiederherstellung der Gelenk-
funktion und der Gehfahigkeit. Hierzu schlieft sich in
der Regel, eine stationdre oder ambulante Rehabilita-
tionsbehandlung an den stationdren Aufenthalt an.

Erfolgsaussichten

Die Endoprothetik des Kniegelenks ist ein langjahrig
erprobtes und stindig verbessertes Verfahren.

In der Regel kann der Patient nach Abschluss der
Behandlung wieder ohne Beschwerden gehen und
die altersentsprechenden Aktivititen beschwerdefrei
erleben.

Sollte Ihr kiinstliches Gelenk nach Jahren verschlissen
sein, so beraten wir Sie auch gerne personlich, zu den
modernen Méglichkeiten fiir den Wechsel einer Knie-
gelenkendoprothese.



