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Asklepios Ambulante Hilfen

Trotz Erkrankung selbstbestimmt

Mit einer psychischen Erkrankung ein mdglichst
unabhangiges und selbststandiges Leben in der
eigenen Wohnung zu fihren, ist nicht unmaglich.
Dank fachkompetenter und personlicher Betreuung
und Begleitung durch die Mitarbeiter:innen der Askle-
pios Ambulanten Hilfen (AHH) kann dieser Wunsch
realisiert werden.

Die Angebote ermdglichen Ihnen den Erhalt lhrer
Unabhangigkeit und sichern lhre soziale Teilhabe.
Durch unterstiitzende und aufsuchende Hilfen férdern
wir lhre Selbststandigkeit und ermdéglichen lhnen ein
selbstbestimmtes Leben in der Gemeinschaft und in
Ihrer vertrauten Umgebung.

UNSERE UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE

Wir unterstitzen Sie durch:

¢ aufsuchende Hilfsangebote und strukturgebende
Hilfen im eigenen Wohnumfeld bis hin zur
Unterstltzung bei der Tagesstruktur und Haus-
haltsfihrung,

Hilfestellung bei der Bewaltigung von Alltagspro-
blemen einschlieBlich der Begleitung zu Amtern,
Behorden und der Unterstitzung beim personlichen
Postverkehr,

spezielle Trainingsprogramme und unterstitzende
Hilfen bei Angststérungen,

Organisationshilfen und begleitende Unterstutzung
im Rahmen lhrer Gesundheitsfirsorge,

Motivation zur Freizeitgestaltung und Aktivierungs-
hilfen im Alltag.

Wir erarbeiten mit Ihnen gemeinsam einen individu-
ellen Hilfeplan und besprechen mit Ihnen gemein-
same Ziele. Wir arbeiten ausschlieBlich mit qualifi-
zierten und erfahrenen Fachkraften. Nach Absprache
und in Abstimmung mit lhnen erbringen diese die
gewiinschten und erforderlichen, unterstitzenden
Hilfen zur Erreichung Ihrer persdnlichen Ziele im
Rahmen der Zielplanung.

Hohe Qualitat der zu erbringenden Hilfen,
Verlasslichkeit sowie lhre Zufriedenheit
sind die obersten Ziele der Angebote.

HINWEISE ZUR FINANZIERUNG

Die Kosten der qualifizierten Assistenzleistungen
kénnen im Rahmen des Sozialgesetzbuches

(§ 113 Abs.1 SGB IX) von den 6ffentlichen Kosten-
tragern ibernommen werden. Andere Finanzierungs-
moglichkeiten besprechen wir gern in einem person-
lichen Gesprach.

Wir unterstutzen Sie selbstverstandlich bei der
Antragsstellung und Kostenklarung sowie im Kontakt
mit dem zustandigen Kostentrager.

WIR SIND FUR SIE DA
Wir beraten Sie gerne in einem personlichen
Gesprach in den Buro- und Beratungsraumen der
Asklepios Ambulante Hilfen im Sozialzentrum.

Das Sekretariat ist taglich in der Zeit von 09:00 Uhr
bis 15:00 Uhr besetzt. Ihr personlicher Beratungs-
termin kann auch auBerhalb der Birozeiten liegen.
Vereinbaren Sie ein Beratungsgesprach fur ambulant
betreutes Wohnen auch jederzeit unkompliziert und
verbindlich online Gber unsere Homepage
www.asklepios.com/goettingen
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