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Asklepios Ambulante Hilfen
Trotz Erkrankung selbstbestimmt
Mit einer psychischen Erkrankung ein möglichst 
unabhängiges und selbstständiges Leben in der 
eigenen Wohnung zu führen, ist nicht unmöglich. 
Dank fachkompetenter und persönlicher Betreuung 
und Begleitung durch die Mitarbeiter:innen der Askle-
pios Ambulanten Hilfen (AHH) kann dieser Wunsch 
realisiert werden.
Die Angebote ermöglichen Ihnen den Erhalt Ihrer 
Unabhängigkeit und sichern Ihre soziale Teilhabe.
Durch unterstützende und aufsuchende Hilfen fördern 
wir Ihre Selbstständigkeit und ermöglichen Ihnen ein 
selbstbestimmtes Leben in der Gemeinschaft und in 
Ihrer vertrauten Umgebung.

UNSERE UNTERSTÜTZUNGSANGEBOTE
Wir unterstützen Sie durch:
	բ aufsuchende Hilfsangebote und strukturgebende 
Hilfen im eigenen Wohnumfeld bis hin zur

	բ Unterstützung bei der Tagesstruktur und Haus-
haltsführung,

	բ Hilfestellung bei der Bewältigung von Alltagspro-
blemen einschließlich der Begleitung zu Ämtern, 
Behörden und der Unterstützung beim persönlichen 
Postverkehr,

	բ spezielle Trainingsprogramme und unterstützende 
Hilfen bei Angststörungen,

	բ Organisationshilfen und begleitende Unterstützung 
im Rahmen Ihrer Gesundheitsfürsorge,

	բ Motivation zur Freizeitgestaltung und Aktivierungs-
hilfen im Alltag.

Wir erarbeiten mit Ihnen gemeinsam einen individu-
ellen Hilfeplan und besprechen mit Ihnen gemein-
same Ziele. Wir arbeiten ausschließlich mit qualifi-
zierten und erfahrenen Fachkräften. Nach Absprache 
und in Abstimmung mit Ihnen erbringen diese die 
gewünschten und erforderlichen, unterstützenden
Hilfen zur Erreichung Ihrer persönlichen Ziele im
Rahmen der Zielplanung.

Hohe Qualität der zu erbringenden Hilfen,
Verlässlichkeit sowie Ihre Zufriedenheit

sind die obersten Ziele der Angebote.

HINWEISE ZUR FINANZIERUNG
Die Kosten der qualifizierten Assistenzleistungen 
können im Rahmen des Sozialgesetzbuches 
(§ 113 Abs.1 SGB IX) von den öffentlichen Kosten-
trägern übernommen werden. Andere Finanzierungs-
möglichkeiten besprechen wir gern in einem persön-
lichen Gespräch. 
Wir unterstützen Sie selbstverständlich bei der 
Antragsstellung und Kostenklärung sowie im Kontakt 
mit dem zuständigen Kostenträger.

WIR SIND FÜR SIE DA
Wir beraten Sie gerne in einem persönlichen 
Gespräch in den Büro- und Beratungsräumen der 
Asklepios Ambulante Hilfen im Sozialzentrum.
Das Sekretariat ist täglich in der Zeit von 09:00 Uhr 
bis 15:00 Uhr besetzt. Ihr persönlicher Beratungs-
termin kann auch außerhalb der Bürozeiten liegen.
Vereinbaren Sie ein Beratungsgespräch für ambulant 
betreutes Wohnen auch jederzeit unkompliziert und 
verbindlich online über unsere Homepage  
www.asklepios.com/goettingen

UNSER VERSORGUNGSGEBIET UMFASST DIESE 
LANDKREISE:


