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Der Verein Projekt Schmetterling e.V. hilft Krebskranken und deren
Familie mit der psychischen Belastung der Krankheit umzugehen.

Wir werben um Spendengelder, die zu 100% in die Betreuung der
Patienten flieBen sowie um Mitglieder, die uns unterstiitzen.

In Kooperation mit der B. Braun Melsungen AG
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>> MIT DER DIAGNOSE
KREBS HIN ZUM LEBEN <<

Psychoonkologische Beratung
Informationen fiir Patienten und Angehorige
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Der Verein Projekt Schmetterling e.V. hilft Krebskranken und deren
Familie mit der psychischen Belastung der Krankheit umzugehen.



Die Diagnose Krebs verandert stark das Leben der Betroffenen
und ihrer Angehorigen.

Sinn und Perspektive des eigenen Lebens kdnnen verloren
gehen.

Unser Ziel besteht darin, Betroffene und ihre Angehdrigen zu
unterstiitzen, eigene Fahigkeiten und Ressoucen zu nutzen
bzw. auszubauen, um wieder Lebensmut fiir sich und Ein-
flussnahme auf die Lebensgestaltung zu erhalten bzw. wieder
zu erlangen.

MitderDiagnose Krebshinzum Leben lautetder Schmetterlings-
Leitsatz, der die Suche nach ganz personlichen Antworten auf
die von Betroffenen am haufigsten gestellten Fragen begleitet:

= Wie geht mein Leben weiter?

=  Was kann ich aktiv tun, um mit meinen
Angsten und Sorgen besser umzugehen?

=  Wie kann ich mein Leben jetzt und spater
(um-)gestalten?

= Wie lerne ich, mit mir sorgsam umzugehen?

= Wie trete ich meinem Partner, meiner
Familie und meiner Umwelt gegeniiber?

Unser Anliegen ist es, Sie im Umgang mit lhrer Erkrankung
zu begleiten und dadurch zu einer ganzheitlichen Behand-
lung beizutragen. Studien belegen, dass eine fachkundige
psychoonkologische Betreuung, begleitend zur klassischen
Krebstherapie, die Lebensqualitédt von Betroffenen deutlich
erhdhen kann. Dies bestatigen auch eigene Erfahrungen von
Vereinsmitgliedern.

Die Psychoonkologie ist eine interdisziplindre Form der
Patientenbetreuung, die sich mit den psychischen und sozialen
Folgen und Begleiterscheinungen einer Krebserkrankung
befasst. Sie wendet sich sowohl an Betroffene als auch an
ihre Angehorige.

Wir bieten:
= [ndividuelle psychoonkologische Beratung
in jeder Phase der Behandlung
= Unterstlitzung bei der Krankheitsbhewaltigung
= Entlastung in Krisensituationen
= Vermittlung von Methoden zur Stabilisieurng
und Entspannung
= Trauerbegleitung
= Vermittlung weiterflihrender Hilfen
(z. B. Selbshilfegruppen, Psychotherapie)
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