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Was ist Vitamin K?

Vitamin K ist ein Vitamin, das iiber die Nahrung aufgenommen und im Darm
produziert wird. Es ist im Korper maf3geblich an der Blutgerinnung beteiligt und
bewirkt so, dass sich Wunden wieder schliefSen. Tritt ein Mangel an Vitamin K auf,
kann es in seltenen Fallen zu inneren Blutungen, z. B. im Gehirn mit schweren bis
todlichen Folgen, kommen.

Bedarf des Neugeborenen

Das Neugeborene verfiigt normalerweise iiber geringe Mengen an Vitamin K. Grund
hierfiir ist, dass von der Mutter wenig Vitamin K auf das Kind iibergeht, es nur in
geringen Mengen vom Kind gespeichert werden kann und in der anfangs unreifen
Darmflora des Kindes wenig gebildet wird. Des Weiteren fiihrt die Einnahme von
bestimmten Medikamenten der Mutter (z. B. Antibiotika) sowie einige
Komplikationen und Eingriffe unter der Geburt beim Neugeborenen zu einem
erhdhten Bedarf an Vitamin K.

Prophylaxe
Um Mangelblutungen zu vermeiden, werden dem Neugeborenen bei der U1, U2 und
U3 Vitamin K-Tropfen in den Mund gegeben.
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