
BEHANDLUNGSPLAN
Nach einer umfassenden Eingangs-
untersuchung legt Ihr behandelnder 
Arzt:in gemeinsam mit Ihnen einen in-
dividuell angepassten Therapieplan 
fest. Der Therapieplan wird Ihnen am 
Pflegestützpunkt ausgehändigt.

VISITEN
Die Zeiten für die Arztvisiten sind in 
Ihrem Therapieplan aufgeführt und 
finden im Raum 0.116 statt. Bitte seien 
Sie zu den Arztvisiten anwesend. 

ANSPRECHPARTNER
Bei Fragen stehen Ihnen unsere Mitar-
beiter der Rezeption sowie die Pflege-
kräfte der Neurologie (Stützpunkt Mit-
teltrakt Erdgeschoss) zur Verfügung.

GUT ZU WISSEN

ASKLEPIOS 
WESERBERGLAND-KLINIK
Grüne Mühle 90, 37671 Höxter

Patientenmanagement
Telefon: (0 52 71) 98 22 22
Mail: aufnahme.hoexter@
asklepios.com

SO FINDEN SIE UNS

Anreise mit dem PKW
Norden
Autobahn A7 (Hamburg – Hannover), 
Autobahn A2 (Richtung Bielefeld), 
Autobahnausfahrt Lauenau, weiter 
auf B83 und B64 nach Höxter.

Süden
Autobahn A7 bis Hann. Münden, 
weiter über die B80 und B83 ent-
lang der Weser nach Höxter.

Westen
Autobahn A44 (Dortmund – 
Kassel), Autobahn A33 bis An-
schlussstelle Paderborn Zentrum, 
weiter über B64 nach Höxter.

Osten
Autobahn A2 (Brauschweig – 
Salzgitter), Autobahn A7 
(Richtung Kassel), Abfahrt 
Seesen, weiterauf der B64
in Richtung Höxter.

Anreise mit den Öffentlichen 
Verkehrsmitteln

Bahn
Höxter-Rathaus

Bus
Die Stadtbuslinien (HX1, HX2, HX3, 
HX5) sind durch einen Fahrdienst 
auf Abruf ersetzt – die „Holibri“-
Shuttles.

Eine Fahrt kann jederzeit flexibel 
über verschiedene Wege (App, Te-
lefon, Holibri-Website) gebucht 
werden. Hierbei sind unsere Mitar-
beiterinnen an der Rezeption jeder-
zeit gern behilflich, wo auch alle 
notwendigen Informationen auslie-
gen. Zusätzlich sind diese direkt an 
der Haltestelle vor dem Klinikein-
gang angebracht.

KONTAKT UND ANFAHRT

Gesund werden. Gesund leben. www.asklepios.de/hoexter

INFORMATIONEN 
& CHECKLISTE
Für Ihre teilstationäre Reha bei uns
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Ihr direkter Link zum 
voreingestellen Routenplaner 
von Google Maps



KLEIDUNG
□ Sport- / Jogginghose
□ Sportshirts /-Oberteile
□ Sport-BH
□     Der Jahreszeit entsprechende 

Outdoorjacke
□ Badekleidung 
□ Bademantel

SCHUHE
□ Badelatschen
□ Sportschuhe mit rutschfester Sohle
□ Indoor und Outdoor

HYGIENE
□ Badehandtuch
□ großes Handtuch für die Therapie

WAS MÜSSEN SIE FÜR IHRE 
TEILSTATIONÄRE REHA 
MITBRINGEN?

HERZLICH 
WILLKOMMEN !

Es ist uns ein besonderes Anliegen, 
den Aufenthalt für Sie so angenehm 
wie möglich zu gestalten. Diese Bro-
schüre bietet Ihnen dazu hilfreiche 
Vorabinformationen. Hier finden Sie 
Hinweise zur Vorbereitung, der Anrei-
se sowie zu unseren Räumlichkeiten. 
Weitere Informationen erhalten Sie bei 
der Anreise durch unser Aufnahme-
team. Fühlen Sie sich bei uns herzlich 
willkommen!

ANREISE
Ihre tägliche Anreise zu uns erfolgt ei-
genständig mit öffentlichen Verkehrs-
mitteln oder dem eigenem PKW. Einen  
QR-Code mit der voreingestellten Rou-
te finden Sie auf der Rückseite dieser 
Broschüre.

PARKEN
Die Klinik verfügt über mehrere ausge-
wiesene kostenpflichtige Parkflächen. 

IHRE TAGE BEI UNS

SONSTIGES
□ aktuell benötigte Hilfsmittel
□ Trinkflasche
□ Medikationsplan
□ aktuelle Behandlungsunterlagen
□ Krankenversicherungskarte
□ Schwerbehindertenausweis
□ Anamnesebogen

Sie erhalten am Anreisetag an der Re-
zeption einen Parkausweis. Sie zahlen 
1,60 € pro Tag. Der Betrag ist am letzten 
Behandlungstag zu entrichten.

ANKUNFT
Seien Sie am Anreisetag bitte um 11:00 
Uhr in der Klinik. Die Anreisezeit für den 
Folgetag entnehmen Sie gerne dem Be-
handlungsplan.

AUFNAHMEUNTERSUCHUNG
Am Tag der Anreise findet die ärztli-
che sowie eine pflegerische Aufnah-
me statt. Bitte bringen Sie Ihre Be-
handlungsunterlagen, den aktuellen 
Medikationsplan, Ihren Personalaus-
weis sowie Ihre Krankenversiche-
rungskarte mit.  
Die pflegerische Aufnahme erfolgt 
gegen 11:00 Uhr im Erdgeschoss in 
Raum 0.101. Die ärztliche Aufnahme-
untersuchung erfolgt im Anschluss im 
Diagnostikraum 0.114.

UMKLEIDEN / DUSCHEN
Die Umkleiden und Duschen befinden 
sich im Untergeschoss. Frauen haben 
den Raum -1.004 und Männer nutzen 
bitte den Raum -1.005. Die Räumlich-
keiten verfügen über verschließbare 
Spinde, Duschen und Toiletten.

MAHLZEITEN
Das Mittagessen wird zwischen 12:30 
Uhr und 13:30Uhr im Speisesaal ser-
viert. Ihren persönlichen Sitzplatz er-
halten Sie vom Servicepersonal. Hier 
nehmen Sie auch die Menüauswahl für 
die Folgetage vor.

GETRÄNKE
Auf den Stationen finden Sie Trink-
brunnen, an denen Sie sich jederzeit 
bedienen können. Bitte bringen Sie 
hierfür eine Flasche mit, z.B. in Form 
einer Sportflasche. Sollten Sie über 
diese nicht verfügen, können Sie ger-
ne eine Trinkflasche bei uns erwerben.

RUHERAUM
Unser Aufenthaltsraum befindet sich 
im Erdgeschoss auf der Station 0.1 
und ist ausgestattet mit Sesseln, Ti-
schen, Stühlen, Tageszeitungen, ei-
nem Wasserspender und einem Bü-
cherregal.


