AUFNAHME IN DIE GERIATRIE

Die Einweisung in die Geriatrie unseres Hauses erfolgt
durch die Ubernahme aus den Abteilungen der Klinik
sowie aus anderen Krankenhausern. Aber auch nieder-
gelassene Arztinnen und Arzte kénnen unsere Expertise
nutzen und Patienten direkt in unsere Geriatrie oder
Uber die Notaufnahme unter der Einweisertelefonnum-
mer 035971 6-1046 einweisen. Dariber hinaus sind wir
werktags von 8 bis 15 Uhr Uber das Chefarztsekretariat
der Geriatrie fiir Sie erreichbar oder Sie kontaktieren
uns Uber das Anmeldeformular auf unserer Website.

HILFE AUF DEM WEG ZURUCK

Nach einer geriatrischen frihrehabilitativen Komplex-
behandlung steht meist die Rlickkehr ins heimische
Umfeld an. Um diese Riickkehr vorzubereiten und die
hausliche Versorgung den Gegebenheiten anzupassen,
hilft der Sozialdienst unseres Hauses mit einem Bera-
tungsangebot. (siehe Riickseite)

Unser Sozialdienst halt Informationen zu Themen wie
hausliche ambulante Pflege, Pflegegeld oder Haushalts-
hilfe bereit. Im Rahmen des Entlassungsmanagements
unterstitzt sie Patienten und auch deren Angehdrige
bei der Organisation der hauslichen Versorgung.

Kontakt

Q Asklepios Klinik Sebnitz
Dr.- Steudner-StraBBe 75b

01855 Sebnitz
E-Mail: info.sebnitz@asklepios.com
Tel.: +49 35971 6-0

MEHR UBER OFs0
UNS ERFAHREN: ;

asklepios.com/
sebnitz

Sprechzeiten Sozialdienst:

Montag bis Freitag: 7 - 15 Uhr

oder nach Vereinbarung

Tel.: +49 35971 6 1083
E-Mail: sozialdienst.sebnitz@asklepios.com
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LIEBE PATIENTINNEN UND
PATIENTEN,
WERTE ANGEHORIGE,

mancher von lhnen kennt das:
Plotzlich gerat das Leben aus
den Fugen. Gerade fir dltere
Menschen sind Unfélle oder
akute Erkrankungen ein her-
ber Einschnitt. Nach solch einem Ereignis ist es sehr
schwer, wieder den Alltag zu meistern. Nach langeren
Krankenhausaufenthalten oder Bettlagerigkeit besteht
die Angst, die Mobilitat und die Selbststandigkeit zu
verlieren. Die sich dadurch ergebenden Defizite fihren
gerade im fortgeschrittenen Alter zu dauerhaften Ein-
schrénkungen der Lebensqualitat.

Das muss nicht sein. Eine komplexe Behandlung in
unserer Geriatrie kann in solchen Situationen sinnvoll
sein. Teilweise noch wahrend der Erkrankung oder in
der unmittelbaren Zeit danach helfen wir den Patientin-
nen und Patienten dabei, wieder mobil zu werden und
Alltagssituationen zu meistern. Die geriatrische Fruhre-
habilitation dauert dabei zwischen 14 und 21 Tagen.

Ein Team aus Arzten, Pflegepersonal und Therapeuten
entwickelt gemeinsam eine Strategie, damit eine mog-
liche Pflegebediirftigkeit abgewendet werden kann.
Bei der Erstellung des individuellen Behandlungsplans
schauen sie genau, welche Fahigkeiten die Patienten
besitzen und in welchem AusmaR eine Mobilisierung
wieder moglich ist. Ziel ist es, den Betroffenen ihre
Selbststandigkeit wiederzugeben, damit sie nicht in
eine Pflegeeinrichtung, sondern wieder in ihre gewohn-
te Umgebung zurlickkehren kénnen.

Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen und Ihnen
dabei zu helfen, lhre Alltagskompetenz wiederherzu-
stellen.

MD/SYR Nidal Mansour
Chefarzt Geriatrie

UNSER TEAM

In der geriatrischen Abteilung der Asklepios Klinik Sebnitz
arbeitet unser Team, bestehend aus Arzten, Pflegeperso-
nal, Therapeuten, Psychologen und Logopaden, jederzeit
daran, die Patientinnen und Patienten zu unterstiitzen. Mit
dem Ziel, eine groRtmagliche Selbststandigkeit zu errei-
chen und die Lebensqualitat zu erhalten bzw. zu steigern,
wird der individuell erstellte Therapieplan angepasst. Ab-
gesehen von den wdchentlichen Teamsitzungen tauschen
sich die verschiedenen Fachabteilungen mehrfach taglich
aus.

Je friiher bei einer akuten Erkrankung mit der Therapie
begonnen wird, desto héher sind die Chancen, damit auch
Erfolge zu erreichen. Physiotherapie, Ergotherapie oder
Logopadie unterstiitzen den Genesungsprozess und kon-
nen sogar Folgeschaden der Erkrankung minimieren.

Unter facharztlicher Leitung arbeiten die Physiothera-
peuten an der Kraft, dem Koordinationsvermdgen und
der Beweglichkeit, um die motorischen Fahigkeiten zu
erhalten und zu verbessern. Mit speziellen Ubungen
férdern Ergotherapeuten das Konzentrations-, Denk- und
Erinnerungsvermdgen von Betroffenen und trainieren All-
tagssituationen, damit die Riickkehr ins hdusliche Umfeld
erleichtert wird. Logopaden kiimmern sich um Sprach-
und Schluckstérungen. Psychologen helfen bei begleiten-
den seelischen Erkrankungen.

UNSERE BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE
Versorgung und Behandlung internistischer Erkrankungen

e Herzkreislauf: Herzinsuffizienz, Bluthochdruck, Nachbe-
handlung nach Herzinfarkt oder nach Eingriffen am Herzen

¢ Lungenerkrankung: chronische Bronchitis, Lungenent-
zUndung und Asthma

¢ Infektionen: Harnwegsinfekte, Hautinfektionen, chroni-
sche Wunden

e Exsikkose (Austrocknung) mit Nierenschwache und
Salzverlust

¢ Versorgung und Behandlung nach Operationen am
Bewegungsapparat wie Gelenkersatz, Knochenbrliche
(auch an der Wirbelsaule)

¢ Diagnostik und Behandlung von Schmerzen verschie-
dener Ursachen (auch Polyneuropathie) wie Rheuma,
Osteoporose, Gelenkarthrosen,Wirbelsdulenschmer-
zen und Nervenschmerzen

¢ Versorgung und Behandlung neurologischer Erkran-
kungen wie Parkinson, kognitive Einschrankung oder
Zustand nach einem Schlaganfall

¢ Diagnostik und Behandlung bei Gangstérung und
Sturzneigung sowie Gleichgewichtsstérungen

¢ Diagnostik und Behandlung begleitender psychischer
Erkrankungen, wie zum Beispiel Depression und Ver-
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