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LEITBILD DES BRUSTZENTRUMS

LEITBILD DES BRUST-
ZENTRUMS WEISSENFELS

Der Kampf gegen den Brustkrebs
verlangt ein interdisziplinar aufeinan-
der abgestimmtes und medizinisch
zeitgemaBes Qualitatskonzept.

Aus diesem Grund haben wir, die
ASKLEPIOS Kliniken WeiBenfels, ein
Brustzentrum etabliert mit dem Ziel,
die Brustkrebs-Erkrankungen friiher
zu erkennen sowie die Diagnostik,
Behandlung und Nachsorge fiir unse-
re Brustkrebs-Patientinnen entspre-
chend den aktuellen wissenschaftli-
chen Erkenntnissen in interdisziplinarer
Zusammenarbeit zusammenzufassen
und zu organisieren. Unser Zentrum
wurde im Rahmen des Disease Ma-
nagement Programmes Brustkrebs
vertraglich als Brustschwerpunkt an-
erkannt.

Unser Qualitatskonzept basiert darauf den Menschen
und die individuelle Erkrankung in den Vordergrund
zu stellen, um so die bestmdglichen Erfolge zu sichern.
Gewahrleistet wird die diagnoseorientierte, interdis-
ziplinare Entscheidung durch die Tumorfallkonferen-
zen. Die auf den Einzelfall adaptierte, fur die Krank-
heit standardisierte Behandlung, auf der Grundlage
der Leitlinien zur ,Therapie und Diagnostik des
Mammakarzinoms" der Deutschen Krebsgesellschaft
und der Arbeitsgemeinschaft fiir Onkologie, ist das
Resultat eines Diagnose- und Therapieschemas, an
dem unter Leitung des Chefarztes der Klinik flr
Gynéakologie und dem Leiter des Brustzentrum alle
kooperierenden Fachabteilungen und -bereichen
primar beteiligt sind.

Wir wollen mit der Etablierung des Brustzentrums die
Pravention, Friherkennung, Diagnostik, Therapie und
die Nachsorge von Brustkrebs zentralisieren, besser
strukturieren und damit eine bessere Versorgungs-
qualitat der Patientinnen erreichen sowie die
Uberlebensrate verbessern.

Wir beraten gemeinsam die gesamte Therapie, von
der Operation bis zur Anschlussheilbehandlung und
erstellen einen individuellen Vorschlag. So erhélt die
Patientin einen Behandlungsplan und einen konzi-
pierten Nachsorgeplan, Uber den sie umfassend auf-
geklart und informiert wird.

Wir respektieren das Selbstbestimmungsrecht der
Patientin und auch das Recht sich eine Zweitmeinung
einzuholen.

Wir unterstitzen unsere Mitarbeiter in ihrer Kreativi-
tat, Ubertragen ihnen Aufgaben, die sie in ihrer Eigen-
verantwortung starken und férdern ihre fachliche und
berufliche Weiterbildung.
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Personliche Daten

Name, Vorname
StraBe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Geburtsdatum

Telefonnummer

Telefonnummer (Angehériger)

eMail Adresse

Familienstand

Beruf

Fragen an den Arzt / an die Pflegekrafte
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Hausarzt

Name, Vorname
StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefonnummer

Sprechzeiten

Ambulanter Gynakologe / Frauenarzt

Name, Vorname
StraBe, Haushummer
PLZ, Ort
Telefonnummer

Sprechzeiten
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Behandelnde Klinik

Asklepios Klinik WeiBenfels
Naumburger StraBe 76
06667 WeiBenfels

Name, Adresse

Tel.: +49 3443 40-1151

Telefonnummer

gynaekologie.weissenfels@asklepios.com

eMail Adresse

Dienstag & Donnerstag 12 - 18 Uhr sowie nach telefonischer Vereinbarung

Sprechzeiten

Behandelnder Arzt der Klinik

Termine fur die Nachsorge

Gynakologe / Frauenarzt

Chemotherapie
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Termine fur die Nachsorge

Strahlentherapie

Brustsprechstunde

Notizen
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Informationen zu verschiedenen

Therapieformen

1. STRAHLENTHERAPIE

Die Strahlentherapie ist eine wesent-
liche Saule in der Behandlung bosarti-
ger Brusttumore.

Bei brusterhaltender Operation erfolgt
stets die Bestrahlung des restlichen
Brustgewebes.

Teilweise ist es erforderlich trotz Ent-
fernung der Brust eine Bestrahlung
der Brustwand und eventuell sogar der
Lymphabflusswege vorzunehmen.

Durch die moderne Technik kann eine sehr indivi-
duelle und exakte Strahlenplanung erfolgen. Die
Nebenwirkungen der Bestrahlung sind sehr gering
und brauchen den Patienten heute keine Angst mehr
zu machen.

Die Strahlentherapie kann in ambulanten Praxen oder
Fachkliniken erfolgen.

Die Nebenwirkungen einer Strahlentherapie gleichen
denen einer Chemotherapie. Dazu z&hlen Mudigkeit,
Appetitlosigkeit Ubelkeit, und Erbrechen — der so ge-
nannte Strahlenkater.

Rotungen und Trockenheit der Haut sowie MUdig-
keit sind Nebenwirkungen, die vor allem gegen Ende
der Bestrahlung auftreten kénnen. Dies sind jedoch
nur voribergehende Erscheinungen. Eine rasche
Erholung tritt nach Beendigung der Bestrahlung ein.
Gelegentlich ist die behandelte Brust etwas fester.
Es besteht auch die Mdglichkeit, dass die Brust auf
Grund von Flussigkeitsansammlung etwas groBer
oder durch die Gewebeveranderungen etwas kleiner
als vorher aussieht.

Die Empfindungsfahigkeit der Brust wird durch die
Bestrahlung nicht wesentlich beeinflusst.

Die Strahlentherapie beginnt in der Regel, sofern
dieser keine Chemotherapie vorausgeht, etwa vier
bis sechs Wochen nach einer Operation.

Wenn zuvor eine Chemotherapie erfolgen muss, wird
die strahlentherapeutische Behandlung innerhalb von
vier Wochen nach Ende der Chemotherapie begon-
nen. Die Behandlung erfolgt taglich an den Wochen-
tagen und bendtigt 25 bis 30 Sitzungen.

Die Terminvereinbarung erfolgt Uiber die Station des
Brustzentrums. Zu dem Termin in der Strahlenthera-
pie mussen Sie einen Uberweisungsschein von lhrem
Frauenarzt/Frauenarztin mitbringen. Alle erforder-
lichen Unterlagen gehen der Strahlenklinik dann auf
direktem Wege zu.

Zur Pflege der bestrahlten Haut bzw. der Brust sollten
Sie die Empfehlungen des Strahlentherapeuten und die
nachfolgenden Hinweise beachten:

+ Schitzen Sie die strahlengeschadigte Haut vor Son-
neneinstrahlung, hohen Temperaturen (wie Sauna)
und Kalte.

+ Verzichten Sie auf das Tragen zu enger Kleidung und
wahlen Sie bevorzugt natlrliche Materialien wie
Baumwollestoffe (Synthetikfasern sind ungeeignet/
Synthetikfasern bedingen ein vermehrtes Schwitzen
der Haut).

+ Achten Sie bei der Korperpflege darauf, keine Seifen
zu verwenden und vermeiden Sie zu starkes Reiben/
Frottieren.

+ Tupfen Sie eher die (geschadigte)Haut trocken und
verwenden Sie auf Hautvertraglichkeit getestete,
parfimfreie Lotionen oder Cremes.

+ Vermeiden Sie bestrahlte Hautareale zu kratzen, zu
reiben und zu rasieren und benutzen Sie keine Pflas-
ter.

Bei noch offen stehenden Fragen kdnnen Sie sich je-
derzeit gern an uns wenden.

2. HORMON- UND ANTIKOR-
PERTHERAPIE

Hormontherapie

Wenn die Tumorzelle die Fahigkeit besitzt, an der Ober-
flache das Hormon Ostrogen zu binden, so I&sst sich
durch Hemmung der Ostrogenwirkung eine Verbes-
serung der Heilungsrate bei Brustkrebs erzielen. Dies
geschieht mit einem sogenannten Antiéstrogen, das die
Bindung des Ostrogens an der Tumorzelle verhindert.
Eine groBe Rolle spielen Substanzen, die die Produktion
von Ostrogen beeinflussen (Aromatasehemmer).

Die antihormonelle Behandlung ist sehr gut vertraglich
und nebenwirkungsarm. Das entsprechende Medika-
ment wird einmal taglich in Form einer Tablette einge-
nommen. Auswirkungen auf die Gebarmutterschleim-
haut sollten durch regelmaBige Untersuchungen beim
Frauenarzt kontrolliert werden. Bei Frauen vor den
Wechseljahren ist es notwendig die Eierstockfunktion
zu unterbinden, um den Krebszellen das notwendi-

ge Ostrogen zu entziehen. Erreicht wird dies durch
eine Spritze, die alle vier Wochen wiederholt wird. Die
gleiche Wirkung kann man mit der Entfernung der Eier-
stocke erreichen. Die antihormonelle Therapie wird als
sogenannte adjuvante (unterstlitzende) TherapiemaB-
nahme Uber finf Jahre durchgefihrt.
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Antikorpertherapie

Tumorzellen kdnnen Eigenschaften an ihrer Zellober-
flache zeigen, die zu einem verstarkten Wachstum
der Tumorzelle fiihren kénnen. Durch einen Anti-
korper gegen diese Eigenschaften an der Zellober-
flache, kann deren Auswirkung auf das Zellwachstum
verhindert werden.

An unserem Brustzentrum werden diese Zelleigen-
schaften routinemaBig bestimmt. Zudem nimmt das
Brustzentrum an entsprechenden Studien teil. Falls
bei Ihnen diese Mdglichkeit gegeben ist, werden wir
Sie Uber diese Behandlungsmaoglichkeit informieren.

3. CHEMOTHERAPIE

Das Ziel einer Chemotherapie ist es, die Tumorzel-
len an ihrem Wachstum zu hindern und Metastasen
(Tochtergeschwililste) vorzubeugen. Die Medikamen-
te haben jedoch auch eine negative Wirkung bei der
Teilung gesunder Korperzellen. Da diese aber Uber
ein héheres Regenerationspotential verfligen, treten
Nebenwirkungen nur vortibergehend auf. Zu den
Nebenwirkungen dieser Medikamente gehéren Haar-
ausfall, Ubelkeit, Erbrechen, eventuell Durchfall sowie
Schadigungen der Mundschleimhaut. Haufig erschei-
nen auch Auswirkungen auf die Eierstockfunktion, die
meist voribergehend zum Ausbleiben der Perioden-
blutung fihren kdnnen.

AuBerdem kann es zu Blutbildverdnderungen kom-
men, die die Infektanfalligkeit erhéhen. Deshalb
mussen lhre Blutwerte in regelmaBigen Abstanden
kontrolliert werden. Darlber hinaus sollten Sie selbst
auf grippeadhnliche Anzeichen wie Fieber und Mattig-
keit achten, die auf einen Infekt hinweisen kdnnten. In
diesem Fall sollten Sie unbedingt einen Arzt aufsu-
chen, der gegebenenfalls erforderliche MaBnahmen
einleiten wird.

Durch Begleitmedikation kénnen die Nebenwirkungen
der Chemotherapie heute deutlich gemindert wer-
den. Die Nebenwirkungen sind je nach Medikament
unterschiedlich.

Von den behandelnden Arzten werden die Zusam-
mensetzung der Chemotherapie und deren zeitliche
Abfolge festgelegt. Meist werden zwei oder drei
Substanzen kombiniert, die in zwei- bis dreiwd-
chigen Intervallen als Infusion verabreicht werden.
Die einzelnen Sitzungen nehmen einige Stunden in
Anspruch und werden meist ambulant durchgefihrt.
Insgesamt kann die Chemotherapie vier bis funf
Monate dauern.

Die Chemotherapie wird in der onkologischen Am-
bulanz der Klinik von qualifiziertem Fachpersonal

durchgefihrt. Im Vorfeld bespricht die zustéandige
Gynakologin mit Ihnen den genauen Ablauf, die zu
erwartenden Nebenwirkungen und notwendige Verhal-
tensmaBnahmen.

Die Chemotherapie ist haufiger Bestandteil der Ge-
samttherapie und kann die Heilungsrate bei Brustkrebs
deutlich verbessern.

Sollten Sie sich fiir eine Chemotherapie entscheiden,
haben Sie die Méglichkeit die Behandlung mitzuge-
stalten und deren optimale Wirkung positiv zu beein-
flussen.

Die personliche positive innere Haltung zur gewahlten
Therapie sowie Vertrauen zum therapeutischen Team
spielen dabei eine wichtige Rolle. Sollten Sie trotz Bera-
tung und Aufklarung Zweifel an der Therapie hegen, so
kdénnen Sie sich jederzeit vertrauensvoll an uns wen-
den. Im Gesprach lasst sich oft vieles klaren.

Trotz mitunter belastender Nebenwirkungen ist die
Chemotherapie bedeutsamer Bestandteil im Kampf
gegen den Krebs. Dabei mdchten wir Ihnen gern zur
Seite stehen und Sie nach unseren Moglichkeiten
unterstutzen.

Pflegerische Leitung der onkologischen Ambulanz/
Studienverantwortliche:
Frau Franziska Held, Tel.: (03443) 40 - 1812

Allgemeine Erndhrung

Eine spezielle Krebsdiat ist wahrend einer Chemo-
therapie nicht erforderlich. Einseitige Diatkuren kon-
nen vielmehr schaden. Grundsatzlich kénnen Sie alles
essen, was lhnen schmeckt und worauf Sie gerade Lust
haben. Nicht zuletzt bedeutet normal zu essen auch ein
Stiick Lebensqualitat.

Achten Sie aber darauf eher kleine Portionen zu essen
und nehmen Sie lieber 6fters eine zusatzliche kleine
Mahlzeit zu sich. Eine ausgewogene Zusammensetzung
mit genligend Gemiise, Obst und Milchprodukten ist
wichtig. Ziel der Erndhrung ist, das Gewicht konstant zu
halten. Eine richtige, ausgewogene Ernahrung ist eine
entscheidende Grundlage fur den Erfolg der Tumorbe-
handlung.

Da die Therapie oft sehr Krafte zehrend ist und dadurch
mit Gewichtsverlust einhergehen kann, ist es wichtig lhr
Kdrpergewicht in Abstanden zu kontrollieren. Teilen Sie
uns bitte mit, wenn gréBere Schwankunken auftreten.

Spezielle Erndhrungshinweise finden Sie unter dem
Abschnitt ,,Gesunde Erndahrung” im gelben Teil des
Ordners.

Darin werden auch Aussagen zu den Themen Tipps bei
Durchfall, Tipps bei Ubelkeit und Erbrechen, Tipps bei
Geschmacksstorungen und Tipps bei Entziindungen
der Schleimhaute gemacht.
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Muss man sich bei einer Chemotherapie besonders
schonen?

Jeder Patient erlebt eine Chemotherapie unter-
schiedlich. In wie weit man beeintrachtigt wird, ist
langst nicht immer sicher voraus zu sagen, da viele
Faktoren dies beeinflussen. Von Bedeutung sind

die Art der Chemotherapie, die Dauer und Dosis

der Medikamente, Alter und Begleiterkrankungen
und natdrlich auch die allgemeine Verfassung. Die
wenigsten Menschen werden durch eine Chemo-
therapie so mitgenommen, dass sie sich absolut
schonen missen. Eine gewisse Belastung kann im
Einzelfall sogar durchaus nitzlich sein. Sie sollten
also versuchen, Ihre allgemeinen Aktivitaten beizube-
halten. Sogar Sport in MaBen ist dabei mdglich. Eine
UbermaBige Schonung ist weder fir den Erfolg der
Behandlung, noch fir die Vermeidung eines Ruickfalls
entscheidend. Allerdings sollten Sie Extrembelastun-
gen vermeiden.

Es kann aber auch sein, dass die Chemotherapie Sie
so beeintrachtigt, dass Sie sich den Ublichen Anfor-
derungen nicht mehr gewachsen fihlen. Es ist dann
kein Zeichen von Schwéche, sondern von Vernunft,
wenn Sie etwas kirzer treten. Sind die weiBen Blut-
korperchen vermindert, sollten Sie aufgrund der
Infektgefahrdung Menschenansammlungen, 6ffent-
liche Verkehrsmittel, Bliros und allgemein Personen
mit Erkaltungskrankheiten meiden.

Was geschieht nach der Krebsbehandlung?

Wenn die Chemotherapie abgeschlossen ist, besteht
oft die berechtigte Hoffnung, dass damit die Erkran-
kung nicht mehr nachweisbar oder zumindest zum
Stillstand gekommen ist. Eine Garantie darauf gibt es
freilich nicht. Die Krebserkrankung kann auch nach
zunachst erfolgreicher Behandlung wieder auftreten.
Eine regelmaBige weitere Betreuung ist daher wich-
tig, um sicherzustellen, dass Riickféalle baldmdglichst
erkannt und behandelt werden kénnen. Auch Folgen
der Krebserkrankung oder der Behandlung kénnen
zusatzliche MaBnahmen erfordern.

4. ERKENNTNISSE AUS
WISSENSCHAFTLICHEN
STUDIEN

Definition einer klinischen Studie

Eine Kklinische Studie ist eine am Menschen durch-
geflhrte Untersuchung. Mit dem Ziel, klinische,
pharmakologische und/oder sonstige pharmakodyna-
mische Wirkungen von Prifpraparaten zu erforschen

oder zu bestatigen und/oder alle Nebenwirkungen von
Prifpraparaten festzustellen und/oder die Resorption,
die Verteilung, den Stoffwechsel und die Ausschei-
dung von Prifpraparaten zu untersuchen, um deren
Unbedenklichkeit und/oder Wirksamkeit festzustellen.
(Guideline GCP)

Was ist GCP?

= Good Clinical Practice

ist ein Standard fir Planung, Durchflihrung, Monitoring,
Auditing, Dokumentation, Auswertung und Bericht-
erstattung von klinischen Prifungen, um sicherzu-
stellen, dass die Daten und die berichteten Ergebnisse
glaubwiirdig und korrekt sind und dass die Rechte und
die Integritat sowie die Vertraulichkeit der Identitat der
Priifungsteilnehmer geschiitzt werden.

Warum braucht man klinische Studien?
+ Erkenntniswert

+ Sicherheit vor unbekannten Risiken

+ Sicherheit vor Fehlschlissen

+ Sicherheit vor Tauschungen

Warum sollten Sie an einer klinischen Studie
teilnehmen?

Sie erhalten in klinischen Studien die nach gegenwar-
tigem Stand des Wissens bestmdgliche Therapie. Sie
profitieren mit der Teilnahme an einer klinischen Studie
von besonders intensiver, regelméaBiger und grind-
licher Untersuchung, Betreuung und Uberwachung. Sie
tragen einen groBen Teil dazu bei, einen Fortschritt in
der medizinischen Wissenschaft zu erheben. Sie unter-
stlitzen durch lhre Teilnahme die Entwicklung neuer
Medikamente fir sich und andere.

Wer kann an einer klinischen Studie teilnehmen?
Prinzipiell jeder Patient kann an einer klinischen Studie
teilnehmen, soweit die Einschlusskriterien fur die ge-
nannte Studie erflllt sind.

Wer flihrt klinische Studien durch?
Es gibt 3 Hauptverantwortliche:

+ Einmal der Sponsor, er libernimmt die Verantwortung,
die Organisation und Finanzierung einer klinischen
Prifung bei Menschen.

+ Der Monitor ist fiir die Uberwachung des Fortganges
der klinischen Priifung verantwortlich. Er stellt sicher,
dass die Bestimmungen auch eingehalten werden.

+ Und der Prufer (Arzt), er ist verantwortlich flr die
Durchfiihrung der klinischen Prifung vor Ort.

Sollten Sie Fragen zu dieser Thematik haben wenden
Sie sich an unser Arzte- bzw. Pflegeteam. Wir stehen
Ihnen jeder Zeit zur Verfligung.
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5. ERKLARUNGEN VON
FACHBEGRIFFEN

adjuvant
die Wirkung zusatzlich unterstitzend

Ablatio mammae
Operative Entfernung der Brust

Alopezie
Haarausfall, haufige Nebenwirkung der
Chemotherapie

ambulant
ohne dass ein Krankenhausaufenthalt erforderlich ist

Anschlussheilbehandlung (AHB)

vier- bis sechswochiger stationarer Aufenthalt in
einer onkologischen Rehabilitationsklinik; die AHB,
die mdglichst bald nach Abschluss der Primarbe-
handlung durchgeflihrt werden sollte, darf nicht mit
einem Erholungsaufenthalt verwechselt werden

Antikorper

Bestandteil des korpereigenen Abwehrsystems; Anti-
korper binden fremde und korpereigene Stoffe wie

z. B. Giftstoffe und Viren und machen sie unschad-
lich. In der Medizin kdnnen Antikérper zu diagnosti-
schen und Behandlungszwecken eingesetzt werden.

Amputation
Chirurgische Abtrennung eines Korperteils

Biopsie

Entnahme von Gewebe mittels eines Instruments;
Bezeichnung entweder nach der Entnahmetechnik
(z.B. Nadelbiopsie) oder nach dem Entnahmeort (z.B.
Schleimhautbiopsie)

Diagnostik

Sammelbegriff fur alle Untersuchungen, die zur Fest-
stellung einer Krankheit und deren Benennung flihren
sollen

Driise

Mehrzelliges Organ, das spezielle Wirkstoffe (Se-
krete) bildet und diese nach auBen (z. B. in die
Mundhohle) oder nach innen direkt in die Blut- oder
Lymphbahn abgibt (Hormondriise wie zum Beispiel
Schilddrise)

endokrine Therapie
Hormontherapie

epithelial
zur obersten Zellschicht des Haut- oder Schleim-
hautgewebes gehorend

Epithese
Prothese, zur Deckung auBerer Organdefekte

Grading

Beurteilung des Grades der Bdsartigkeit des Tumors
nach Bewertungskriterien wie Ahnlichkeit der Tumor-
zellen mit Zellen des Organs, aus dem der Tumor her-
vorgeht, oder der Zellteilungsrate im Tumor

Histologie

Wissenschaft und Lehre vom Feinbau biologischer Ge-
webe; die mikroskopische Betrachtung eines hauchfei-
nes und speziell angefertigten Gewebeschnittes erlaubt
die Beurteilung, ob eine gutartige oder bésartige Ge-
webswucherung (Tumor) vorliegt und ggf. Hinweise auf
den Entstehungsort des Tumors

Hormone

Botenstoffe des Korpers, die in spezialisierten Zellen
und Gewebe hergestellt werden und auf dem Blut- oder
Lymphweg ihren Wirkungsort erreichen

infiltrieren
eindringen, einsickern

invasiv

bei Eingriffen: in Organe oder Gewebe eindringend
bei Tumoren: in das umgebende Bindegewebe wu-
chernd, hineinwachsend

Kernspintomographie

Magnetresonanz — Untersuchungsverfahren mit einer
hohen Bildinformation, das im Gegensatz zu Rontgen-
techniken mit Magnetfeldern arbeitet;
(Magnetresonanztomographie — MRT)

kurativ
heilend, auf Heilung ausgerichtet

Lymphdrainage

EntstauungsmaBnahme fiir Schwellungen, die durch
einen verzogerten Lymphabstrom verursacht werden;
dabei werden mit Hand und Finger leichte Streich- und
Druckmassagen durchgefiihrt, wodurch die Flissigkeit
in andere Gebiete verteilt wird, wo sie besser abflieRt

Lymphome, maligne
Bosartige Erkrankungen des lymphatischen Systems

Mammakarzinom
Brustkrebs

Mammographie
Darstellung der Brustdrise mittels Rontgenunter-
suchung

Mastektomie
Brustamputation
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Metastase

Krankheitsherd, der durch die Verschleppung von
krankheitserregendem Material (Tumorzellen, Bakte-
rien) aus einem urspriinglichen Krankheitsherd ent-
steht; im engeren Sinne ist damit die Metastase eines
bdsartigen Tumors gemeint; Metastasierung kann
Uber den Blutweg oder dem Lymphstrom erfolgen

Physiotherapie
Behandlung von Krankheiten mit naturgegebenen
Mitteln wie Wasser, Warme, Licht und Luft

Prothese
kiinstlicher Ersatz eines amputierten, fehlenden
Korperteils

psychisch
seelisch

Radiotherapie
Strahlenbehandlung

Rehabilitation

MaBnahmen zur Wiedereingliederung bzw. zur medi-
zinischen Wiederherstellung; berufliche Wiederbefa-
higung und soziale Wiedereingliederung in Form von
Ubergangshilfe, Ubergangsgeld, nachstehender Fur-
sorge und Beseitigung bzw. Minderung der Berufs-,
Erwerbs- und Arbeitsunfahigkeit

Resektion
operative Entfernung von kranken Organteilen

Rezidiv
LRuckfall” einer Krankheit, im engeren Sinne ihr Wieder-
auftreten nach einer erscheinungsfreien Periode

Sonographie
Ultraschalluntersuchung

Symptome
Krankheitszeichen

Therapie
Kranken- und Heilbehandlung

Tumor
Unkontrolliert wachsende Zellwucherung, die im ge-
samten Korper auftreten kann

Zyste

Ein- oder mehrkammerige, durch eine Kapsel abge-
schlossene, sackartige Geschwulst mit dinn- oder
dickflissigem Inhalt

Zytologie
Lehre vom Bau und den Funktionen der Zellen

Zytostatika

Medikamente, die das Wachstum von Tumorzellen
hemmen, aber auch gesunde Zellen in gewissem Aus-
maB schadigen kdnnen; Ziel ist dabei, die Zellteilung zu
verhindern

7. QUELLENVERZEICHNIS

Literatur/ Broschiiren:

+ AOK -Brustbuch , Leitfaden fiir die Frau”

+ AOK -Buch Uber ,Selbsthilfegruppen”

+ Barmer: ,Selbsthilfe bei Brustkrebs", ,Wege zur
Entspannung”, ,Uber die Krankheit reden”

+ Brustkrebs Broschiire aus der Reihe ,Die blauen
Ratgeber”, der Deutschen Krebshilfe

+ Deutsche Fatique Gesellschaft e.V.

+ Informationsblatt der Foldi Schule

Internetadressen:

+ www.krebshilfe.de

+ www.paracelsius-kliniken.de
(Kompetenznetz Onkologie)

+ www.roche.de

Beratungsgesprache mit:

+ AOK WeiBenfels

+ Diplom Psychologen

+ Sozijaldienst

+ Selbsthilfegruppe ,Frauen nach Krebs WeiBenfels”
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1. SOZIALE DIENSTE

Aufgrund lhrer Diagnose haben Sie
Anspruch auf verschiedene soziale
Leistungen. Diese miissen bei den zu-
standigen Sozialversicherungstragern
beantragt werden. Informationen und
Hilfestellung bei den Antragsforma-
litaten konnen Sie Uber den Sozial-
dienst/Pflegeliberleitung unserer
Klinik erhalten.

Als Ansprechpartner stehen lhnen die
Mitarbeiter des Sozialdienstes/Pflege-
tiberleitung zur Verfligung.

Zur Beratung und Hilfestellung sind
aber auch alle Sozialversicherungstra-
ger gesetzlich verpflichtet.

Nachfolgend finden Sie Informationen zu:

+ Anschlussheilbehandlung und Rehabilitation

+ Beantragung eines Schwerbeschadigtenausweises
+ Beantragung von Pflegegeld

+ Leistungen der gesetzlichen Krankenkassen

Liebe Patientin, lieber Patient,

es gibt eine groBe Anzahl von Erkrankungen, fir die
nach dem Krankenhausaufenthalt eine weitere Re-
habilitation empfehlenswert ist.

Die Rehabilitation soll Ihnen helfen, Ihren eigenen
Weg im Umgang mit der Krankheit zu finden.

Einen Weg, der lhnen hilft, die Selbstheilungskrafte
Ilhres Kdrpers zu aktivieren und mit Selbstvertrauen
und Mut zum Leben in die Zukunft zu blicken.

In den meisten Fallen, wird Sie der behandelnde Arzt
darauf aufmerksam machen und Sie an den zustandi-
gen Sozialdienst vermitteln.

Die Sozialarbeiterinnen erledigen mit Ihnen die not-
wendigen Formalitaten und informieren Sie Gber Art,
Umfang und Dauer einer Reha, die fir Sie in Frage
kommt.

Ebenfalls besteht die Moglichkeit, einen Rehabilita-
tionsantrag Uber lhren Hausarzt zu stellen.

Die vom Krankenhaus am meisten vermittelte
Leistung ist die ,Anschlussheilbehandiung - AHB“

+ Sie umfasst in der Regel eine Dauer von 3 bis
4 Wochen

+ Die Zuzahlung belduft sich auf 28 Tage insgesamt
(Die Zeit im Krankenhaus wird mit angerechnet)

+ Die AHB sollte im Regelfall spatestens 14 Tage nach
der Krankenhausentlassung angetreten werden

+ Folgt Ihrer Behandlung eine Strahlen- oder
Chemotherapie, gelten gesonderte Bestimmungen,
die Sie mit dem Sozialdienst besprechen kdnnen

+ In den meisten Fallen kimmert sich auch die
Bestrahlungsklinik um Ihre Anschlussheilbehandlung

+ In der AHB gibt es viele therapeutische MaBnahmen
und Angebote, die dann individuell auf sie
zugeschnitten werden.

Angebote wahrend der AHB:

+ Entspannungstherapie

+ Ergotherapie

+ Massagen und medizinische Bader

+ Psychologische Betreuung, Gesprache
+ Erndhrungsberatung u.a.

Wir geben lhnen Antworten auf die wichtigsten
Fragen

Warum ist eine Rehabilitation (Reha) nach einer
Krebserkrankung sinnvoll?

Mit Operation, Chemo-, Hormon- oder Strahlentherapie
stehen wirksame Behandlungen zur Verfligung.
Dennoch belasten Krebs und seine Behandlung immer
den ganzen Menschen - kdrperlich und psychisch.
Ziel der Rehabilitation ist es, dass Sie die Belastungen
mit Unterstutzung von Arzten und Fachtherapeuten
ganzheitlich aktiv angehen und so Ihre gesundheits-
fordernden Krafte mobilisieren und Krankheitsfolgen
mindern.

Was erwartet mich in der Reha?

In der Reha lernen Sie, sich in Familie, Gesellschaft und
Beruf wieder mdglichst ohne groBe Einschrankungen zu
bewegen.

Kann ich mir die Reha-Klinik selbst aussuchen?

Sie haben die Mdglichkeit, in Ihrem Antrag auf Rehabi-
litationsleistungen eine von Ihnen bevorzugte Klinik zu
benennen. Es wird dann gepriift, ob diesem Wunsch
entsprochen werden kann. Ausschlaggebend hierfur
ist unter anderem, dass in der von lhnen ausgesuchten
Klinik die definierten Ziele der Rehabilitation erreicht
werden kdnnen.

Was tue ich, wenn mein Antrag abgelehnt wird?
Wenn |hr Reha- Antrag abgelehnt wird, kdnnen Sie in-
nerhalb eines Monats bei lhrer Krankenkasse oder dem
Rentenversicherungstrager schriftlich Widerspruch
gegen den Ablehnungsbescheid einlegen.

In diesem Verfahren wird lhr Anspruch dann nochmals
gepruft.



Allgemeine Informationen

%'r%
\.\

Kann ich auch mein Kind oder meinen Ehepartner
mitnehmen?

In den meisten Kliniken kdnnen Kinder, Ehe- und
Lebenspartner als Begleitperson mit aufgenommen
werden.

Informationen zur Beantragung von
RehabilitationsmaBnahmen

Bei einem Antrag auf eine RehabilitationsmaBnah-
me sind zwei wesentliche Fragen zu berlicksichti-
gen:

Stehen Sie noch im Berufsleben oder sind Sie bereits
berentet?

Danach entscheidet sich, wo der Antrag gestellt
werden muss.

+ flr Rentner sind die Krankenkassen und
+ flr Arbeitnehmer der Rentenversicherungstrager
(LVA, BfA) zustéandig.

Die Antrage werden aber auch von den Krankenkas-
sen ausgehandigt.

Sollten Sie Probleme beim Ausflillen des Antrages
haben, kdnnen Sie sich an die Mitarbeiter der
Rentenversicherungstrager wenden. Diese sind
dazu verpflichtet Unterstiitzung zu leisten.

Wird ein Antrag auf eine RehabilitationsmaBnahme
bewilligt, wird ein GroBteil der Kosten von dem Ren-
tenversicherungstrager tbernommen.

Fur eine Kur missen jedoch in der Regel (wie im
Krankenhaus) Tagessatze von 10,00 € von den
Patient:innen zugezahlt werden.

Es sei denn, Sie sind zuzahlungsbefreit. (In dem Fall
sind nur die Ublichen 2 %, bzw. 1 % Zuzahlung fur
chronisch Kranke, pro Kalenderjahr insgesamt zu
leisten.)

Die Beantragung eines Schwerbehinderten-
ausweises

Die schriftlichen Antrage zur Beantragung eines
Schwerbehindertenausweises erhalten Sie bei allen
Sozialversicherungstragern wie den gesetzlichen
Krankenkassen oder der Rentenversicherung.

Der Antrag selbst muss allerdings an eine dafur
zustandige Behorde geschickt werden. In unserem
Gebiet handelt es sich hierbei um das Landesverwal-
tungsamt in Halle(an der Saale).

Weitere Informationen bekommen Sie ebenfalls liber
lhre Krankenkasse.

Ein Muster eines solchen Antrags finden Sie im Anhang.

Informationen zur Beantragung von Pflegegeld

Ein Antrag auf Pflegegeld kann dann gestellt werden,
wenn abzusehen ist, dass der Zustand der Pflegebe-
durftigkeit langer als sechs Monate andauern wird. Hier
lauft die Beantragung Uber die zustandigen Pflegekas-
sen |hrer jeweiligen Krankenkasse.

Bendtigen Sie flr eine kirzere Zeit Unterstitzung im
Alltagsleben, kann der Hausarzt hausliche Kranken-
pflege verordnen. Diese Unterstitzung lauft Gber die
Krankenkassen, nicht tber die Pflegekassen.

Haushaltshilfen werden allerdings nicht genehmigt.

Wenn Sie Kinder im Haushalt haben, die sich allein noch
nicht versorgen kénnen, gibt es auch hier eine Mdglich-
keit der Unterstuitzung durch die Krankenkassen.

Hier muss der Antrag auf eine Haushaltshilfe gestellt
werden.

Dazu sind verschiedene Angaben der Familie notig:

+ es ist nachzuweisen, dass wirklich niemand in der
Familie, die Kinderbetreuung libernehmen kann

+ auf welche Zeit sich die Kinderbetreuung
(Tageszeiten) begrenzt

+ und eventuell andere Angaben

Sie haben keinen Anspruch auf Zuschilsse, wenn eine
verwandte Person ersten Grades die Kinderbetreuung
Ubernehmen kann.

Handelt es sich allerdings um Verwandte zweiten Gra-
des, kdnnen Sie Zuschlsse beantragen.

Weiterhin ist es noch wichtig zu wissen, dass bei
Kindern, die das 11. Lebensjahr vollendet haben, nicht
mehr die Krankenkasse zustandig ist, sondern das
Jugendamt. Die ndtigen Antrage erhalten Sie in diesem
Fall bei lhrem zustandigen Jugendamt.

\\I
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Informationen zur Beantragung von
Pflegeleistungen

Wenn Sie aufgrund lhrer Erkrankung pflegebediirftig
geworden sind, haben Sie mdglicherweise Anspruch
auf Pflegeleistungen, die Sie bei lhrer zustandigen
Pflegekasse beantragen kdnnen. Dabei kann lhnen
Ihr Hausarzt, ein Mitarbeiter der Pflegekasse oder
der Sozialdienst in unserem Krankenhaus behilflich
sein.

Nach der Begutachtung durch den medizinischen
Dienst der Krankenkassen (MDK) bei dem Pflege-
bedirftigen zu Hause oder in der Pflegeeinrichtung
erfolgt die Entscheidung Uber die entsprechende
Pflegeeinstufung:

Pflegegeld wird unterschieden in zwei Méglich-
keiten der Auszahlung, und zwar in Geldleistung fir
eine private Pflegeperson und Sachleistung fur einen
Pflegedienst.

Kombinationsmdoglichkeit beider Formen:
Dabei werden Pflegegeld und Pflegesachleistung
nach ihren jeweiligen Anteilen gezahilt.

Stationare Pflege erfolgt in einer Pflegeeinrichtung,
wenn die hausliche Pflege nicht ausreichend ist.

Folgende 3 Moglichkeiten der stationdren Pflege
gibtes:

Teilstationare Pflege: Zusatzliches Angebot als
Tages- oder Nachtpflege in einer speziellen Pflege-
einrichtung. Sie wird wie eine Sachleistung mit der
Pflegekasse abgerechnet.

Kurzzeit- u./o. Urlaubspflege: Méglichkeit der Unter-
bringung in einer stationaren Pflegeeinrichtung bei:

+ kurzfristiger Verschlimmerung des
Pflegezustandes,

+ zeitweiliger Verhinderung der Pflegeperson
bzw. fir deren Urlaubszeit,

+ nach Krankenhausaufenthalten.

Der Anspruch ist auf 4 bzw. 8 Wochen (bei bereits
ein halbes Jahr bestehender Pflegestufe) pro Jahr
begrenzt. Daflr ist ein Eigenanteil fur Unterkunft und
Verpflegung von ca. 500 bis 800 EURO je nach Ein-
richtung zu zahlen.

Volistationare Pflege: Wenn o.g. Pflegeformen nicht
mehr ausreichen, kann ein Umzug in ein Heim not-
wendig werden. Bei der Pflegekasse ist dafr ein
Antrag auf vollstationare Pflege zu stellen.
AuBerdem ist es wichtig, den Pflegebeddrftigen in
der gewlinschten Einrichtung anzumelden.

Die Kosten fir Unterkunft und Verpflegung sind
denen der Kurzzeitpflege ahnlich.

Verschiedene Leistungen
Krankenkassen

Grundsatz: Bei der zustandigen Krankenkasse kdnnen
verschiedene Leistungen beantragt werden. In der
Hauptsache sind das jene, die vom zustandigen Arzt
verordnet werden. Dies sind zum Beispiel physiothera-
peutische MaBnahmen.

Des Weiteren kann natirlich ein Antrag auf Zahlung von
Epithesen oder Perlicken gestellt werden.

Jedoch variieren die Leistungen von Krankenkasse zu
Krankenkasse.

Ein Beispiel der gesetzlichen Krankenkasse AOK:

1) Physiotherapie : - 10,00 € Verordnungsgebihr
missen selbst getragen werden
- +10 % vom Wert der verordneten
MaBnahme muss selbst getragen
werden

2) Fur Epithesen oder Perlickenleistungen gibt es
Festbetrage - der Eigenanteil betragt aber
mindestens 5,00 € und
maximal 10,00 €
- alles was dazwischen liegt,
wird mit 10 % des Wertes
berechnet

Fir alle MaBnahmen im kosmetischen Bereich, wie zum
Beispiel Permanent - Makeup, GUbernehmen die Kran-
kenkassen leider keine Kosten.

Verschiedene Krankenkassen haben einen so genann-
ten Heilmittelkatalog, den die Krankenkasse selbst
gliedert und in dem aufgezeigt wird, mit wem die Kasse
eine Art Vertrag hat. Belegt man nun Kurse, wie zum
Beispiel Riickenschule, wird man von der Kasse finan-
ziell unterstitzt. Die Teilnahme muss im Anschluss nur
bescheinigt werden, so dass ein Teil der Kosten zurilick
erstattet wird.

Hartefonds der Deutschen Krebshilfe

Die Deutsche Krebshilfe unterhalt einen Hartefond,
um verschuldet in finanzielle Schwierigkeit geratenen
Krebspatienten und deren Familien kurzfristig zu helfen.

Die Gelder kommen denjenigen zugute, die die Hilfe
wirklich bendtigen. Jedoch gibt es einige Bestimmun-
gen die vorher beachtet werden mussen.

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte dem Merk-
blatt im Anhang.
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2.PSYCHOONKOLOGISCHE
BETREUUNG

Eine Krebserkrankung als besondere
psychische Belastung

Die Diagnose Krebs trifft die meisten
Menschen vollig unerwartet. Im Zu-
sammenhang mit der Erkrankung,
deren Behandlung sowie den damit
verbundenen Folgen kann es zu Belas-
tungen fur Korper und Seele kommen.
Sich an die neue Situation anzupassen
kostet Zeit und Energie. Manchmal
I6st die Erkrankung eine existenzielle
Krise aus. Und auch die Angehorigen
sind gefordert, mit lhren personlichen
Sorgen und Anliegen umzugehen. Auf
Wunsch unterstiitzt der psychoonko-
logische Dienst Sie und lhre Angeho-
rigen in jeder Behandlungsphase bei
der Bewaltigung psychischer Belas-
tungen.

Die psychoonkologischen Interventionen sind res-
sourcenorientiert. Wir helfen lhnen dabei, den ersten
Schock zu Uberwinden und Sie mit Ihren Fragen,
Sorgen und Angsten aufzufangen. Wir suchen ge-
meinsam nach Erfahrungen, die Ihnen in der Ver-
gangenheit geholfen haben, schwierige Situationen
durchzustehen. lhre gesunden Anteile, seelische wie
korperliche, kdnnen nutzlich sein, um die aktuelle
Krankheitssituation zu bewaltigen. Dabei binden wir,
wenn moglich, Ihr soziales Umfeld zur zusatzlichen
Unterstltzung ein.

Das Angebot des psychoonkologischen Dienstes
beinhaltet:

+ Unterstlitzende Gesprache

+ Information und Beratung

+ Vermittlung weiterer Hilfemdglichkeiten
+ Entspannungsmethoden

So erreichen Sie uns:

m +49 3443 40-1887 (Frau Lowa)
+49 3443 40-1890 (Frau Keicher)
+49 3443 40-1949 (Frau Majer)
+49 3443 40-1354 mit Anrufbeantworter

=)

Uber die Mitarbeiter der
[Q] Elo Ambulanz/Stationen
oY) nach Terminvereinbarung im Haus 3,
8 0o Erdgeschoss, Raum 1.075, 1.030 bzw. 3.063

Eine Liste niedergelassener Psychotherapeuten finden
Sie unter folgender Adresse:

www.kvsa.de

Weiterflihrende Informationen zum Thema Brustkrebs
finden Sie unter folgenden Adressen:

Deutsche Krebsgesellschaft:
www.krebsgesellschaft.de

Sachsen-Anhaltische Krebsgesellschaft
Krebsberatungstelefon: +49 345 47 88-110
www.sakg.de

Deutsche Krebshilfe
www.krebshilfe.de

Deutsches Krebsforschungszentrum
Krebstelefon: +49 800 420 30 40
www.krebsinformationsdienst.de

Manchen Patienten hilft der Kontakt zu anderen Be-
troffenen. Selbsthilfegruppen bieten Ihnen die Chance,
Ihr Selbstvertrauen zu starken und Ihre Lebensqualitat
zu erhéhen. Durch den Austausch mit Anderen finden
Sie Trost und kénnen die Erfahrung machen, dass Sie
mit ihren individuellen Sorgen nicht allein sind. Gemein-
same Unternehmungen bieten die Gelegenheit, wieder
sozial aktiv zu sein. Selbsthilfegruppen geben Auskunft
und wichtige Informationen zum alltéglichen Umgang
mit der Erkrankung und den Therapiefolgen. Auch die
Beratung bei rechtlichen Fragen und die Beantragung
sozialer Hilfen gehéren haufig zum Angebot. Jede
Selbsthilfegruppe verfligt tiber Veranstaltungsplane,
die von ihren Mitgliedern mitgestaltet werden.

Bei Interesse gibt der psychoonkologische Dienst
weitere Auskunft und vermittelt den Kontakt zur Selbst-
hilfegruppe in Ihrer Region. Auf den folgenden Seiten
finden Sie auBerdem eine Ubersicht zum Angebots-
spektrum sowie Kontaktadressen der regional arbeiten-
den Selbsthilfegruppen.
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3. SELBSTHILFEGRUPPEN

Selbsthilfe kann bedeuten:

+ sich mit Gleichbetroffenen auszutauschen und von
ihnen begleiten zu lassen

+ hilfreiche Strategien zur Bewéltigung von Angsten
vor Untersuchungen und Therapien zu erlernen

+ zu entdecken, was lhnen in schon in vergangenen
Krisensituationen gut getan hat und dies fur die an
stehenden Herausforderungen zu nutzen

+ sich durch gemeinsame Unternehmungen positive
Erfahrungen zu génnen

+ ein Netz an tragfahigen Beziehungen zu kniipfen

+ Informationen zur gesundheitsforderlichen
Lebensweise zu erhalten

+ sich Hilfen bei rechtlichen und sozialen Fragen
einzuholen

+ gemeinsam spannende Fachvortrage von und mit
Experten zu erleben

Selbsthilfegruppen in der Region

WeiBenfels

Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V.

Frau Maasch-Degenhardt

Asklepios Klinik WeiBenfels
Naumburger Str. 76 ¢ 06667 WeiBenfels
Tel.: +49 3443 89 86-407

Zeitz

Selbsthilfekontaktstelle Burgenlandkreis
Herr Skrzypkowski

Am Kalktor 5 » 06712 Zeitz

Tel.: +49 344172 59-73

Naumburg

Selbsthilfekontaktstelle Burgenlandkreis
Frau KuBner

Am Kalktor 5 « 06712 Zeitz

Tel.: +49 344172 59-73

CLCOLCERCRCIRCERCC©

Merseburg

,Frauen nach Krebs" - Diakonie-Sozialstation
Frau Potzeldt

Lauchstadter Str. 28 « 06217 Merseburg
Tel.: +49 346172 14-88

Selbsthilfegruppe ,Lichtblicke fiir Frauen
nach Krebs" - Carl-von-Basedow-Klinikum
Frau Thomas

WeiBe Mauer 52 « 06217 Merseburg

Tel.: +49 3461 27 15-12

Tel.: +49 3461 27 20-94

Dessau

Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V.

Frau Kohler

Integrationshaus ,,Die Brucke"”
SchillerstraBe 39 ¢ 06844 Dessau-RoBlau
Tel.: +49 345 47 88-110

Jessen

Frauenselbsthilfegruppe nach Krebs e.V:
Frau Schluter

Rosa-Luxemburg-Str. 18 « 06917 Jessen
Tel.: +49 35387 42 164

Stendal

Selbsthilfegruppe ,Frauen nach Krebs"”
Klinik fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe,
Brustzentrum

Frau Mihe

Bahnhofstr. 24-25 ¢ 39576 Stendal

Tel.: +49 3931 31 15-27

Halle (Saale)

Krebsselbsthilfegemeinschaft Halle e.V.
Frau Bruns

DMSG

Harz 22 « 06110 Halle (Saale)

Tel.: +49 34512 12-841

Paritatische Selbsthilfekontaktstelle
Halle-Saalekreis

Frau Voigt

Merseburger Str. 246 06130 Halle (Saale)
Tel.: +49 345 52 04-110

Selbsthilfegruppe fir betroffene Frauen
mit Brust-, Haut- und seltenen Krebs-
erkrankungen Sachsen-Anhaltische
Krebsgesellschaft e.V.

Frau Gabler

Paracelsusstr. 23 ¢ 06114 Halle (Saale)
Tel.: +49 345 52 32-394
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Selbsthilfegruppe - ,Krebskranke Frauen”
Klinikum Krollwitz, Buro der Klinikseelsorge
Frau Hamann

Ernst-Grube-Str. 40 » 06120 Halle (Saale)
Tel.: +49 345 55 71-892

Leipzig

Allianz gegen Brustkrebs e.V.
Regionalgruppe Sachsen
Universitatsklinikum Leipzig, Brustzentrum
Liebigstr. 20a * 04103 Leipzig

Frau Adam

Tel.: +49 341 46 65 23-79

Frau Behrens

Tel.: +49 341 23 42 81-87
Kontaktaufnahme per E-Mail willkommen:
sachsen@allianz-gegen-brustkrebs.de

Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V.
Frau Hager

Tel.: +49341 94 04-521

Frau Wagner

Tel.: +49341 94 20-297

Selbsthilfegruppe ,MammAmore“
Frauen mit Brustkrebs

St. Elisabeth-Krankenhaus Leipzig,
Brustzentrum

Frau Slawidis

Tel.: +49341 39 59 52-30

OO © <O

Aktuelle Termine und Treffpunkte kdnnen Sie beim
jeweiligen Ansprechpartner erfragen.

Diese Ubersicht erhebt keinen Anspruch auf Voll-
standigkeit. Sollten Sie keine Selbsthilfegruppe in
Ihrer ndheren Umgebung aufgelistet finden, wenden
Sie sich bitte an den Sachsen-Anhaltische Krebs-
gesellschaft e.V. Hier erhalten Sie bei Interesse auch
Informationen und Termine fir regionale Krebsbera-
tungsstellen.

Sachsen-Anhaltische Krebsgesellschaft e.V.
Paracelsusstr. 23 « 06114 Halle (Saale)

Tel.: +49 345 47 88-110

E-Mail: info@sakg.de

www.sakg.de

4. PERUCKEN & KOSMETIK

Die Behandlung eines Mamma-Karzi-
noms beinhaltet haufig eine Chemothe-
rapie. Als Nebenwirkung dieser Thera-
pieform kann es zum voriibergehenden
Haarausfall kommen.

Es gibt verschiedene Mdglichkeiten mit dem Haarausfall
umzugehen. Wahrend sich manche Frauen verschiede-

ne Wickeltechniken mit TUchern aneignen, bevorzugen

andere Frauen eher einen Haarersatz.

Die Krankenkassen tbernehmen anteilig die Kosten
fir eine Perlcke. Inwieweit die Kosten Gbernommen
werden, sollten Sie rechtzeitig mit Ihrer Krankenkasse
klaren und absprechen.

Eine individuelle Beratung zur Auswahl einer dem per-
sonlichen Typ entsprechenden Perlicke bieten viele Fri-
seursalons an. Auf den nachfolgenden Seiten finden Sie
eine Auswabhl von Frisdren in Ihrer ndheren Umgebung.

Im Anschluss daran sind weitere Anbieter kosmetischer
Behandlungen aufgefiihrt. Denn auch ein Haarausfall
von Augenbrauen und Wimpern kann bei Bedarf mit
Hilfe von speziellen Schminktechniken oder eines Per-
manent-Makeups kaschiert werden.

Teilweise werden sowohl die Anpassung von Perlicken
wie auch kosmetische Beratung von Friseuren zusam-
men angeboten.

Hier finden Sie eine kleine Auswahl von Friseursalons,
die unter anderem Echthaarperiicken anbieten:

Die Kontaktadresse in unserer Klinik zur
Beratung und zum Verkauf von Perlicken:

Friseursalon Urban
SaalstraBe 3 »« 06667 WeiBenfels
Tel.: +49 3443 23 45-02

Weitere Kontaktadressen:

Friseur Ertel
Kleine KalandstraBe 19 ¢ 06667 WeiBenfels
Tel.: +49 172 34 08-380

Hair- Look GmbH

Salon Hohenmolsen
06679 Hohenmolsen
Tel.: +49 34441 22-390



Allgemeine Informationen

%'r%
\.\

Hier finden Sie Kontaktadressen zu verschiedenen
kosmetischen Angeboten:

Friseursalon Koegel
GroBRe KalandstraBe 8 « 06667 WeiRenfels
Tel.: +49 3443 20 26-86

Hair- Look GmbH

Salon Hohenmolsen
06679 Hohenmolsen
Tel.: +49 34441 22-390

Zu den kosmetischen Angeboten zahlen unter
anderem:

Permanentkosmetik flir + Augenbrauen
+ Augenpartie
+ Lippenkonturen

Biosthetik + Haar-, Haut- und Schonheitspflege

Die Kosten fir diese kosmetischen Behandlungen
werden nicht von den Krankenkassen libernommen.

5. GESUNDE LEBENSWEISE

Gesunde Erndhrung

Inwieweit die Ernahrung Einfluss auf den Verlauf
eines Krebsgeschehens nimmt, ist schwierig zu be-
legen. Doch ein gesundes Ernahrungsverhalten kann
das Risiko von Begleit- oder Folgeerkrankungen sen-
ken und das Wohlbefinden férdern sowie zu einem
besseren Allgemeinbefinden beitragen. Unter dem
Kapitel ,Gesunde Ernahrung” finden Sie einige Tipps/
Hinweise, die unsere Diatassistentin fur Sie zusam-
mengestellt hat.

Sport und Bewegung

Die Annahme, dass Sport wahrend einer Krebs-
behandlung den Korper zusatzlich schwacht, ist
unbegrundet. Im Gegenteil: Inzwischen ist wissen-
schaftlich nachgewiesen, dass Bewegung und Sport
den Krankheitsverlauf positiv beeinflussen (laut einer
Information der Deutschen Krebshilfe). Fitnesslibun-
gen und kdrperliches Training kdnnen das seelische
Gleichgewicht (und die Starkung der Muskulatur)
fordern. Beginnen Sie mit leichten Ubungen und stei-
gern Sie das Training entsprechend lhrem Leistungs-
vermdgen, denn zuviel ist auch nicht gesund.

Entspannungstechniken

Entspannungstechniken bewirken bei korperlichen Er-
krankungen innere Entlastung und eine positive Einstel-
lung. Durch gezielte Muskelibungen werden auBerdem
Verspannungen geldst, die zum Beispiel (durch Einnah-
me einer) Schonhaltung auftreten kénnten.

Informationen zu verschiedenen Methoden finden Sie
unter dieser Rubrik.

MaBnahmen zur Vorbeugung von Lymphodemen

Falls bei Ihnen wahrend einer Operation Lymphknoten
im Achselbereich entfernt wurden, besteht das Risiko
der Entstehung von Lymphédemen - Wassereinlage-
rungen im Gewebe. Um dem vorzubeugen, empfiehlt es
sich, die angefligten Hinweise zu beachten.

Sexualitat

Sexualitat ist ein Thema, dass bei einer Krebserkran-
kung oftmals eine wichtige Rolle spielt. Meist ver-
meiden es die Betroffenen sich damit auseinander zu
setzen. Unter dem Stichwort ,Sexualitat” kdnnen Sie
nachlesen, wie Sie selbst oder gemeinsam mit lhrem
Partner mit dieser Thematik umgehen kdnnen.

Gesunde Ernahrung

Essen und Trinken fiir Betroffene mit der Diagnose
Krebserkrankung

Liegt eine Krebserkrankung vor, dann treten haufig
Ernahrungsprobleme auf. Typisch sind Gewichtsabnah-
me und andere Zeichen der Mangelversorgung. Durch
Sicherstellung einer ausreichenden und ausgewoge-
nen Erndhrung kénnen nicht nur das korperliche und
seelische Wohlbefinden des krebskranken Menschen,
sondern moglicherweise auch seine Lebenserwartung
gebessert werden.

Eine Ernahrungsweise, die vor Krebs schiitzt, gibt es
nicht. Folgende Empfehlungen sollten aber beachtet
werden:

+ Vermeiden Sie Ubergewicht und fettreiche
Lebensmittel.

+ Verwenden Sie reine Pflanzendle mit einem hohen
Anteil an ungesattigten Fettsauren, z.B. Olivendl,
Rapsol, Weizenkeimal.

+ Nahrungsmittel mit einem hohen Ballaststoffanteil
verwenden

+ Waschen Sie GemUse und Obst immer griindlich,
entfernen Sie duBere Blatter.

+ Beschranken Sie die tagliche Alkoholaufnahme
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Ziele der Erndhrung sind:

+ Die Bedurfnisse des Krebskranken zu berlcksich-
tigen, die Lebensqualitat zu steigern, das korper-
liche Empfinden zu verbessern und das Durchhal-
tevermogen zu steigern.

+ Eine ausreichende Energie- und Nahrstoffzufuhr
sicherzustellen und damit einer Mangelerndhrung
und einem Gewichtsverlust, der das Immunsystem
schwacht, zu verhindern.

+ Durch eine gute Ernahrungstherapie den Organis-
mus, vor allem das Immunsystem zu starken und
somit dem Risiko einer Wiedererkrankung vorzu-
beugen.

Erndhrungsempfehlung fiir die Praxis

Betroffene, die an ,Krebs" erkrankt sind,
7 haben einen erhdhten Vitaminbedarf. Das

heiBt, verzehren Sie regelmaBig frisches

Obst, Gemuse und Vollkornprodukte.

Wenn folgende Lebensmittel taglich auf
dem Speiseplan stehen, bekommt der
Korper gentigend ,Radikalfanger:

+ reichlich Obst (Apfel, Bananen, Melonen)
und Beerenobst (z.B. Erdbeeren,
Johannesbeeren)

+ viel GemUse, ein Teil auch als Rohkost:
grunes Blattgemuse, Mdhren, Broccoli,
Paprika

+ zur Zubereitung: Weizenkeimal,
Sonnenblumendl oder Olivendl
verwenden (Vit E), gute Vitamine
E-Lieferanten sind auch Niisse und
Keimlinge

+ Bevorzugen Sie Vollkornprodukte, da
diese groBere Mengen an Mineral- und
Ballaststoffen enthalten.

Eine wichtige Funktion Ubernimmt das
Spurenelement Selen.

J

Aufgabe:

+ zelluntersttitzende Funktion

+ positiv fir das Immunsystem (Stérkung
bestimmter weiBer Blutkdrperchen)

Enthalten in:

+ Fisch (Hering, Scholle)

+ Eiern

+ Nissen (Kokosnlissen), Sesamsamen
+ Hulsenfrlichten

+ Getreide

Achten Sie auf eine relativ eiweiBreiche Kost.

Aufgabe:

+ Aufbau von Enzymen, Hormonen und
Immunstoffen

+ Stltz- und Schutzfunktion

+ Sicherung der Reproduktion der
Zellsubstanz, die einem standigen
VerschleiB unterliegt

Deshalb:

+ fettarmes Fleisch, fettarme Wurst,
fettarmer Fisch

+ Milch und Milchprodukte (nach
Vertraglichkeit)

+ Eier

Bei Abneigungen gegen Fleisch sollten vermehrt Milch
und Milchprodukte, Eier und Fisch verzehrt werden.

Allgemeine Ratschlage

Tipps bei Appetitlosigkeit

+ Essen Sie, wenn Sie sich wohl flihlen. Folgen Sie
Ihrem spontanen Appetit und essen Sie auch dann,
wenn nicht gerade Essenszeit ist, z.B. nachts.

+ Experimentieren Sie, probieren Sie aus und finden
Sie selbst heraus, was Ihnen am besten schmeckt
und bekommt.

+ Essen Sie keine groBen Mengen, besser alle 2-3
Stunden.

+ Meiden Sie fette Gerichte und alles Blahende.
+ Verwenden Sie Gewlirze beim Kochen nur sparsam.

+ Richten Sie die Speisen appetitlich an und verwéhnen
Sie sich mit Ihren Lieblingsgerichten, einem schén
gedeckten Tisch und schéner Musik.

+ Vermeiden Sie auch starke Essensgertiche durch
gutes Liften. Essensgeriiche kdnnen den Appetit-
verlust noch verstarken.

+ Sorgen Sie immer fir einen Vorrat an appetitan-
regenden Getranken, z.B. Obst- und Gemisesafte.

+ Wenn Sie eine Abneigung gegen bestimmte eiweiB-
reiche Lebensmittel tierischer Herkunft wie Fleisch,
Wurst oder Fisch haben, kénnen Sie Milch- und
Milchprodukte, soweit Sie diese vertragen mit eiweil3-
reichen, pflanzlichen Lebensmittel kombinieren. Damit
erzielen Sie eine ausreichende EiweiBzufuhr.
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Erlaubt ist, was bekommt, den Appetit anregt und vertragen wird!

- é Empfehlenswert

Getreide-
produkte

Fleisch- und
Wurstwaren

Milch und
Milch-produkte

Zubereitung

alle Sorten, bevorzugt Vollkornprodukte
z.B. Vollkornbrot, -brétchen, Knackebrot,
Haferflocken, Naturreis, Nudeln,
Kartoffeln in fettarmer Zubereitung

mind. 3 Portionen/Tag, alle Sorten,
moglichst als frisches Gemdse

mind. 2 Portionen / Tag, alle Sorten,
moglichst als Frischobst

fettarmes Fleisch

z.B. Huhn, Pute, Kaninchen, mageres
Kalb-, Rind- und Schweinefleisch, fett-
arme Wurst z.B. Bierschinken, gekochter
Schinken (ohne Fettrand), Lyoner,
Aspikwurst

ca. 2-3 Portionen/Woche,

fettarme Sorten z.B. Forelle, Scholle,
Kabeljau, Rotbarsch, Seelachs, Hering
(Selen!)

ca. 2-3 Eier/Woche, fettarme Zubereitung
z.B. gekochte Eier, Ruhrei, Spiegelei

Milch (1,5% Fett, 3,5 % Fett), Joghurt,
Magerquark, Kase bis 50% Fettgehalt

sparsam (Butter, Margarine, Pflanzendle)

mind. 1,5 - 2 Liter / Tag Mineralwasser,
Frucht- und Gemiseséafte, Bohnenkaffee
und Alkohol nach arztl. Befragung

mildes Wiirzen bevorzugen; sparsamer
Gebrauch von Kochsalz

dampfen, diinsten, kochen, kurz braten

%‘r@
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@ Nicht Empfehlenswert

WeiBmehlprodukte,
fettreiche Kartoffelzubereitungen

Gemiisekonserven
(Nahrstoffverlust, Salzgehalt)

Obstkonserven (Zuckergehalt)

haufiger Verzehr von fettreichem Fleisch
z.B. Gans, Speck, Ente, fettreiche Wurst,
z.B. Streichwurst, geraucherte Sorten
Fleisch- und Wurstkonserven

haufiger Verzehr von fettreichen Sorten
z.B. Aal, Karpfen, Makrele, Olsardinen,
Schalen- und Krustentieren,
Raucherfisch, Fischkonserven

fettreiche Zubereitungen z.B. Riihrei
mit Speck

GroBere Mengen an fettreichen
Produkten z.B. Sahne, Creme fraiche,
Sahnequark

groBere Mengen tierischer Fette z.B.
Schmalz, Speck, Mayonnaise, Kokos -
und Palmfett

stark gesuiBte Limonade und Cola-
getranke

frittieren, in Ol einlegen (fettreich)
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Tipps bei Ubelkeit und Erbrechen

+ Probieren Sie aus, wann und wie viel Sie wahrend
der Chemotherapie essen konnen.

+ Essen Sie, wenn es Ihnen Ubel ist, nicht Ihre
Lieblingsspeise, damit kdnnen Sie eine Aversion auf
diese verhindern

+ Bevorzugen Sie geruchsarme, mildgewdrzte
Speisen und meiden Sie besonders sehr siBe,
fetthaltige, salzige und stark gewurzte Speisen.

+ Putzen Sie sich nach dem Erbrechen die Zahne und
trinken Sie Pfefferminztee.

+ Versuchen Sie flissige oder breiige Nahrung zu
sich zu nehmen. Das entlastet den Magen-Darm-
Trakt

+ Achten Sie auf ausreichende Flussigkeitszufuhr.
Tipps bei Geschmacksstorungen

Jeder Mensch hat ein individuelles Geschmacks-
empfinden. Deshalb ist es wichtig, dass jeder fir sich
herausfindet, welche der folgenden Hinweise fir ihn
geeignet sind.

+ vor dem Essen den Mund aussptlen

+ Experimentieren Sie mit milden Gewdurzen, Krautern
und SoBen.

+ Bei metallischem Geschmack kénnen Frucht-
safte, Obst oder Kaugummi helfen, da diese den
Speichelfluss anregen und so einen unangenehmen
Geschmack abschwachen.

+ Anstatt normalem Besteck kann Plastikbesteck
eine Alternative sein.

+ Wenn lhnen Fleisch und Wurst zu bitter
schmecken, sollten Sie es mit weiBem Fleisch oder
Fisch probieren.

+ Eine Kombination aus pflanzlichen Produkten mit
Milch oder Ei kann Ihnen bei einer Abneigung
gegen Fleisch- und Wurstwaren helfen, lhren
erhéhten EiweiBbedarf zu decken.

+ Bei volligem Geschmacksverlust ist es wichtig,
dass sie versuchen, der Nahrung einen neuen
Reiz zu verschaffen. Gestalten Sie Ihre Mahlzei-
ten abwechslungsreich und optisch ansprechend,
d.h. variieren Sie Formen und Farben. Bieten Sie
Ihrem Mundgefihl durch unterschiedliche Reize,
wie Konsistenz und Beschaffenheit der Nahrung
etwas Abwechslung.

Tipps bei Entziindungen der Schleimhaute

+ Bei Entzlindungen der Mundhdhle, Speiserdhre oder
der Magenschleimhaut verzichten Sie auf sdurehalti-
ge Lebensmittel, wie z.B. Sauerkraut, Rhabarber, Obst
und Obstséafte mit hohem Fruchtsduregehalt (Apfelsi-
nen, Grapefruit, Johannisbeeren) und auf kohlen-
saurehaltige Getranke. Auch scharf gewlrzte, stark
gesalzene und gerducherte Speisen sind ungunstig.

+ Verzichten Sie auf Nahrungsmittel, die die Magensau-
reproduktion anregen, wie Bohnenkaffee, StiBigkei-
ten, Milch, Fleisch und Fisch.

+ Achten Sie auf die Temperatur der Speisen. Essen Sie
nicht zu heiB und nicht zu kalt.

+ Essen Sie reichlich Milchprodukte, soweit Sie diese
vertragen, denn Milch schitzt die Schleimhaute

+ Feste Nahrung kénnen Sie durch reichlich SoBe,
Kleinschneiden oder Plrieren ,weich machen”.

+ Bei Sodbrennen kann es hilfreich sein, sich nach dem
Essen zu bewegen. Legen Sie sich nicht direkt nach
dem Essen flach hin, Speisebrei und Magensaure
konnten so leichter in die Speiserdhre zurickflieBen.
Essen Sie also nicht kurz vor dem Schlafengehen.
Versuchen Sie beim Schlafen mit leicht erhohtem
Oberkorper zu liegen.

+ Verwenden Sie eine ZahnbUrste mit weichen Borsten.
Kunststoffzahnbursten werden nach einigen Minuten
im warmen Wasser weicher. Spllen Sie morgens und
abends ihren Mund zusatzlich mit Mundwasser, Sal
beitee oder einer Kochsalzlosung aus.

+ Bei Schluckbeschwerden kann es hilfreich sein, kleine
Schlucke aus einem Strohhalm zu trinken.

Tipps bei Durchfallen

+ Essen Sie leicht verdauliche Speisen, kein frisches
Obst, keine Salate und keine blahenden Gemusesor-
ten (Hulsenfriichte, Kohlgemiise), sondern gediinste-
tes Gemise (Mohren, Spargel, Spinat).

+ Bewahrt haben sich auch zerdrlickte Bananen, roh
geriebene Apfel, fein geriebene M&hren, Heidelbee-
ren und auch Pfirsiche.

+ Trinken Sie reichlich (2,0 - 3,0 Liter/ Tag).
glinstig sind: Stilles Wasser, Krautertee, Friichtetee
oder auch leichter schwarzer Tee, der
mind. 5 Minuten gezogen hat.
Meiden Sie: Bohnenkaffee, kohlensaurehaltige und
alkoholische Getranke.
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Tipps bei Verstopfung

+ Bei Chemotherapie kann, bedingt durch die Medi-
kamente eine Verstopfung auftreten. Dagegen
helfen eine ballaststoffreiche Kost und eine hohe
Flissigkeitszufuhr.

+ Zu empfehlen sind Reisschleimsuppen, leichte
Kartoffel- und Nudelgerichte, sowie WeiBbrot.

Flir weitere Informationen oder hausliche,
telefonische Beratungen steht lhnen gerne die
Ernahrungsberaterin unserer Klinik in allen
Bereichen der Erndhrung zur Verfiigung.

Sport und Bewegung

Wenn Sie merken, dass Sie Bewegungen wieder
ausfiihren kénnen, die Sie bislang nach der Opera-
tion nicht mehr schaffen konnten, wird lhnen das
seelischen Auftrieb geben.

Nach der Entlassung aus dem Krankenhaus kénnen
diese Ubungen zum Beispiel in der Nachsorgeklinik
konsequent fortgesetzt werden. In dieser Phase ver-
folgen die gymnastischen Ubungen nicht nur das Ziel
einer intensiven Bewegung fur den Schulter-Arm-Be-
reich. Im Hinblick auf die Riickkehr in Ihr alltdgliches
Leben dienen sie vielmehr auch dazu, lhre allgemeine
kdrperliche Fitness zu verbessern, Sie zum selbst-
standigen Uben anzuleiten und Sie zu motivieren,
sich zu Hause auch weiterhin sportlich zu betatigen.

Damit die guten Ergebnisse aus der Rehabilitation in
der Nachsorgeklinik nicht verloren gehen, setzen Sie
Gymnastik und Sport — zum Beispiel auch regelmaBi-
ges Schwimmen - zu Hause fort. Wenn Sie dies lieber
in Gesellschaft tun mochten, dann setzen Sie sich am
besten mit entsprechenden Gruppen oder Vereinen in
Verbindung.

Im Folgenden sind einige Ubungen zusammenge-
stellt, die Sie zu Hause machen kdnnen. Regelma-
Biges Uben in der angegebenen Reihenfolge wird
Sie entspannen und fir eine richtige Korperhaltung
sorgen.

Zusétzlich zu den aufgefiihrten Ubungen empfiehlt
sich der Kauf eines kleinen Gummiballes: Driicken Sie
ihn mit der Hand zusammen, wann immer Sie Lust
und Zeit haben, das starkt die Muskulatur.

Bitte beherzigen Sie bei den Ubungen jedoch einige
Ratschlage:

+ Allzu viel ist ungesund: .L:Jben Sie anfangs langsam
und nur kurze Zeit. Die Ubungen durfen Sie nicht
anstrengen.

+ Entspannen Sie sich zwischendurch, atmen Sie
ruhig.

+ Horen Sie Musik dabei und bewegen Sie sich leicht
und rhythmisch.

+ Kontrollieren Sie sich vor dem Spiegel und haben Sie
Geduld: Die Ubungen werden Ihnen von Tag zu Tag
leichter fallen.

+ Fiihren Sie jede Ubung nur bis zur Schmerzgrenze
aus, héchstens jedoch fiinf bis zehnmal hintereinander.

(Quelle: Broschiire ,Brustkrebs” der Deutschen
Krebshilfe e.V.)

NVZG



Allgemeine Informationen

%'r%
\.\

b

1. Ziehen Sie beide Schultern nach oben und lassen 2. Beschreiben Sie Kreise mit beiden Schultergelen-
Sie sie langsam wieder fallen. Sie konnen auch ken, vorwiegend nach hinten.

wechselseitig liben: Ziehen Sie einmal die

rechte, einmal die linke Schulter hoch.
3. Beide Schulterblatter nahern sich der Wirbel- 4. Driicken Sie die Hande in Brusthohe zusammen und

saule. lassen Sie wieder locker.

5. Spannen Sie abwechselnd veide Arme bewusst an, 6. Heben Sie die Arme waagerecht in Schulterhéhe
heben Sie diese in Schulterhohe und senken Sie diese und beschreiben Sie in dieser Stellung kleine Kreise
wieder. nach hinten.
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7.Die Arme liegen im Schoss und werden nach oben 8. Beide Arme befinden sich in Schulterh6he und
ausgestreckt. sind wieder angewinkelt. Dann werden die Unter-
arme jeweils nach unten oder oben bewegt.
9. Heben Sie die Arme liber den Kopf. Neigen Sie 10. Heben Sie den rechten Arm liber den Kopf und der
den Korper abwechselnd nach rechts und links. linke Arm erreicht in der gleichen Zeit das Kreuz.

Dann wird gewechselt.

Pod

11. Verschranken Sie beide Arme im Nacken und 12. Falten Sie beide Hande hinter dem Riicken und
strecken Sie diese von dort aus in die Hohe. nehmen Sie die Schultern bewusst mit nach hinten.
Lockerlassen und wiederholen.
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Entspannungstechniken

Die gezielte korperliche und seelische Entspannung
lasst sich gut trainieren, am besten unter Anleitung.
Die Auswahl ist groB und deshalb méchten wir
lhnen, einen Uberblick zu einigen Entspannungs-
techniken geben.

Autogenes Training

Man stellt sich intensiv vor, man sei entspannt und
spure entsprechend ein Warme- und Schweregefuhl.
Daraufhin stellt sich die Entspannung mit einiger
Ubung tatsachlich ein.

Sehr rationale Menschen mussen allerdings innere
Widerstande Uberwinden, denn sie kénnen sich an-
fangs nur schwer einreden, der rechte Arm sei ,warm
und schwer”, wenn er sich stattdessen eiskalt an-
flhlt. Das Verfahren hat sich seit vielen Jahrzehnten
in der Medizin bewahrt.

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson

Durch intensive Muskelanspannung macht man sich
zunachst gezielt das Geflhl fir Anspannung be-
wusst. Durch Loslassen der Muskelspannung wird
daraufhin das Gefihl flr Entspannung gestéarkt.

Die Ubenden lernen, Entspannung gezielt herbeizu-
flhren. Mit der kdrperlichen geht nach einiger Ubung
auch eine seelische Entspannung einher.

Tai-Chi und Qigong

Beide Techniken entstammen der chinesischen Tradi-
tion. Es geht um die ,Harmonisierung” der Lebens-
kraft Chi oder Qi. In erster Linie ist es eine Atem- und
Meditationstechnik mit leichten, entspannten und
harmonischen Bewegungen. Konzentration, Beweg-
lichkeit und Entspannungsfahigkeit verbessern sich
spirbar.

MaBnahmen zur Vorbeugung von
Lymphodemen

Hatha-Yoga

Yoga entstammt der traditionellen indischen Leh-

re der Gesunderhaltung. Die Methode umfasst ein
System aus Verhaltensregeln, Kérper- und Atem-
tbungen, das der Vereinigung von Korper, Geist und
Seele sowie der Verschmelzung mit einem universel-
len Ganzen dienen soll. Es besteht vorwiegend aus
dehnenden oder kraftigenden Kdrperhaltungen, aus
Atemubungen und Meditation.

Die Ubungen sollen unbedingt unter Anleitung gelernt
werden. Die teilweise extremen Haltungen kdnnen
bei unsachgemaBer Ausflihrung auch Schaden nach
sich ziehen, ganz besonders bei Knochenschwund
(Osteoporose) oder Knochenmetastasen.

Sie kdnnen bei lhrer Krankenkasse nach Angeboten fra-
gen. Auch hier ist die Kostenibernahme unterschiedlich
geregelt.

Empfehlungen fiir Patientinnen nach einer Brust-
krebsbehandlung zur Verhiitung eines Arm- und
Beinlymphoédems

Zum Alitag, Beruf und Haushalt:

+ Verletzungen, Uberanstrengung, Hitze- und Kaltean-
wendungen meiden!

+ keine schweren Koffer und Einkaufstaschen tragen

+ Vorsicht mit Kichenmessern

+ Vorsicht bei Hausarbeiten (Biigeln, Nahen)

+ auBerhalb der Wohnung nicht barfuss gehen

+ Berufe, welche stundenlanges Stehen erfordern, sind
ungunstig

Bei der Kleidung:

+ keine einschnurende Kleidung tragen

+ Hosen, Girtel und Rocke sollen keinen Druck aus
tben

+ kein enges und hochhackiges Schuhwerk

Bei der Schonheits- und Korperpflege:

+ Peinlichste Sauberkeit und griindliche Zahn- und
Hautpflege!

+ Vorsicht beim Nagelschneiden

+ keine reizende Kosmetika und alkalische Seife

+ Vorsicht beim Saunabesuch

+ Vorsicht bei Sonnenbadern

Im Garten:
+ Verletzungen vermeiden (Stacheln, Dornen, Gerate)
+ Katzenkratzer vermeiden!

Beim Sport:

+ keine Frostschéaden

+ keine ruckartigen Bewegungen

+ keine Verletzungen

+ Ruhiges Schwimmen ist empfehlenswert!

Bei der Urlaubsplanung:
+ Meiden Sie insektenbelastete Gebiete!

Beim Arzt:

+ Blutdruck nicht auf der operierten Seite messen

+ keine Injektion auf der operierten Seite

+ in die Operationsnarbe durfen keine Medikamente
gespritzt werden

+ keine Akupunkturbehandlung auf der operierten Seite

Sofort den Arzt aufsuchen bei:

+ Entziindung am gefahrdeten Arm
+ Parodontitis

+ Tonsillitis

+ FuBpilzerkrankung

+ bakteriellen Infektionen

MEIDEN SIE AKTIVES UND PASSIVES RAUCHEN!
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Brustkrebs und Sexualitat

Die Diagnose Brustkrebs erschiittert Betroffene in
den Grundfesten ihres Lebens.

Der Brustkrebs geht mehr als andere Erkrankungen
mit der Sorge einher, nicht mehr weiblich, als Frau
nicht mehr begehrenswert zu sein.

Gerade den Betroffenen fallt es schwer liber Krebs
und Sexualitat oder sexuelle Probleme zu sprechen.

Es ist sehr wichtig, dass Sie zu Ihrem Korper eine
positive Einstellung finden.

Mindestens ebenso wichtig ist es, Ihren Partner an
gedanklichen und seelischen Schritten teilhaben zu
lassen.

Besonders vor dem intimen Zusammensein mit ande-
ren Menschen fuhlen sich Frauen unsicher.

—O

Sie beschéftigen sich mit Fragen wie:

+ Bin ich noch attraktiv?

+ Kann ich meinen Sexualpartner noch befriedigen?

+ Wie wird er auf die sichtbaren Spuren der Krankheit
und Therapie reagieren?

+ Kann ich selbst noch Gefallen an sexuellen
Aktivitaten finden?

Viele Angste erweisen sich in einer stabilen Partner-
schaft als unbegriindet. Doch es ist wichtig, offen
Uber Sorgen und Probleme mit dem Partner zu reden.

Falls es Ihnen nicht mdglich ist, mit lnrem Partner
darulber zu reden, kann es auch sinnvoll sein, sich
anderen Personen, wie Freunden, Seelsorgern, The-
rapeuten oder ebenfalls Betroffenen, anzuvertrauen.

Weitere Informationen zum Thema finden Sie im
Internet und speziell auch unter der folgenden Seite:
www.onkosupport.de/aso/content/e682/e1311/
Brustkrebs_sexualitaet

6. KONTAKTADRESSEN UND
LINKS

Kontaktadressen und Links sowie wei-
terfiihrende Informationen finden Sie im
Internet unter den folgenden Adressen:

Allgemeine Informationen zur Diagnose Brustkrebs

+ www.brustkrebs-web.de

+ www.krebshilfe.de
(Deutsche Krebshilfe e.V., dort finden Sie im Kapitel
.Infoangebot” auch zahlreiche Broschiren, Zeitungen
sowie Videos)

+ http://www.brustkrebs-web.de/

+ www.ksid.de
(Informationsdienst Krebsschmerz fiir Patienten-
Deutsches Krebsforschungszentrum)

+ www.brustkrebs.de
(Infos zu Untersuchungsmethoden und Selbsthilfe-
gruppen; Brustkrebs-Lexikon; Pressearbeit)

+ www.mammakarzinom-info.de

+ www.hexal-onkologie.de

+ www.medizininfo.de

+ www.krebsgesellschaft.de

+ www.krebs-webweiser.de

+ www.ueberleben-mit-brustkrebs.de

+ www.roche.de/pharma/onkologie/brustkrebs.html

Spezielle Fragen

+ www.onkogentik.de
+ www.bma.de

+ www.rki.de

+ www.senologie.org

Krebsinformationen in anderen Lindern

Osterreichische Krebshilfe Dachverband
+ www.krebshilfe.or.at

Krebsliga Schweiz
+ www.swisscancer.ch



ANHANG




An das
Landratsamt

Az.:

Eingangsstempel

Erstantrag nach

§ 69 Sozialgesetzbuch
- Neuntes Buch - (SGB IX)

Schwerbehindertenrecht

Angaben zur Person

- Bitte in Blockschrift ausfiillen -

2 | Geburtsdatum

1 ‘ Name / surname /| nom | nome | nombre / aile ismi

Vorname / name / prénom | nombre de battesimo | nombre de pila | isim

Geschlecht mannlich ]

weiblich []

| |

ggf. Geburtsname
erwerbstatig: ja []

j Wohnsitz oder gewohnlicher Aufenthalt:

Stralle, Hausnummer:

Postleitzahl, Ort: ‘

Tel. tagsuber zu erreichen unter:

Sie konnen selbst zur Verfahrensbeschleunigung beitragen, wenn Sie vorhandene aktuelle
Arztbriefe und Untersuchungsunterlagen wie z.B. Facharztbriefe und Krankenhausberichte
beifugen.

ﬂ Bei Minderjahrigen unter 15 Jahren und Personen, fiir die ein Betreuer bestellt ist, bitte Name, Vorname und Anschrift

des gesetzlichen Vertreters oder Betreuers angeben und Bestallungsurkunde/Betreuerausweis (in Kopie) beifligen.

Tel.-Nr.

Staatsangehorigkeit:

ausléandische Antragsteller:
bitte Pass (Kopie) vorlegen

Bitte eine amtliche Bescheinigung Uber die Aufent-
haltserlaubnis/Niederlassungserlaubnis/Erlaubnis
zum Daueraufenthalt-EG/ Aufenthaltsgestattung/
Duldung oder beglaubigte Kopie beifligen oder die
nebenstehende Bescheinigung durch die zustandige
Auslanderbehdrde ausfiillen lassen.

Fir Unionsbiirger reicht die Vorlage des Passes oder
Personalausweises (Kopie) aus.

Grenzarbeitnehmer:

Bitte Bescheinigung lhres derzeitigen Arbeitgebers mit
Angabe der wochentlichen Arbeitszeit und ggf. Arbeits-
erlaubnis-EU (nur bei Staatsangehoérigen der ab
1.1.2007 beigetretenen EU-Mitgliedstaaten) bzw. amtli-
che Bescheinigung Uber den Aufenthaltstitel oder
Grenzgangerkarte beifligen oder nebenstehende Be-
scheinigung durch die zustandige Auslanderbehoérde
ausfillen lassen.

Von der Auslanderbehorde auszufiillen

Der/die Antragsteller/in halt sich rechtmaRig in der
Bundesrepublik Deutschland auf:

lhm/ Ihr wurde am eine
| Aufenthaltserlaubnis
gultig bis
| Niederlassungserlaubnis
| Erlaubnis zum Daueraufenthalt-EG
| Aufenthaltsgestattung
gultig bis
Il
erteilt.
Sein/ihr Aufenthalt wurde letztmalig am
glltig bis
geduldet.

Die korrekte Schreibweise des Namens wird ausdriicklich
bestatigt.

Im Auftrag

(Datum, Stempel, Unterschrift)

RPS Fbl. Nr. 28 090/3 (Antrag - SGB IX) 2/74 - Neuauflage 12/11




Il. Angaben liber die Gesundheitsstérungen / Erklarungen

1. Welche der bei lhnen langer als 6 Monate vorliegenden koérperlichen,
geistigen oder seelischen Gesundheitsstérungen und den daraus re-
sultierenden Funktionsbeeintrachtigungen sollen nach dem Schwer-
behindertenrecht berlicksichtigt werden?

Ursache: z.B. angeborene Gesundheits-
stérungen, Arbeits-, Verkehrs-, hausli-
cher Unfall, Berufskrankheit, Kriegs-,
Wehrdienst-, Zivildienstbeschadigung,
Folgen einer Gewalttat, Impfschaden,
sonstige Ursachen

© 0| ® 60 | 0 |6

2. Soll Ihr Antrag alle Gesundheitsstorungen, die sich aus den arztlichen Unterlagen ergeben - auch wenn sie unter I.1 von lhnen

nicht aufgefiihrt wurden — umfassen?

Jad Nein []

Wir empfehlen lhnen, Ihren behandelnden Arzt Giber den Antrag zu unterrichten. Beachten Sie bitte, dass die nicht zu beriicksichtigenden
Gesundheitsstdrungen auch nicht in die Bewertung des Grades der Behinderung einbezogen werden kénnen.

ll. Angaben zu behandelnden Arzten / Fachérzten / Kliniken

wegen der unter Il. angegebenen Gesundheitssto-

L e rungen (bitte ankreuzen)
Name: bitte Spalte
@ ® Datum der letzten unbedingt
@ @ Behandlung: ausfiillen
StralRe: @ @
PLZ/Ort:
2. Fachérzte / Fachrichtung D @ | batum der letsten Uberweisung
durch den
Name/Fachrichtung: @ @ Behandlung: Hausarzt
StralRe: @ Oja
PLZ/Ort: [ nein
Name/Fachrichtung: ® Datum der letzten
Behandlung:
Strale: @ @ Oja
PLZ/Ort: ® ® [ nein
Name/Fachrichtung: (D ® Datum der letzten
Behandlung:
ja
Strale: @ @ L
PLZ/Ort: ® ® 1 nein
Datum der letzten
Name/Fachrichtung: @ ® Behandiung:
®® Oja
Strale:
PLZ/Ort: @ @ [ nein




3. Krankenhausbehandlungen wegen der unter Il. angegebenen Ge-

sundheitsstorungen (bitte ankreuzen)

Name: Behandlungszeitraum

Abteilung, Station: @ @

® ® von — bis

StraRe: [ stationar

PLZ/Ort: @ @ [0 ambulant

Name: Behandlungszeitraum
® @ von — bis

Abteilung, Station:

®®

StraRe: @ @ [ stationar
PLZ/Ort: [0 ambulant

4. Reha-Einrichtungen / Kurkliniken

wegen der unter Il. angegebenen Ge-

sundheitsstorungen (bitte ankreuzen)

Name: Behandlungszeitraum

Strale:
PLZ/Ort:

Kostentrager und Aktenzeichen (z.B. Krankenkasse, Deutsche Rentenversicherung):

von — bis

©Oo
©@®0O

[J stationar
[0 ambulant
Name: Behandlungszeitraum
von — bis
Strale: ® @
PLZ/Ort: ® @
Kostentréger und Aktenzeichen (z.B. Krankenkasse, Deutsche Rentenversicherung): @ @
[J stationar
[J ambulant

IV. Angaben zu fritheren Feststellungen

Wurde bereits eine Entscheidung getroffen

1.

von einem Versorgungsamt / Landratsamt oder einer anderen Verwaltungsbehdrde (z.B. Wehrbereichsgebiihrnisamt) oder einem
Gericht Uber das Vorliegen einer Behinderung und den Grad der Behinderung (GdB) bzw. tber das Vorliegen von Schadigungsfol-
gen und den darauf beruhenden Grad der Schadigungsfolgen (GdS)?

[JJa [J Nein [] Entscheidung noch nicht ergangen

2. von einer Berufsgenossenschaft Gber das Vorliegen von Unfallfolgen und der darauf beruhenden Minderung der Erwerbsfahigkeit
(MdE)
oder lauft ein entsprechendes Verfahren? (Bitte Feststellungsbescheide oder Unterlagen beifligen)
[JJa [INein [ Entscheidung noch nicht ergangen  ggf. Unfalltag: und Arbeitgeber:
Gesundheitsstérungen Verwaltungsbehorde / Leistungstrager Geschéftszeichen des Vorgangs

3. Erhalten Sie Rente wegen verminderter Erwerbsfahigkeit aus der gesetzlichen Rentenversicherung oder haben Sie dort einen An-

trag gestellt?
[ Ja |:| Nein |:| Entscheidung noch nicht ergangen  Beginn der Leistung: letzte Untersuchung:

Anschrift und Versicherungsnummer des Sozialversicherungstragers:




4. Erhalten Sie Pflegegeld oder haben Sie einen entsprechenden Antrag gestellt?
[dJa [ONein [ Entscheidung noch nicht ergangen Pflegestufe: Beginn der Leistung:

letzte Untersuchung:
Anschrift und Geschaftszeichen des Leistungstriagers (Krankenkasse/Pflegekasse):

5. Bei behinderten Kindern (von den Eltern auszufiillen):
Besucht Ihr Kind eine/n Behinderteneinrichtung/-kindergarten/-schule [] oder eine/n Regelkindergarten bzw. Regelschule []
Bezeichnung und Anschrift:

Werden Leistungen der Eingliederungshilfe vom Sozialamt bezogen? [ Ja [] Nein

6. Bei welchen sonstigen bisher nicht angegebenen Stellen konnen weitere die Gesundheitsstérungen betreffende Unterlagen an-
gefordert werden (z.B.: Blindenhilfe)?
Bezeichnung und Anschrift:

V. Schwerbehindertenausweis

1. Der Schwerbehindertenausweis soll die Voraussetzungen nachweisen fir die Zeit

[ ab Antragstellung [] ab . Ein besonderes Interesse an der Feststellung dieses Zeitpunktes besteht, weil
(hier Griinde fiir die Rickwirkung der Feststellung angeben z.B.: Finanzamt):

2. [ Ich benétige keinen Schwerbehindertenausweis.

Wenn Sie diesem Antrag bereits ein Lichtbild (in der GroRe eines Passbildes) beifiigen, (Riickseite mit Namen beschriften) wird lh-
nen bei Vorliegen der Voraussetzungen (Grad der Behinderung wenigstens 50) der Ausweis direkt Ubersandt, sofern keine Zweifel an
der Identitat bestehen. Andernfalls erfolgt die Aushandigung des Ausweises durch die Stadt- oder Gemeindeverwaltung (Einwohner-
meldeamt, Meldestelle, Burgeramt u.a.). Fur Kinder unter 10 Jahren ist kein Lichtbild einzureichen. Dies gilt auch fir Menschen, die das
Haus nicht oder nur mit Hilfe eines Krankenwagens verlassen kénnen.

VI. Erkldrung zum Datenschutz und Befreiung von der arztlichen Schweigepflicht

Die Angaben im Antragsformular sind erforderlich, damit das Landratsamt das Vorliegen einer Behinderung und den Grad der Be-
hinderung nach § 69 SGB IX feststellen kann.

Sie sind gem. § 60 Sozialgesetzbuch - Erstes Buch (SGB 1) zur Mitwirkung verpflichtet. Sie haben die zur Bearbeitung des Antrages
erforderlichen Angaben mitzuteilen und lhre Einwilligung zur Erteilung der erforderlichen Auskunfte durch Dritte zu geben. Feststellun-
gen nach § 69 SGB IX kdnnen gem. § 66 SGB | versagt werden, wenn Sie lhrer Mitwirkungspflicht nicht nachkommen. Eine Mitwir-
kungspflicht besteht nicht, soweit einer der in § 65 SGB | genannten Griinde vorliegt. So kénnen z.B. Angaben verweigert werden, die
Sie der Gefahr aussetzen wirden wegen einer Straftat oder einer Ordnungswidrigkeit verfolgt zu werden.

Wir machen Sie vorsorglich darauf aufmerksam, dass lhre Daten zur Durchfiihrung des SGB IX mit Hilfe einer Datenverarbeitungsan-
lage gespeichert werden.

Die Akten werden mdglicherweise einem Arzt aulRerhalb der Verwaltung zur Begutachtung zugeleitet. Sie kdnnen einer solchen Zulei-
tung an Arzte auRerhalb der Verwaltung widersprechen.

Sofern beigefiigte Unterlagen nicht ausreichen, erkldre ich mich damit einverstanden, dass das Landratsamt die in diesem
Verwaltungsverfahren und in einem evtl. sich anschlieBenden Vorverfahren erforderlichen Auskiinfte und Unterlagen von allen
angegebenen Arzten, Psychologen, Krankenhiusern, Rehabilitationseinrichtungen, gesetzlichen und privaten Kranken-, Ren-
ten-, Unfall- und Pflegeversicherungstragern einschlieBlich der medizinischen Dienste, Beh6rden und sonstigen Einrichtungen
beizieht, auch soweit diese von anderen Arzten oder Stellen erstellt sind.

Ich entbinde Arzte, sonstige beteiligte Personen und Stellen von ihrer Schweigepflicht und stimme der Verwertung der Aus-
kiinfte und Unterlagen ausdriicklich zu.

Raum fiir eine etwaige Einschrankung des Einverstindnisses

Ich nehme zur Kenntnis, dass die Daten, die dem Landratsamt im Zusammenhang mit der Begutachtung nach dem SGB IX bekannt
geworden sind, auch an andere Sozialleistungstrager (z.B. Renten- oder Unfallversicherung) fur deren gesetzliche Aufgaben sowie den
Gerichten der Sozialgerichtsbarkeit ibermittelt werden diirfen (§ 69 Abs. 1 Nr. 1 und 2 i.V.m. § 76 Abs. 2 Sozialgesetzbuch — Zehntes
Buch, SGB X) und ich dem widersprechen kann.

, den

Unterschrift des Antragstellers bzw. des

Vertreters (Vollmacht/ Bestallungsurkunde/

Betreuerausweis — bitte Kopie - vorlegen)
Dem Antrag fiige ich bei:

[0 1 Lichtbild aus neuester Zeit
[0 Kopien arztlicher Befunde
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Prasident

Spendenkonto
Kreissparkasse Koln

IBAN DE65 3705 0299 0000 9191 91
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Stiftung Deutsche Krebshilfe

Hartefonds der Deutschen Krebshilfe

Zielsetzung

Die Deutsche Krebshilfe unterhalt einen Hartefonds, um unverschuldet in finanzielle Schwierigkeiten geratenen Krebs-
patienten und deren Familien kurzfristig zu helfen.

Dieser Fonds leistet unmittelbare Hilfe und entspricht damit einem ausdriicklich in der Satzung festgelegten Ziel der
Deutschen Krebshilfe. Der Name Krebshilfe bringt dies deutlich zum Ausdruck.

Da die Deutsche Krebshilfe sich ohne staatliche Zuschiisse ausschliefilich aus privaten Zuwendungen finanziert, wer-
den Hartefondsleistungen zur Verwendung im privaten Bereich im Inland gewdhrt. Die Abwicklung der Hilfeleistung
erfolgt moglichst schnell und weitgehend unbiirokratisch.

Aufgabenerfiillung

Die Vielzahl der unterschiedlichsten Anfragen an den Hartefonds erfordert zur sachgerechten Bearbeitung und objek-
tiven Entscheidung ein gewisses formales Vorgehen mit entsprechenden Nachweisen und Auskiinften, die durch den
Antragsteller zu erbringen sind. So erfolgen die einmaligen Leistungen aus dem Hartefonds nur auf Antrag und ohne
jeden Rechtsanspruch gegen die Deutsche Krebshilfe.

Da die Mittel fiir diesen aus Spendengeldern unterhaltenen Fonds nicht unerschopflich sind, konnen Antrage auf Harte-
fondszahlung nur bei entsprechender Bediirftigkeit beriicksichtigt werden. Die in der Hohe begrenzte Zuwendung ist an
bestimmte Familieneinkommensgrenzen gebunden. Somit kommen die Gelder wirklich denjenigen zugute, die sie am
dringendsten bendtigen und keine andere Méglichkeit haben, sich entsprechende Mittel zu beschaffen, oder von kei-
ner anderen Stelle eine Hilfe erwarten kénnen, das heif3t alle Anspruchsvoraussetzungen gegen die Kostentrager (Kran-
kenkasse, Sozialhilfe und dhnliches) ausgeschopft sind. Zur Bewilligung einer Zuwendung darf das verfiighare Einkom-
men (monatliches Nettoeinkommen abziiglich feste monatliche Ausgaben) bei einer Person 409 Euro, bei zwei
Personen 704 Euro, bei drei Personen 1006 Euro nicht iibersteigen.

Die Zuwendungen liegen je nach Bediirftigkeit zwischen 410 Euro und 800 Euro.

Zur Absicherung der wirtschaftlichen Situation verweist der Hartefonds auch auf weitere Unterstiitzungsmoglichkeiten
durch staatliche oder private Institutionen, die vielen Betroffenen nicht hinreichend bekannt sind.

BuschstraBBe 32 53113 Bonn Tel: +49(0) 228 /7 29 90-0 Vorstand: Stiftung Biirgerlichen Rechts
Internet: www.krebshilfe.de Fax: +49 (0) 228 / 7 29 90-11 Gerd Nettekoven (Vorsitzender) Sitz: Bonn
E-Mail: deutsche@krebshilfe.de Dr. Franz Kohlhuber
Vorsitzender des Stiftungsrates: Ust.-ID.-Nr. DE297964957

Hans-Peter Kramer

DKH-HTF-M 37 0077



Seite 2 /2

/‘\
@ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Nachweise und Auskiinfte

Ohne gewisse Nachweise und Auskiinfte des Antragstellers kann der Hartefonds keine Leistung erbringen. Der Grund-
satz lautet: so wenig Biirokratismus wie notig, so viel Information wie méglich. Die erforderlichen Nachweise und Aus-
kiinfte sind im Einzelnen:

o Zeitnahe drztliche Bescheinigung iiber die Krebserkrankung

o Selbstauskunft iiber familidre und wirtschaftliche Verhiltnisse
Diese notwendige Selbstauskunft umfasst
e Angaben zur Person und zum Familienstand des Antragstellers:
Name, Anschrift, Telefonnummer, Geburtsdatum, Anzahl der zum Haushalt gehdrenden Personen, Familienstand
(zusatzliche Angaben sind erforderlich, wenn der Antrag fiir ein erkranktes Familienmitglied gestellt wird)
e Angaben zum monatlichen Nettoeinkommen
e Angaben zu den festen monatlichen Ausgaben

Diese Auskunft kann erbracht werden
e Durch Auskunftsbogen der Deutschen Krebshilfe (a)
e Durch andere Unterlagen, aus denen die n6tigen Angaben glaubhaft hervorgehen (b)

Zu (a): Der Auskunftsbogen ist beigefiigt. Die vorgenommenen Angaben miissen von einer 6ffentlichen Institution
abgezeichnet / abgestempelt sein. Hierzu sollten Unterlagen, aus denen die Angaben ersichtlich sind, der Institution
vorgelegt werden. In Frage kommen Sozialamter, Sozialdienste der Klinik, kirchliche Stellen, Biirgermeisterdmter und
ahnliches, die auch beim Ausfiillen sicherlich behilflich sind.

Zu (b): Andere glaubhafte Unterlagen sind zum Beispiel der Bescheid iiber Leistungen nach dem Bundessozialhilfe-
gesetz oder ein Bericht eines Sozialdienstes der Klinik oder einer Krebsberatungsstelle, aus denen die Angaben zur

finanziellen Lage ersichtlich sind.

Alle der Deutschen Krebshilfe gegebenen Auskiinfte und Unterlagen werden streng vertraulich behandelt und keiner
weiteren Stelle zugdnglich gemacht. Die Vorschriften des Datenschutzes werden genau beachtet.

Stand: Juli 2017



INFORMATION

Wir sind die Frauenselbsthilfe nach Krebs
Landesverband Sachsen — Anhalt e. V.
unter Schirmherrschaft und

mit finanzieller Forderung

der Deutschen Krebshilfe e. V.

Gruppe WeilRenfels

Wir treffen uns immer am letzten Dienstag im Monat

ab 16.00 Uhr
Im Asklepios-Krankenhaus WeiRenfels, Naumburger Str.

= wir fangen auf nach dem Schock der Diagnose

wir informieren uber Hilfen zur Krankheitsbewaltigung

wir begleiten in ein Leben mit oder nach dem Krebs

Betroffene Frauen, Manner, Angehorige und Zugehorige
sind jederzeit bei uns willkommen!

lhre Ansprechpartner:

Katrin Maasch-Degenhardt Tel. 03443 -89 86 40 7

k.maasch-degenhardt@frauenselbsthilfe.de

www.frauenselbsthilfe.de/weiRenfels.html

www.frauenselbsthilfe.de




