Kontakt

Asklepios Westklinikum Hamburg

Abteilung fur Psychiatrie und Psychotherapie
Chefarzt Dr. UIf Kiinstler

Suurheid 20 ¢ 22559 Hamburg

Tel.: +49 40 8191-2865

Fax: +49 40 8191-2820
www.asklepios.com/westklinikum

Sprechen Sie uns an
Sekretariat Frau Nissen
Tel.: +49 40 8191-2865
Fax: +49 40 8191-2820
re.nissen@asklepios.com

So kommen Sie zu uns
Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln: S1 Richtung

Wedel bis Stilldorf/Metro-Buslinie 1 bis , Mitte"
im Krankenhausgelande. Mit dem Auto: B 431
Richtung Wedel, dann der Ausschilderung zum
Krankenhaus folgen.
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~ ANGEHORIGEN-
GRUPPE

Gruppe fiir Angehorige und
Bezugspersonen von Menschen
mit psychischen Erkrankungen

ASKLEPIOS ASKLEPIOS

WESTKLINIKUM HAMBURG WESTKLINIKUM HAMBURG



ANGEBOT DER GRUPPE FUR ANGEHORIGE
UND BEZUGSPERSONEN VON MENSCHEN MIT
PSYCHISCHEN ERKRANKUNGEN

Erkrankt eine Angehdrige/ein Angehdriger psychisch,
betrifft das stets auch die ganze Familie, nahestehende
Verwandte und enge Freunde.

Angehodrige fiihlen sich haufig
Uberfordert, allein gelassen und
missen mit Unverstandnis und
Vorurteilen umgehen. Oft er-
geben sich Fragen zur Erkran-
kung selbst, zu Behandlungs-
mdglichkeiten und zum richtigen
Umgang mit der/dem Erkrankten.

Die Angehdrigengruppe unserer Abteilung wird von
arztlichen Kolleg:innen sowie einer Beraterin/einem Be-
rater fur Angehorige moderiert und geleitet. Sie bieten
den Betroffenen wertvolle Informationen und wollen vor
allem den Austausch unter Angehdrigen fordern.

TERMIN

Treffen der Angehdrigengruppe an jedem
dritten Mittwoch im Monat in der Zeit von 18:00
bis 19:30 Uhr in Haus 3, 2. OG, Konferenzraum.

Anmeldungen bitte an Frau Nissen
(re.nissen@asklepios.com).

WAS BIETET DIE ANGEHORIGENGRUPPE?

e Erfahrungsaustausch

e Fachliche Informationen

e Infos Uber Entlastungsmaoglichkeiten
und deren Finanzierung

¢ Infos Uber aktuelle Behandlungsmaoglichkeiten
und Therapien

* Ambulante Versorgungsstrukturen und Hilfen

e Literaturtipps und Broschuren

Die Gruppe ist offen flr Angehdrige
oder Bezugspersonen (Freunde,
Bekannte usw.) von Menschen

mit psychischen Erkrankungen.

Die Teilnahme an der Gruppe
ist kostenfrei!

Der Eintritt in die Gruppe ist
jederzeit mdglich, da es sich um
eine offene und fortlaufende Gruppe
handelt.

WEITERE HILFSANGEBOTE

Landesverband der Angehorigen psychisch Kranker
in Hamburg - LAPK Hamburg e.V.

Tel.: +49 40 6505 5493

kontakt@lapk-hamburg.de

BERATUNG

Ein Beratungsangebot von geschulten Angehérigen
fur Angehorige von psychisch erkrankten Menschen.

Kontakt: Frau Nissen
Tel.: +49 40 8191-2865
re.nissen@asklepios.com



