INFORMATIONEN FUR ANGEHORIGE

Sie leisten einen wichtigen Beitrag zur Genesung Ihres
Angehorigen. Damit die Entlassung gut gelingt, bitten
wir Sie um Folgendes:

Der Wunsch des Patienten entscheidet

Ist Inr Angehdriger in der Lage, selbst Entscheidungen
zu treffen, werden alle weiteren Schritte gemeinsam mit
ihm abgestimmt. Die Anschlussversorgung richtet sich
immer nach seinem Willen.

Eine Ansprechperson erleichtert die Abstimmung
Bitte benennen Sie moglichst eine Ansprechpartnerin
oder einen Ansprechpartner fur unser Geriatrie-Team.
Das erleichtert die Kommunikation und vermeidet Miss-
verstandnisse.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin

Der Sozialdienst berat Uberwiegend telefonisch oder
per E-Mail. Personliche Gesprache finden ausschlieBlich
nach vorheriger Terminvereinbarung statt.

E,’\/ CHECKLISTE FUR DIE ENTLASSUNG

[ ] Arztgesprich gefiihrt

|:| Ansprechpartner in der Familie festgelegt
Unterstutzungsbedarf besprochen
Hilfsmittel organisiert

Pflege- oder RehabilitationsmaBnahmen
abgestimmt

Fragen zur Versorgung geklart

Kontakt

O Asklepios Klinik Sebnitz
Dr.- Steudner-StraBe 75b

01855 Sebnitz
E-Mail: info.sebnitz@asklepios.com
Tel.: +49 35971 6-0

Kontakt zum Sozialdienst

Bitte nehmen Sie bei Fragen oder Beratungsbedarf zu-
nachst telefonisch oder per E-Mail Kontakt mit uns auf.
Telefonisch erreichen Sie uns:

Montag bis Freitag 7 bis 15 Uhr

/O Station 4
" Zimmer 27-34 + 49 35971-6-1081

Zimmer 49-56 +49 35971-6-1011

Station 5 +49 35971-6-1083

@ sozialdienst.sebnitz@asklepios.com

Wir sind gerne flir Sie da und unterstitzen Sie dabei,
den Ubergang vom Krankenhaus in den Alltag
bestmaglich vorzubereiten.

Vielen Dank fur lhre Mithilfe!
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IHR AUFENTHALT IN DER GERIATRIE -
WAS JETZT SCHON FUR IHRE ENTLASSUNG
WICHTIG IST

Mit Ihrer Aufnahme beginnt nicht nur Ihre geriatrische
Komplexbehandlung — wir denken auch schon an die
Zeit danach.

Unser gemeinsames Ziel ist es, dass Sie nach lhrem
Krankenhausaufenthalt mdglichst selbststandig und
sicher in lhren Alltag zurlickkehren kénnen. Daflr arbei-
ten Arztinnen und Arzte, Pflegekrafte, Therapeutinnen
und Therapeuten, Psychologen sowie unser Sozial-
dienst eng zusammen.

Nicht jede Entscheidung kann bereits am ersten Tag
getroffen werden. Erst im Verlauf der Behandlung zeigt
sich, welche Unterstltzung Sie nach der Entlassung
tatsachlich bendtigen und was dann fiir Sie und lhre
Angehorigen zu tun ist.

v Die Entlassung wird friihzeitig vorbereitet.

v Die Planung richtet sich nach Ihrem
Gesundheitszustand.

v |hre Wiinsche stehen im Mittelpunkt.
v Angehdrige sind wichtige Begleiter -

Sprechen Sie uns zur Organisation der
Entlassung an.

SO PLANEN WIR IHRE ENTLASSUNG

In den ersten Tagen
lernen wir Sie und lhre
persdnliche Situation
kennen. Untersuchun-
gen, Therapien und
Gesprache helfen uns
dabei, lhren Unterstut-
zungsbedarf einzu-
schatzen.

” o
ARZTGESPRACH

Sobald eine verlassliche
medizinische Einschat-
zung mdglich ist, be-
sprechen wir mit lhnen
den voraussichtlichen
Entlassungstermin.

Ein Arztgesprach un-
mittelbar nach der
Aufnahme ist haufig
noch nicht sinnvoll. Zu
diesem Zeitpunkt lassen
sich Behandlungserfolg
und weitere Entwicklung
meist noch nicht zuver-
Iassig beurteilen.

[
BEHANDLUNG

Ihr Aufenthalt dauert in
der Regel etwa zwei bis
drei Wochen. Die tat-
sachliche Aufenthalts-
dauer richtet sich je-
doch immer nach |lhrem
Gesundheitszustand
und lhrem Therapiever-
lauf.

Wahrend lhres Aufent-
halts beobachten wir
Ihre Fortschritte. Erst
dann lasst sich beurtei-
len, welche Hilfen Sie
nach lhrer Entlassung
bendtigen.

o
SOZIALDIENST

Etwa eine Woche vor
der geplanten Entlas-
sung wird gemeinsam
geprift, welche Unter-
stlitzung anschlieBend
erforderlich ist. Erst
dann kann die An-
schlussversorgung
passgenau organisiert
werden.

UNSER SOZIALDIENST UNTERSTUTZT SIE

Wenn nach lhrem Krankenhausaufenthalt weitere Hilfen
notwendig werden, begleitet Sie unser Sozialdienst
beim Planen der Anschlussversorgung.

Wir beraten Sie unter anderem zu

v ambulanten Pflegediensten

v/ Haushaltshilfen

v Beantragung eines Pflegegrades

Vv Kurzzeitpflege

Vv Pflegeheimaufnahme

v/ RehabilitationsmaBnahmen nach &rztlicher
Indikation

Vv Palliativversorgung

v Vorsorgevollmacht* und Patientenverfligung

v Betreuungsverfahren

v Beantragung einer Schwerbehinderung

* Eine Vorsorgevollmacht sollte rechtzeitig geregelt wer-
den. Je nach Inhalt und personlicher Situation kann
eine notarielle Beglaubigung oder Beurkundung erfor-
derlich bzw. sinnvoll sein. Besprechen Sie dies friih-
zeitig mit Ihren Angehdrigen.

WANN SOLLTEN SIE KONTAKT
AUFNEHMEN?

In den meisten Fallen ist eine Beratung etwa eine
Woche vor der Entlassung sinnvoll. Erst dann I&sst sich
der tatsachliche Unterstlitzungsbedarf zuverlassig ein-
schatzen.

BITTE BEACHTEN SIE

Sprechen Sie zunéchst mit lhrer behandelnden Arztin
oder Ilhrem behandelnden Arzt Gber den voraussicht-
lichen Entlassungstermin und die medizinisch not-
wendige Weiterversorgung.

AnschlieBend unterstiitzt Sie der Sozialdienst bei der
Organisation der passenden Anschlussversorgung.



