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AMBULANTE GRUPPENTHERAPIE
NEUES ANGEBOT STARTET

Tiefenpsychologische Gruppe
Verhaltenstherapeutische Interventionsgruppe im Kurzzeitformat (24 Sitzungen)

Platze noch verfugbar

Manchmal fuhlt sich der Weg aus psychischen Belastungen lang und einsam an. Hier kann
Gruppentherapie helfen: In einem geschitzten Rahmen treffen Menschen aufeinander, die dhnliche
Herausforderungen erleben. Durch den Austausch, gegenseitige Unterstitzung und die Reflexion
eigener Erfahrungen entstehen oft neue Einsichten — und manchmal auch Uberraschende Ldsungen, die

allein schwer zu finden waren.

Mit den ambulanten Gruppentherapieangeboten erweitert die private Ambulanz und Tagesklinik in
Hamburg ihr Angebot nun um ein Kurzzeitformat: 24 Sitzungen, klar strukturiert und praxisnah. Ziel ist

es, Menschen mit akuten Anliegen gezielt zu unterstitzen.

,Die Wirksamkeit von Gruppentherapie ist in Studien belegt und spiegelt auch unsere positiven Erfahrungen
aus den Behandlungen in der Tagesklinik wider. Ich freue mich sehr, dass wir dem Wunsch vieler
Patient:.innen nachkommen konnten und nun ein entsprechendes Angebot in unserer Ambulanz haben”,

erklart Dr. Anna-Katharina Siem, Chefarztin der Blomenburg Hamburg.

Dieses direkte Miteinander wird durch das Zusammenspiel von Teilnehmer:innen und Therapeut:innen
moglich. Im Gruppengeschehen kénnen eigene Verhaltensmuster reflektiert und neue Strategien
erprobt werden - alles in einem sicheren, geschutzten Rahmen. Die Dynamik der Gruppe schafft
Motivation, Austausch und manchmal auch Uberraschende Einsichten, die eine Einzeltherapie allein

nicht leisten kann.

.Mit der neuen verhaltenstherapeutischen Gruppe mdéchten wir diejenigen abholen, die den Wunsch nach
Vercdinderung versptiren und offen daflir sind in einem geschtitzten Rahmen gemeinsam Themen zu

reflektieren”, erganzt Frau Dr. Siem.
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Damit reagiert die Blomenburg Hamburg auf unterschiedliche Bedurfnisse: Wahrend die
tiefenpsychologische Gruppe langfristige Begleitung bietet, richtet sich die neue Gruppe an Menschen,

die erste Schritte aus belastenden Lebenslagen unter professioneller Anleitung gehen wollen.

Termine und Anmeldung
Die Gruppen finden statt am:
e Tiefenpsychologische Gruppe: Mittwoch | 17:30 Uhr fiir 100 Minuten
e Verhaltenstherapeutische Gruppe: Montag | 16:00 Uhr fur 100 Minuten

FUr beide Gruppen sind aktuell noch Platze frei. Zu Beginn der Gruppentherapie findet ein Vorgesprach

statt in dem gemeinsam die Moglichkeit der Teilnahme an der Gruppe besprochen wird.

Weitere Informationen und Anmeldung: Blomenburg Private Tagesklinik & Ambulanz Hamburg -

Ambulante Gruppentherapie



https://www.blomenburg.com/de/hamburg/aufnahme-aufenthalt/ambulante-gruppentherapie
https://www.blomenburg.com/de/hamburg/aufnahme-aufenthalt/ambulante-gruppentherapie

