HAND

* Behandlung von Arthrose und anderen
VerschleiBerkrankungen

« Operationen bei Engpasssyndromen, wie
dem Karpaltunnelsyndrom

« Behandlung der Dupuytren-Krankheit, damit
sich die Finger wieder strecken lassen

» Wiederaufbau von Sehnen und Nerven nach
Verletzungen oder Erkrankungen

» Korrektur von Fehlstellungen zur Verbesserung
der Handfunktion

ELLENBOGEN

e Behandlung von Tennis- und Golferellenbogen,
um Schmerzen zu lindern

« Stabilisierung des Gelenks bei verletzten
Bandern

e Knorpelbehandlungen und Freilegung des
Gelenks fur bessere Beweglichkeit

« Einsatz einer Ellenbogenprothese bei starkem
VerschleiB oder schweren Verletzungen

« Behandlung von Nerveneinengungen, z. B.
Sulcus-ulnaris-Syndrom

e Versorgung von Briichen und Korrektur von Fehl-
stellungen im Ellenbogen- und Unterarmbereich

WIRBELSAULE

o Schmerzbehandlung durch Injektionen, z. B. zur
Behandlung von Nervenwurzel-Blockaden oder
Blockaden lliosakralgelenks

» konservative und operative Behandlung von
Verletzungen der Wirbelsaule

e mikrochirurgische Diskektomie

» Spinalkanal-Dekompression

UNFALLCHIRURGIE

» Behandlung von akuten Verletzungen - von
einfachen Brilichen bis zu schweren
Mehrfachverletzungen

» moderne Operationsmethoden, z. B. mit kleinen
Schnitten oder Gelenkspiegelung

» Spezialoperationen bei Verletzungen von Becken
und Wirbelsaule

» Behandlung von Brustkorbverletzungen an
Knochen und Weichteilen

e Therapie von Verletzungen an Hand,

Sehnen und Nerven

» Nachbehandlung komplizierter Knochenbrtiche,

besonders wenn die Heilung verzogert ist

Fotos: Titel ©freepik.com, Inhalt © Thomas Schlorke

Auszeichnungen

Kontakt

Q

Asklepios Klinik Sebnitz
Department

Orthopadie und Unfallchirurgie
Dr.-Steudner-Str. 75b » 01855 Sebnitz
Tel.: +49 35971 6 1565

Fax: +49 359716 1868

eMail: k.forkert@asklepios.com
www.asklepios.com/sebnitz

Sprechzeiten

(e]e)
000

Montag
Chefarzt-/Endoprothetik-Spezial-
Sprechstunde

BG- Sprechstunde

Dienstag
Indikationssprechstunde
Mittwoch

Spezialsprechstunde fiir Schulter-
und Knieverletzungen/Sport-
sprechstunde

Donnerstag
Spezialsprechstunde fiir Becken-
und Wirbelsaulenbeschwerden 08:00-12:00 Uhr
Montag

Hand- und FuBsprechstunde/
Zweitmeinungssprechstunde 08:00-12:00 Uhr
BG- Sprechstunde 13:00-15:00 Uhr

08:00-12:00 Uhr
13:00-15:00 Uhr

08:00-12:00 Uhr

08:00-12:00 Uhr
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Liebe Patientinnen und Patienten,
werte Angehorige,

ein Krankenhausaufenthalt ist immer ein besonderer
Moment im Leben. Oft ist er mit der Hoffhung auf Bes-
serung, aber auch mit vielen Fragen und Sorgen ver-
bunden. In unserem Department fir Orthopadie und
Unfallchirurgie an der Asklepios Klinik Sebnitz sind wir
Ihnen in dieser Zeit ein verlasslicher und kompetenter
Partner.

Unser Team aus erfahrenen Fachérztinnen und Fach-
arzten kimmert sich um Erkrankungen und Verletzun-
gen des Bewegungsapparates — vom schmerzenden
Gelenk bis hin zu akuten Briichen. Dabei setzen wir auf
moderne Medizin, schonende Behandlungsverfahren
und vor allem auf eine Betreuung, die den ganzen
Menschen im Blick hat. Uns allen ist es wichtig, dass
Sie sich bei uns gut aufgehoben fihlen. Jeden Schritt
stimmen wir auf lhre Bedlrfnisse und Lebenssituation
ab. Ganz gleich, ob es um eine konservative Therapie,
einen operativen Eingriff oder die Nachsorge geht: Sie
stehen bei uns im Mittelpunkt.

In diesem Flyer méchten wir lhnen einen ersten Uber-
blick Uber unsere Leistungen geben. Er soll Ihnen hel-
fen, unsere Arbeit besser zu verstehen und vielleicht
auch ein wenig Vertrauen schenken —in uns und in
Ihren eigenen Weg zur Heilung. Wenn Sie Fragen ha-
ben, zégern Sie bitte nicht, uns anzusprechen.

Mit freundlichen GriiBen

Dr. Univ. Jor. Jehad Abdel-Aziz
Chefarzt des Departments
Orthopé&die und Unfallchirurgie
Asklepios Klinik Sebnitz

WIE WIR IHNEN HELFEN KONNEN

In unserer Abteilung kimmern wir uns um Erkrankun-
gen und Verletzungen an Knochen, Gelenken, Muskeln
und Sehnen — also um alles, was lhre Bewegung be-
trifft. Wir behandeln Sie sowohl ambulant als auch
stationar, wenn ein Aufenthalt in der Klinik notwendig
ist. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der Versor-
gung von Knochenbriichen und Gelenkverletzungen.
Je nach Situation nutzen wir dafiir moderne, méglichst
schonende Verfahren. Viele Operationen kdnnen wir
minimalinvasiv durchfiihren, also mit kleinen Schnitten.
Das hilft Thnen, sich schneller zu erholen und bald
wieder mobil zu sein.

Auch bei Sportverletzungen sind Sie bei uns in guten
Handen. Unser Ziel ist es, Schmerzen zu lindern und
die Beweglichkeit wiederherzustellen, damit sie rasch
wieder zu lhren sportlichen Aktivitaten zurlickkehren
kénnen. Wenn schnelle Hilfe gebraucht wird, ist unsere
Notfallambulanz jederzeit erreichbar. Sie steht an sie-
ben Tagen in der Woche rund um die Uhr flr eine pro-
fessionelle Erstversorgung bereit. AuBerdem erstellen
wir medizinische Gutachten, zum Beispiel fiir Versiche-
rungen, Gerichte oder Berufsgenossenschaften.

UNSER LEISTUNGSANGEBOT

SCHULTER

» Einsatz von kinstlichen Gelenken

* Behandlung von Engpasssyndromen

e Reparatur von Sehnenschéden in der Schulter

« Therapie bei Verschlei3 und Verletzungen im Bereich
des Schultereckgelenks

» Stabilisierung der Schulter bei wiederkehrendem
Auskugeln (Schulterluxation)

e Linderung von Beschwerden bei einer
.eingefrorenen” Schulter (Frozen Shoulder)

» Entfernung von Kalkablagerungen in den Sehnen
(Kalkschulter)

e Behandlung von Verletzungen der Bizepssehne

HUFTE

« schonende Hiftoperationen mit kleinen Schnitten
(minimalinvasiv)

e Austausch von gelockerten oder verschlissenen
Hiftprothesen

» Behandlung von Hiftbriichen, zum Beispiel nach
einem Sturz

» Gelenkspiegelung (Arthroskopie) bei Engstellen
oder stdrenden Gelenkteilen

» Behandlung der Hiiftkopfnekrose, bei der
Knochengewebe im Hiftkopf abstirbt

» Therapie von Hiftinfektionen, um Entziindungen
wirksam zu beseitigen

KNIE

e Behandlung von Meniskus- und Knorpelschaden,
um die Beweglichkeit zu erhalten

o Wiederaufbau oder Ersatz des Kreuzbands fir
mehr Stabilitdt nach Verletzungen

» Korrektur von Fehlstellungen

e Behandlung von Knie-
scheibenproblemen

e individuelle Therapie-
plane

e endoprothetischer
Gelenkersatz

FUSS UND SPRUNGGELENK

» Korrektur von Fehlstellungen, wie Hallux valgus,
Hallux rigidus oder Hammer- und Krallenzehen

» schonende Eingriffe am oberen und unteren
Sprunggelenk

e Behandlung von Achillessehnenverletzungen und
chronischen Fersenschmerzen

» Gelenkersatz bei Arthrose im Sprunggelenk

e Therapie bei Fehlstellungen, Instabilitdten und
rheumatischen Veranderungen am FuB3

» Behandlung von Spatfolgen nach Verletzungen,
um die FuBfunktion zu verbessern




