
INFOS FÜR 
WERDENDE
ELTERN
Asklepios Klinik Nord-Heidberg
Geburtshilfe und 
Perinatalzentrum – Level 1

AK-Nord_Geburtshilfe_Broschuere-Elterninfoabend_2026_2Aufl.indd   1AK-Nord_Geburtshilfe_Broschuere-Elterninfoabend_2026_2Aufl.indd   1 31.03.26   15:0031.03.26   15:00



die Geburt eines Kindes ist ein zutiefst emotionaler Moment – berührend,  
kraftvoll, manchmal herausfordernd. In der Geburtshilfe an der Asklepios Klinik  

Nord-Heidberg verbinden wir modernste Medizin mit einem tiefen Verständnis für die 
Bedürfnisse von Schwangeren, Neugeborenen und ihren Familien.

Diese Broschüre gibt Ihnen einen Einblick in unser Selbstverständnis, unsere  
Infrastruktur und unser hochengagiertes Team. Sie zeigt, wie wir evidenzbasierte  

Medizin, sichere Abläufe und empathische Begleitung miteinander verbinden –  
Tag für Tag, bei rund 1.800 Geburten im Jahr.

Gleichzeitig steht sie für eine geburtshilfliche Versorgung, die über den  
Moment der Geburt hinausdenkt: in der Pränataldiagnostik, in der Neonatologie, in der  

Wochenbettbetreuung und bei der Förderung der Eltern-Kind-Bindung.
Als zertifiziertes „Babyfreundliches Krankenhaus“ fördern wir aktiv das Stillen und die 

frühe Mutter-Kind-Bindung. Schon in den ersten Stunden und Tagen nach der  
Geburt legen wir gemeinsam mit Ihnen den Grundstein für eine starke, vertrauensvolle 

Beziehung zu Ihrem Kind.
Wir freuen uns darauf, Sie mit unserer Erfahrung und Fürsorge durch diese  

bedeutende Lebensphase begleiten zu dürfen.

Mit herzlichen Grüßen
Ihr

Prof. Dr. Holger Maul
Chefarzt der Geburtshilfe, Asklepios Klinik Nord-Heidberg

Liebe Leserinnen und Leser,  
liebe werdende Eltern,
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UNSERE TEAMS

GRIT HENKEL UND
NADINE WENGLER-RUST

Leitende Hebammen
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PROF. DR. IOANNIS 
KYVERNITAKIS

Sektionsleiter Pränatale 
Diagnostik und Therapie

ANDREA GEHRKE
Stationsleitung 

H80/H82

PROF. DR. HOLGER MAUL
Chefarzt 

Geburtshilfe

DR. AUD-ITTA SAUER
Standortleiterin 

Geburtshilfe

DR. SUSANNE SCHMIDTKE
Chefärztin Neonatologie 

und Pädiatrische Intensivmedizin
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GEBURTSHILFE

•	Unterstützung natürlicher Geburts- 
prozesse durch die Hebamme

•	Partizipative Entscheidungsfindung

•	Seit mehr als 20 Jahren zertifiziert als  
babyfreundlich

•	Begleitung der Mütter bei der Versorgung 
der Kinder

•	Aktivierung des Empowerments der Frau 

•	Unterstützung in aufrechten Bewegungen 
und gewünschten Geburtspositionen

•	Hohe Kontinuität in der Hebammen- 
betreuung durch sehr guten Hebammen-
schlüssel

Unser Handeln ist situationsbezogen, sodass klinische Routinen nur  
im Notfallmanagement zum Einsatz kommen.

GEBURTSHILFE UND 
GEBURTSMEDIZIN IM EINKLANG

Asklepios Klinik Nord- Heidberg | Geburtshilfe
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Dafür stehen wir

• Ihr Geburtsplan – medizinisch 
sicher, individuell begleitet

• Vollbesetzung der 
Hebammenstellen im Kreißsaal 
�           1:1 Betreuung unter der Geburt

• Neonatologische Intensiv-
station mit Eltern-Kind-Zimmer 
in Einzelbelegung

• Stillberatung

• Zertifizierung als baby-
freundliches Perinatalzentrum 
Level 1

Vie le  kle ine 
   Wunde r!

GEBURTSMEDIZIN

• Auf Wunsch oder im Notfall

• Enge Zusammenarbeit mit Neonatologie 
und Anästhesie

• Bei komplizierten Fällen: Hinzuziehen 
von Experten anderer Fachbereiche

   Augenheilkunde
   HNO
   Kinderchirurgie
   MKG
   Neurologie
   Neurochirurgie
   Pädiatrie

Level 1
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•	Entdeckung und Behandlung von kindlichen  
Erkrankungen bereits im Mutterleib

•	Enge Zusammenarbeit zwischen Geburtshelfern, 
Kinderärzten, Kinderchirurgen und Hebammen

•	Individuelle Risikoberatung und ganzheitliche 
Betreuung

•	 DEGUM zertifiziertes Ausbildungszentrum:  
Sicherheit durch modernste, qualitätsgesicherte 
Diagnostik

Pränatale Diagnostik und  
fetale Therapie

UNSERE  
PRÄNATALDIAGNOSTIK

Terminvergabe  

gerne telefonisch:  

040-1818 87 9393
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DIE ATMOSPHÄRE

• geborgen

• behaglich

• einladend

• frisch

• natürlich

• hygienisch

• funktional

• strukturiert

Unser neuer Kreißsaal – 
das schönste Baby Hamburgs?

UNSER NEUER 
KREISSSAAL

Einbl icke  in 
         unser en 

    Krei ßsa al

Unser  Ansp ruch:

Räume , die  

Körpe r und See le  

be rühren!
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KOMFORTSTATION H82 –  
SPEZIELL FÜR FAMILIEN KONZIPIERT
•	Moderne Familienzimmer

•	Ruhige, geschützte Atmosphäre

•	Gemeinsame Zeit für Eltern und Baby, 
Nähe und Bonding 

STATION H80 – IDEAL FÜR ALLE,  
DIE ES ETWAS EINFACHER MÖGEN
•	Gemütliche Mehrbettzimmer ohne  

Zuzahlung

•	Komfort- oder Familienzimmer ebenfalls 
möglich, dann mit Zuzahlung 

Die ersten Tage mit Ihrem Baby sind kostbar – wir begleiten  
Sie mit Ruhe, Nähe und Geborgenheit.

UNSERE WOCHEN- 
BETTSTATION

LEISTUNGEN AUF ALLEN STATIONEN – 
WIR UNTERSTÜTZEN SIE UMFASSEND
•	Individuelle Beratung zu Stillen und  

Babypflege

•	Schulungen zu ersten Hilfen

•	Milchpumpe auf Wunsch ausleihbar

•	Fotografin für erste professionelle  
Babybilder auf Wunsch

•	Physiotherapie, falls ärztlich angeordnet

Mehr Details zu den Merkmalen  
unserer Wochenbettstationen,  
Ansprechpersonen und Preisen  
finden Sie hier auf unserer  
Homepage:
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Mutter und Kind gemeinsam  
in einem Raum – auch für die Allerkleinsten  
ab der 24. Schwangerschaftswoche

UNSERE  
NEONATOLOGIE Elterncafé
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BABYFREUNDLICHES 
PERINATALZENTRUM – LEVEL 1

Stillförderung 
schon bei den allerkleinsten 
frühgeborenen Babys 
(ab SSW 24+0)

Sicherheit
für Mutter und Kind
rund um die Geburt

Optimale Bedingungen
zur Schwangerschafts-
betreuung und Geburt

Behandlung 
schwerwiegender 

Erkrankungen in 
der Schwangerschaft

Räumliche Nähe
für ihre Sicherheit

Therapie von 
Schwangerschafts-

komplikationen

Spezialisierte Geburts-
helfer und Neonatologen
jederzeit rufbereit

Ständige
Facharztanwesenheit
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Qualitätsverbesserung in der Geburtshilfe.  
Im Fokus: Die individuellen Bedürfnisse der werdenden Mütter.
Wir freuen uns, wenn Sie an diesem Programm teilnehmen und helfen, 
die Versorgung von Schwangeren in Deutschland zu verbessern.

QUALITÄTSVERTRAG

EXKLUSIVES QUALITÄTSPROGRAMM
initiiert vom Bundesministerium für  
Gesundheit, unterstützt von vielen großen
Krankenkassen

ZIELE
•	Reduzierung der Interventionen im  

Geburtsprozess und von Kaiserschnitten 
(außer im Notfall)

•	Erhöhung der Stillraten

•	Verbesserung der Mutter-Kind-Bindung

•	Verbesserung des Geburtserleben

•	Frühere Unterstützung bei Inkontinenz 
und von Wochenbettdepression

Weitere Informationen  

      finden Sie  

   auf unserer Website
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ANMELDUNG

… ÜBER DAS SEKRETARIAT DER GEBURTSHILFE
(0 40) 18 18 87-3458

DER DIREKTE DRAHT IN UNSEREN KREISSSAAL
(0 40) 18 18 87-3263
hier erreichen Sie unsere diensthabenden Hebammen 24/7

... ODER ÜBER DIE SAMEDI-APP:
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PARKEN 
AM KREISSSAAL

Storchen-
parkplatz

Damit Sie im Fall der Geburt schnell und unkompliziert 
zu uns gelangen, stehen Ihnen direkt am rückwärtigen 
Eingang von Haus 8 (Seite Haus 6) spezielle 
„Storchenparkplätze“ zur Verfügung. Diese sind 
ausschließlich für das kurze Ankommen und Abholen 
bei Geburten gedacht.

ASKLEPIOS NAVIGATOR
Finden Sie sich auf unserem 
Gelände ab sofort digital zu-
recht: Den Asklepios Navigator 
finden Sie im Apple AppStore und 
im Google PlayStore.

Der Storchenparkplatz ist am 
Standort Heidberg als so 
genannter Point of Interest hinter-
legt. Bei der Nutzung der App 
können Sie sich direkt von Ihrem 
heimischen Standort zum 
Storchenplatzplatz navigieren 
lassen. 

APP DOWNLOADEN:

Apple AppStore

Google PlayStore

14

Asklepios Klinik Nord- Heidberg | Geburtshilfe

AK-Nord_Geburtshilfe_Broschuere-Elterninfoabend_2026_2Aufl.indd   14AK-Nord_Geburtshilfe_Broschuere-Elterninfoabend_2026_2Aufl.indd   14 31.03.26   15:0031.03.26   15:00



Asklepios Klinik
Barmbek

Asklepios Klinik
Altona

Asklepios Klinik
Wandsbek

IMPRESSUM

HERAUSGEBER
Asklepios Klinik 
Nord - Heidberg
Tangstedter Landstraße 400
22417 Hamburg

VERANTWORTLICH 
FÜR DEN INHALT
Angela Obermaier
a.obermaier@asklepios.com
Tel.: (0 40) 18 18 87-3264

LAYOUT & SATZ
lockvogel-hamburg.de

FOTOS UND 
ILLUSTRATIONEN
Illustrationen: LOCKVOGEL 
(1, 2), Robert Biedermann/
stock.adobe.com (15 Map); 
Fotos: @asklepiosklinik-
nord (3, 4, 5, 6, 7, 9, 10); 
Icons: LOCKVOGEL (8, 10), 
Asklepios Kliniken GmbH 
(12, 14)

2. Auflage, 03/2026

Nachdruck und Vervielfälti-
gung nur mit schriftlicher 
Genehmigung durch die 
Rechtsinhaber:innen.

• Rund 1.800 Gebur-
ten pro Jahr

• Ganzheitliche 
Betreuung vor, 
während und nach 
der Geburt

• Moderne Medizin 
und familiäre 
Atmosphäre

• Zertifiziertes 
Babyfreundliches 
Krankenhaus

• Individuelle 
Begleitung mit 
Erfahrung, 
Empathie und 
Sicherheit

GEBURTSHILFE BEI
ASKLEPIOS

3 x Perinatalzentrum 
Level I

1 x Perinataler Schwerpunkt 
Level III

An allen Standorten
• höchstmögliche Qualität!
• höchstmögliche Sicherheit!
• kinderärztliche Versorgung 24/7

Apple AppStore

Google PlayStore

Asklepios Klinik
Nord-Heidberg
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Asklepios Klinik Nord-Heidberg 
Tangstedter Landstr. 400 | 22417 Hamburg 

www.asklepios.com/nord
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