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Labe Leserinnen und Leser,
liebe werdende Tliern,

die Geburt eines Kindes ist ein zutiefst emotionaler Moment — beriihrend,
kraftvoll, manchmal herausfordernd. In der Geburtshilfe an der Asklepios Klinik
Nord-Heidberg verbinden wir modernste Medizin mit einem tiefen Verstandnis fir die
Bedurfnisse von Schwangeren, Neugeborenen und ihren Familien.

Diese Broschiire gibt Ihnen einen Einblick in unser Selbstverstandnis, unsere
Infrastruktur und unser hochengagiertes Team. Sie zeigt, wie wir evidenzbasierte
Medizin, sichere Ablaufe und empathische Begleitung miteinander verbinden -
Tag fur Tag, bei rund 1.800 Geburten im Jahr.

Gleichzeitig steht sie fur eine geburtshilfliche Versorgung, die tiber den
Moment der Geburt hinausdenkt: in der Pranataldiagnostik, in der Neonatologie, in der
Wochenbettbetreuung und bei der Forderung der Eltern-Kind-Bindung.

Als zertifiziertes ,Babyfreundliches Krankenhaus" fordern wir aktiv das Stillen und die
frihe Mutter-Kind-Bindung. Schon in den ersten Stunden und Tagen nach der
Geburt legen wir gemeinsam mit Ihnen den Grundstein fiir eine starke, vertrauensvolle
Beziehung zu Ihrem Kind.

Wir freuen uns darauf, Sie mit unserer Erfahrung und Flirsorge durch diese
bedeutende Lebensphase begleiten zu dirfen.

Mit herzlichen GriiBen
= lhr

\:?i ' k Prof. Dr. Holger Maul

Ao
Chefarzt der Geburtshilfe, Asklepios Klinik Nord-Heidberg
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UNSERE TEAMS

PROF. DR. HOLGER MAUL DR. AUD-ITTA SAUER DR. SUSANNE SCHMIDTKE
Chefarzt Standortleiterin Chefarztin Neonatologie
Geburtshilfe Geburtshilfe und Pé&diatrische Intensivmedizin
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GRIT HENKEL UND PROF. DR. IOANNIS ANDREA GEHRKE

NADINE WENGLER-RUST KYVERNITAKIS Stationsleitung
Leitende Hebammen Sektionsleiter Pranatale H80/H82

Diagnostik und Therapie
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GEBURTSHILFE UND
GEBURTSMEDIZIN IM EINKLANG

Unser Handeln ist situationsbezogen, sodass klinische Routinen nur
im Notfallmanagement zum Einsatz kommen.

GEBURTSHILFE

o Unterstutzung natirlicher Geburts-
prozesse durch die Hebamme @

Partizipative Entscheidungsfindung

o Seit mehr als 20 Jahren zertifiziert als
babyfreundlich

Begleitung der Mutter bei der Versorgung
der Kinder

Aktivierung des Empowerments der Frau

Unterstutzung in aufrechten Bewegungen
und gewtiinschten Geburtspositionen

» Hohe Kontinuitat in der Hebammen-
betreuung durch sehr guten Hebammen-
schlussel
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Dafiur stehen wir

e lhr Geburtsplan — medizinisch

sicher, individuell begleitet
GEBURTSMEDIZIN

o Auf Wunsch oder im Notfall

» Vollbesetzung der
Hebammenstellen im KreiBsaal

e Enge Zusammenarbeit mit Neonatologie = 1:1 Betreuung unter der Geburt

und Anasthesie » Neonatologische Intensiv-
station mit Eltern-Kind-Zimmer

o Bei komplizierten Fallen: Hinzuziehen in Einzelbelegung

von Experten anderer Fachbereiche )
« Stillberatung

Augenheilkunde
HNO
Kinderchirurgie
MKG

Neurologie

Neurochirurgie ZERTIFIZIERTE
Padiatrie GEBURTSKLINIK

o Zertifizierung als baby-
freundliches Perinatalzentrum
Level 1

Eine Initiative von WHO und UNICEF
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UNSERE
PRANATALDIAGNOSTIK

Pranatale Diagnostik und
fetale Therapie

« Entdeckung und Behandlung von kindlichen
Erkrankungen bereits im Mutterleib

e Enge Zusammenarbeit zwischen Geburtshelfern,
Kinderarzten, Kinderchirurgen und Hebammen

e Individuelle Risikoberatung und ganzheitliche
Betreuung

o DEGUM zertifiziertes Ausbildungszentrum:
Sicherheit durch modernste, qualitatsgesicherte
Diagnostik
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UNSER NEUER
KREISSSAAL

Unser neuer KreiBsaal —
das schonste Baby Hamburgs?

DIE ATMOSPHARE
e geborgen
» behaglich
» einladend
« frisch

e natdrlich
 hygienisch
« funktional

e strukturiert
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®

UNSERE WOCHEN- %

BETTSTATION

N

Die ersten Tage mit Ihrem Baby sind kostbar — wir begleiten
Sie mit Ruhe, Nahe und Geborgenheit.

KOMFORTSTATION H82 -
SPEZIELL FUR FAMILIEN KONZIPIERT
o Moderne Familienzimmer

» Ruhige, geschitzte Atmosphare

o Gemeinsame Zeit fur Eltern und Baby,
Nahe und Bonding

STATION H80 - IDEAL FUR ALLE,

DIE ES ETWAS EINFACHER MOGEN

o Gemdutliche Mehrbettzimmer ohne
Zuzahlung

o Komfort- oder Familienzimmer ebenfalls
madglich, dann mit Zuzahlung

LEISTUNGEN AUF ALLEN STATIONEN -
WIR UNTERSTUTZEN SIE UMFASSEND
e Individuelle Beratung zu Stillen und @

Babypflege

e Schulungen zu ersten Hilfen

Milchpumpe auf Wunsch ausleihbar

Fotografin fur erste professionelle
Babybilder auf Wunsch

Physiotherapie, falls arztlich angeordnet

A

Mehr Details zu den Merkmalen
unserer Wochenbettstationen,
Ansprechpersonen und Preisen
finden Sie hier auf unserer
Homepage:
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UNSERE
NEONATOLOGIE

Mutter und Kind gemeinsam
in einem Raum - auch fur die Allerkleinsten
ab der 24. Schwangerschaftswoche

10
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BABYFREUNDLICHES
PERINATALZENTRUM-LEVEL1

Stillforderung

schon bei den allerkleinsten
friihgeborenen Babys

(ab SSW 24+0)

Sicherheit
fur Mutter und Kind
rund um die Geburt

Behandlung
schwerwiegender
Erkrankungen in

der Schwangerschaft

Optimale Bedingungen
zur Schwangerschafts-
betreuung und Geburt

Therapie von
Schwangerschafts-
komplikationen

Raumliche Ndhe
fur ihre Sicherheit

Spezialisierte Geburts-
helfer und Neonatologen
jederzeit rufbereit

Standige
Facharztanwesenheit

n
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QUALITATSVERTRAG

Qualitatsverbesserung in der Geburtshilfe.

Im Fokus: Die individuellen Bedurfnisse der werdenden Mutter.

Wir freuen uns, wenn Sie an diesem Programm teilnehmen und helfen,
die Versorgung von Schwangeren in Deutschland zu verbessern.

EXKLUSIVES QUALITATSPROGRAMM ZIELE

initilert vom Bundesministerium fur e Reduzierung der Interventionen im
Gesundheit, unterstltzt von vielen groBen Geburtsprozess und von Kaiserschnitten
Krankenkassen (auBer im Notfall)

o Erhohung der Stillraten
» Verbesserung der Mutter-Kind-Bindung
» Verbesserung des Geburtserleben

e Frihere Unterstutzung bei Inkontinenz
und von Wochenbettdepression
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ANMELDUNG

... UBER DAS SEKRETARIAT DER GEBURTSHILFE

(0 40) 18 18 87-3458

DER DIREKTE DRAHT IN UNSEREN KREISSSAAL

(0 40) 18 18 87-3263

hier erreichen Sie unsere diensthabenden Hebammen 24/7

... ODER UBER DIE SAMEDI-APP:

Terminart & Zeit auswahlen

Krankenversicherung

Wahlen Sie Ihre Krankenversicherung

~ Online-Terminbuchung — Asklepios Klinik Nord - Heidberg - Geburtshilfe und Gynékologie

Anmeldung

Behandler/Kategorie

Terminart

Datum und Uhrzeit

© Weiter zur Terminbuchung
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PARKEN d
AM KREISSSAAL N

%%,
//79 Einfahrt
Finden Sie sich auf unserem

{7
,g? Besucherparkplatz
3
5 Gelande ab sofort digital zu-
K m ® recht: Den Asklepios Navigator
§ E finden Sie im Apple AppStore und
g .
5 ’ Paseiomt im Google PlayStore.
I Der Storchenparkplatz ist am

Asklepios Klinik Modulbau Standort Heidberg als so
DEIRIS He'dbf;i @ m genannter Point of Interest hinter-

legt. Bei der Nutzung der App @
kénnen Sie sich direkt von lhrem

Haupteingang "ne
B P heimischen Standort zum
Storchenplatzplatz navigieren

Notaufnahme:
lassen.

APP DOWNLOADEN:

Storchen-
parkplatz

Damit Sie im Fall der Geburt schnell und unkompliziert
zu uns gelangen, stehen lhnen direkt am riickwartigen
Eingang von Haus 8 (Seite Haus 6) spezielle
LStorchenparkplatze” zur Verfligung. Diese sind
ausschlieBlich fiir das kurze Ankommen und Abholen

Apple AppStore

Google PlayStore

bei Geburten gedacht.

14
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GEBURTSHILFE BEI

ASKLEPIOS

Asklepios Klinik
Nord-Heidberg

Rund 1.800 Gebur-
ten pro Jahr

Ganzheitliche
Betreuung vor,
wahrend und nach
der Geburt

Moderne Medizin
und familiare
Atmosphare

Zertifiziertes
Babyfreundliches
Krankenhaus

Individuelle
Begleitung mit
Erfahrung,
Empathie und
Sicherheit

Asklepios Klinik ::

B K
armbek ) klepios Kiinik

Asklepios Klinik Wandsbek

Altona

3 x Perinatalzentrum
Level |

1x Perinataler Schwerpunkt
Level llI

An allen Standorten

* hochstmdgliche Qualitat!

* hochstmdgliche Sicherheit!

o kinderarztliche Versorgung 24/7
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