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Um Anmeldung per E-Mail unter
s.blumenstein@asklepios.com bis zum
24. Februar 2026 wird gebeten.

17:00-20:00 UHR

Anerkennung: CME-Punkte wurden bei der
Landesarztekammer Thiringen beantragt.

Veranstaltungsort

Asklepios Fachklinikum Stadtroda
Kultur- und Tagungszentrum Felsenkeller « Haus 6
Bahnhofstr. 1a « 07646 Stadtroda

SCHMERZ-
SYMPOSIUM

Einladung zur Veranstaltung
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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

wir mdchten herzlich zu unserem diesjahrigen Schmerz-
symposium nach Stadtroda einladen.

So facettenreich das Phdnomen Schmerz ist, so viel-
faltig sind auch die Behandlungsanséatze chronischer
Schmerzen. Hat man lange Zeit Gberwiegend auf medi-
kamentdse und monomodale Optionen gesetzt, sind seit
einiger Zeit auch andere, nichtmedikamentdse, alter-
native Verfahren, besonders in kombinierter Anwendung
in den Fokus der Therapie gertickt. Dabei resultiert aus
der klinischen Erfahrung und aus wissenschaftlichen Er-
hebungen, dass alleinig pharmakologische, monomodale
Therapieansatze langfristig nicht den gewtinschten Er-
folg zeigen und oft mit der Gefahr von Nebenwirkungen
oder Interaktionen einhergehen. Hinzu kommt auch, dass
die Patient:innen vermehrt den versténdlichen Wunsch
nach alternativen Behandlungsmethoden haben.

Wir haben diesen Aspekten mit der Auswahl unserer
Themen Rechnung getragen. So wird neben der Vor-
stellung ausgewahlter Behandlungsmethoden auch die
Frage der Effizienz multimodaler Therapien, deren Be-
standteil auch alternative Verfahren sind, diskutiert.

Liebe Kolleginnen und Kollegen, wir wiirden uns freuen,
Sie in Stadtroda begriiBen zu durfen.

Mit kollegialen GruBen,
Ihre

Prof. Dr. David Weise und Dr. Ingo Palutke

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG

Dr. med. Ingo Palutke

Leiter Schmerztherapie Klinik fiir

Neurologie und Schmerztherapie

Asklepios Fachklinikum Stadtroda

PROGRAMM

17:00 Uhr BegriiBung
Prof. Dr. D. Weise und Dr. . Palutke

17:05 Uhr Effektivitat eines multimodalen Therapie-
ansatzes bei der Behandlung chronischer
Schmerzen
Prof. Dr. W. MeiBner

17:35 Uhr Chancen und Risiken der Neuromodulation
bei chronischen Schmerzen
Prof. Dr. D. Weise

18:05 Uhr Pause mit Imbiss und
Besuch der Industrieausstellung

18:35 Uhr Fasten bei chronischen Schmerzen
Dr. J. Malchow

19:00 Uhr Psychologische Interventionen in der
Schmerztherapie
M. Sc. K. Siller

20:00 Uhr Ende der Veranstaltung

REFERENT:INNEN

Prof. Dr. med. Winfried MeiBner
Leiter Sektion Schmerztherapie der
Klinik fir Anasthesiologie, FSU Jena

Dr. med. Jiirgen Malchow
Leiter Regionales Schmerzzentrum DGS, Zwickau

Dr. med. Annika Molis
Oberéarztin, Klinik fir Neurologie und Schmerztherapie,
Asklepios Fachklinikum Stadtroda

Prof. Dr. med. David Weise
Chefarzt, Klinik fur Neurologie und Schmerztherapie,
Asklepios Fachklinikum Stadtroda

M.Sc. Katharina Siller
Psychologin, Klinik fiir Neurologie und Schmerztherapie,
Asklepios Fachklinikum Stadtroda



