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Unsere Angebote für 
Entspannung und Wohlbefinden

Faszinierender Eindruck
FASZIEN-MASSAGE 
Lösen Sie die „angezogene Handbremse“ in Ihrem Körper!
Fühlen Sie sich beweglich & vital! Faszien sind elastische 
Hüllen um jede Muskelfaser, jedes Muskelbündel, jeden 
Knochen und jedes Organ. Bei dieser tiefenwirksamen 
Vitalbehandlung werden Verspannungen durch angeneh-
mes Lockern und Dehnen dieses Gewebes gelöst. Kopf- 
und Rückenschmerzen werden gemildert, Ihre Beweglich-
keit erhöht und die Durchblutung verbessert. Sie spüren 
die Erleichterung unmittelbar!

Dauer: 50 Minuten I Preis: 79,00 €

Stärkende Gedankenpause
RÜCKEN-, GESICHTS- UND KOPFMASSAGE 
Eine wohltuende Kombination aus lockernden und 
lösenden Techniken für den Rücken und Nacken, die mit 
einer abschließenden Kopf- und Gesichtsmassage perfekt 
abgerundet wird.

Dauer: 50 Minuten I Preis: 75,00 €

Kraftvolles Vitalitätswunder
VITAL-MASSAGE 
Vitalisierende und anregende Ganzkörpermassage zur 
Lockerung und Regeneration verspannter Muskulatur, 
abgerundet durch eine kühlende Einreibung. Sie fühlen  
sich wie neu gelebt!

Dauer: 50 Minuten I Preis: 75,00 €



Fluss der Energie
ENTSTAUUNGSMASSAGE 
Maximal entstaut werden bei dieser Behandlung Flüs-
sigkeitseinlagerungen in Ihrem Gewebe. Durch pum-
pende, kreisende und rhythmische Massagegriffe wird 
das Lymphsystem Ihres Körpers zum beschleunigten 
Abtransport von Wasseransammlungen aktiviert. Diese 
Anwendung verhilft Ihrem Körper zu neuer Abwehrstärke, 
mentaler Beruhigung und sofort erfahrbarer Leichtigkeit.

Dauer: 50 Minuten I Preis: 75,00 €

Inneres Gleichgewicht
FUSSREFLEXZONEN-MASSAGE 
Bei der Reflexzonenmassage geht man davon aus, dass 
sich das Gesamtbild des Körpers mit allen Organen auf der 
Fußsohle und dem Fußrücken widergespiegelt. Bei dieser 
Massagetechnik drückt und reibt man die Reflexzonen. 
Dadurch wird der gesamte Körperstoffwechsel wie auch 
die Organfunktion wieder in Balance gebracht.

Dauer: 50 Minuten I Preis: 75,00 €

Schwebender Moment
ÜBERWASSER-MASSAGE AUF DEM WELLSYSTEM 
MEDWAVE 
Die sanfte Kraft des warmen Wassers hautnah erleben – 
tauchen Sie ein, in eine Welt aus wohltuender Leichtigkeit 
und genießen Sie die entspannenden und aktivierenden 
Massagen auf dem Wellsystem MedWave. Wahlweise 
kombiniert mit leisen Klängen, angenehmer Beleuchtung 
oder mit erfrischendem Kollagenlicht – ein einzigartiges 
Massageerlebnis.

Dauer: 30 Minuten I Preis: 18,00 €
(10 Behandlungen = 150,00 €)

Intensives Lebensgefühl
KLASSISCHE MASSAGE FÜR DEN GANZEN KÖRPER 
Individuell auf Sie abgestimmt wird sowohl die Intensität 
als auch die Massage. Gezielte, klassische Massagegriffe 
lassen Ihre Muskulatur geschmeidig und wieder leistungs-
fähig werden. Erleben Sie ein neues Körpergefühl, kraftvoll 
und wohltuend zugleich! Erholte und gekräftigte Muskula-
tur unterstützt Ihr Lebensgefühl positiv!

Dauer: 50 Minuten I Preis: 69,00 €

Himmlische Auszeit
HOT STONE-MASSAGE 
Innere Ruhe – ein Gefühl 
von Vitalität und Ge-
borgenheit. Warme Ba-
saltsteine und fließende 
Massagegriffe lassen die 
beruhigende Wärme tief in 
Ihrem Körper vordringen und 
wärmen ihn von innen. Ihre Mus-
kulatur lockert sich und Energieblockaden 
werden gelöst durch den gezielten Einsatz der heißen 
Steine auf Ihren Energiebahnen.

Dauer: 80 Minuten I Preis: 119,00 €

Duftende Vielfalt
RELAX-MASSAGE FÜR DEN GANZEN KÖRPER 
Harmonie für den Körper und Geist. Wohltuende Strei-
chungen und sanfte Knetungen sorgen für tiefe Entspan-
nung. Seidige Öle, feine Aromen in idealer Vereinigung mit 
achtsamen Händen, machen diese Behandlung zu einem 
Erlebnis der Sinne. Individuell auf Ihre Bedürfnisse wird das 
passende Aromaöl für Sie ausgewählt, um Ihr persönliches 
Behandlungsergebnis zu maximieren.

Dauer: 50 Minuten I Preis: 75,00 €

Abtrennen und bei der Terminvergabe 
oder an der Rezeption abgeben.
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