INDIVIDUELLES
THERAPIEANGEBOT
Wir therapieren nicht
nur die Beschwerden
der Patient:innen,
sondern behandeln
stets den ganzen
Menschen. Das bedeu-
tet, dass wir seine indi-
viduellen Lebensumstande
ebenso berlicksichtigen wie
die bisherigen und akut zu behandelnden Krankhei-
ten. Wir setzen friih ein Rehabilitationskonzept ein,
um unseren Patient:innen umfassend zu helfen. Wir
beziehen gezielt die Angehdrigen in die Therapie mit
ein, da wir wissen, dass sie ebenso Unterstitzung
geben kdnnen wie auch professionelle Hinweise be-
notigen.

Individuelle Therapieangebote:
Medizinische Begleitung Kontakt
Aktivierende Pflege

Umgang mit Hilfsmitteln

Sozialdienst (Erhebung der Sozialanamnese Q Asklepios Klinikum Schwalmstadt

sowie u. a. Beratung zur Pflegeversicherung) KrankenhausstraBe 27 | 34613 Schwalmstadt
Beratung von Angehdrigen Tel.: (0 66 91) 799-400 | Fax: (0 66 91) 799-401
Uberpriifung Polypharmazie info.schwalmstadt@asklepios.com
Physiotherapie (Einzel- und Gruppentherapie) www.asklepios.com/schwalmstadt
Physikalische Therapie (z. B. Massagen,
Fangotherapie)

Ergotherapie inklusive Training von
Alltagskompetenzen

Logopadie

Diabetesberatung

Wundmanagement

Enge Kooperation mit der Orthopéadie und Unfall-
chirurgie im Rahmen des Alterstraumatologischen
Zentrums

Seelsorge

Kreiskrankenhaus ®

Haupteingang

o\ GERIATRIE |

Im Zentrum fir Altersgesundheit
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Wir sind gerne fur Sie da!
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W Die Geriatrie bietet einen multi-
professionellen und interdiszipli-
ndren Ansatz 2ur effektiven
Behano\lunﬁ, 4 eqe und Frih-
rehabilitation - 2um Wwohl der
Patientinnen und 2ur Untersttt-
\ / 2ung der Qnﬁehér\f)en."

Pablo Adrian Ruiz

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patient:innen und Angehorige,

im Rahmen des demographischen Wandels ist die klini-
sche Geriatrie, auch Altersmedizin bzw. Altersheilkunde
genannt, die Spezialdisziplin, die altere Menschen (ab
dem 65. Lebensjahr) unterstitzt - beispielsweise nach
einer akuten oder chronischen Erkrankung oder bei
zunehmender Beschwerlichkeit (z.B. Altersgebrechlich-
keit). Die Geriatrie befasst sich mit kérperlichen, psy-
chischen, funktionellen und sozialen Problemen éalterer
Patient:innen. Erkrankungen im héheren Lebensalter
manifestieren sich oft anders als im jingeren Lebens-
alter und sind oftmals schwieriger zu diagnostizieren.
Neben der notwendigen medizinischen Diagnostik geht
die Geriatrie Uber den organbezogenen Ansatz der Me-
dizin hinaus und bietet spezielle Therapieoptionen.

Ziel ist es, die Selbststandigkeit und den funktionellen
Zustand zu verbessern, damit Patient:innen moglichst
lange eine gute Lebensqualitat haben — zu Hause oder
im Pflegeheim. Daflir entwickeln wir individuelle Kon-
zepte flr Diagnostik, Therapie, Betreuung und Rehabili-
tation. Die Geriatrie ist Teil der Inneren Medizin: Wah-
rend diese ein breites Spektrum abdeckt, konzentriert
sich die Geriatrie auf spezielle Probleme im Alter.

Wir stellen die Versorgung aus einer Hand sicher. Wenn
Sie Fragen haben, kommen Sie gerne auf uns zu.
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Pablo Adrian Ruiz
Chefarzt Geriatrie

UNSER TEAM

Unser multiprofessionelles Team besteht aus Arzt:innen
verschiedener Fachrichtungen, geriatrisch geschulten
Pflegekraften, Physiotherapeut:innen, Ergotherapeut:in-
nen, Logopad:innen, Psycholog:innen sowie Mitarbei-
ter:innen des Sozialdienstes.

BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

e Chronische Schmerzsyndrome des Bewegungsap-
parates, z. B. bei Osteoporose und Arthrose

¢ Unterstiitzung nach operativen Eingriffen, z. B.
nach Knochenbriichen, Gelenkersatz und anderen
Operationen wie Darm- oder Herzeingriffen

e Gangstorungen und Einschrankungen des Bewe-
gungsapparates, Sturzrisiko

¢ Neurologische Erkrankungen (z. B. beginnende
Demenz, Parkinson oder Schlaganfall)

e Leichte bis mittelgradige Depression

e Altersgebrechlichkeit

e Drohender Verlust der hduslichen Eigenstandigkeit

e Internistische Erkrankungen, z. B. nach Herzinfarkt,
Herzinsuffizienz, Vorhofflimmern, Lungenentziin-
dung

¢ Diabetes mellitus

e Chronische Niereninsuffizienz

e Chronische Wunden

e Chronische Erkrankungen, z. B. periphere arterielle
Verschlusskrankheit (pAVK)

DIAGNOSTIK

Wir bieten alle gangigen
diagnostischen Verfah-
ren einer maximal ver-
sorgenden Klinik an.

TESTVERFAHREN

Bei Aufnahme in unsere
Klinik wird neben einer
arztlichen Untersuchung
ein sogenanntes geriatrisches

Assessment durchgefiihrt. Das bedeutet, dass mittels
verschiedener Tests eine Einschatzung der Patient:in-
nen beziglich der medizinischen, psychosozialen

und funktionellen Mdglichkeiten erfolgt. Arzt:innen,
Pflegekrafte und Therapeut:innen entwickeln darauf-
hin gemeinsam einen Behandlungsplan, der auf die
personlichen Bedurfnisse abgestimmt ist.

DER AUFENTHALT BEI UNS
In der Regel verbringen
unsere Patient:innen
15 Behandlungstage
bei uns, die Aufent-
haltsdauer kann aber
aufgrund verschiede-
ner Faktoren variieren,
wie Art der Erkrankung,
allgemeiner Gesund-
heitszustand, spezifische
Therapie- und Pflegebediirfnis-
se sowie Verlauf der Behandlung. Die Unterbringung
erfolgt in Zweibettzimmern.

Unsere Patient:innen erhalten
pro Tag 1 bis 2 Therapie-
einheiten.




