STAB
PSYCHOTHERAPIE

Infos Uiber die stationsaquivalente
psychotherapeutische Behandlung (StaB)
im hauslichen Umfeld

€ AskLEPIOS

PSYCHIATRIE NIEDERSACHSEN



Die aufsuchende Behandlung (StaB) bietet Patient:innen

eine Behandlung im gewohnten heimischen Umfeld.

Die StaB kann unter anderem in folgenden Fallen eine

geeignete Behandlungsform sein:

» bei schweren Angst- oder Zwangsstorungen sowie
Sozialphobien

» bei ausgepragtem Vermeidungsverhalten

« bei eingeschrankter Mobilitat

« bei familiaren oder beruflichen Verpflichtungen

 bei fehlender Moglichkeit, das Zuhause zu verlassen

» bei Muttern/Vatern mit kleinen Kindern

» bei Personen, die Angehdorige pflegen

e bei postpartaler Depression

WIE ERFOLGT DIE PSYCHOTHERAPIE?

Als Online-Psychotherapie lber eine datensichere Video-
plattform - durchgefiihrt von Psychotherapeut:innen
oder Arztinnen und Arzten.

Erganzt um:

« digitale Therapieprogramme (z. B. Psychoedukation)
e enge Abstimmung mit dem behandelnden StaB-Team

Voraussetzungen fiir StaB sind eine stabile Internet-
verbindung, geeignete Endgerate (PC, Laptop, Tablet)
und Privatsphére im Zuhause der Patient:innen.

VORTEILE FUR PATIENT:INNEN:

» Therapie im vertrauten Umfeld

» Keine raumliche stationare Aufnahme im Kranken-
haus notwendig

» Hohe therapeutische Intensitat

» Feste Ansprechperson

» Datenschutz und Vertraulichkeit
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