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Liebe Interessierte unseres 
Krankenkassen-Präventionsprogramms,

wir freuen uns, Ihnen unsere Angebote empfehlen zu dürfen. 
In unserem Ambulanten Therapiezentrum Heidberg haben 
Sie die Möglichkeit, an verschiedenen Präventionsangeboten 
teilzunehmen. Trainieren und lernen Sie in der Gruppe unter 
professioneller sporttherapeutischer und physiotherapeutischer 
Anleitung. 

Wir bieten folgende Präventionskurse an:

 ■ Präventives GENIUS Rückentraining  129,– €
 ■ Yoga    110,– €
 ■ Qi Gong    110,– €
 ■ Autogenes Training   110,– €

Die Kurse bestehen aus jeweils 10 Terminen über 10 Wochen. 
Bei erfolgreicher Teilnahme übernimmt Ihre Krankenkasse  
bis zu 80% der Kosten. Wir bieten die Kurse an verschiedenen 
Wochentagen und zu verschiedenen Zeiten an.

Steigern Sie jetzt Ihre Gesundheit und beugen Sie Krankheiten vor!

Ambulantes Therapiezentrum 
Heidberg 
Ein Zentrum der Asklepios 
MVZ Nord GmbH
Tangstedter Landstraße 400 
Haus 11
22417 Hamburg

FrauenAsklepios Klinik 
Nord – Heidberg
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Ihre Ansprechpartnerin

Britta Lüneburg
Praxismanagerin 
b.lueneburg@asklepios.com
Tel.: 040 181887-9850


