Meme Kanserlerinin Erken Tanis1 (teshisi) I¢in Program

Bu yazi ile sizi meme kanserlerinin mamografi — tarama (meme filmi) usulii ile erken teshisi i¢in aydinlatmay1
ve Ozel bir programa davet etmeyi amaglamaktayiz. Size, bu programin maksadi, hedefleri, temel diislinceleri ve
nasil tatbik edilecegi hakkinda bilgi vermek istiyoruz. Bu programa katilmak serbesttir. Meme kanseri,
Almanya’daki kadimlar arasinda en sik rastlanan kanser hastaligidir. Hastaliga yakalanma riski kadinlarda yasam
boyu siirmektedir. 50 yasin1 asan kadinlarin % 10 unun bu hastaliga yakalandig: bilinmektedir.

Bu nedenle meme kanserlerinin erken teshisi i¢in mamografi tarama usulii ile bir program uygulanmasina karar
verilmistir. En yliksek kalite gartlarin1 amaglayan AB kararlarina uygun benzeri bir program simdiye kadar
Almanya’da uygulanmamustir. Belirtilen yiiksek kalite standartlarina 6rnek olarak:

— Her meme rontgen filmi (mamografi) 6zel egitilmis iki doktor tarafindan degerlendirilmelidir.

— Her doktor bir yil i¢inde en az 5.000 meme filmini degerlendirecek nitelikte olmalidir.

— Siipheli vakalarda gereken agiklama, erken teshis programi iginde yapilir. Neticeler bu programa katilan tiim
doktorlar tarafindan beraberce degerlendirilir ve yapilacaklara karar verilir. Bu program sadece kalifiye
kuruluslar tarafindan tatbik edilir.

Pratik Bilgiler

Masraflar hastalik sigortaniz tarafindan karsilanacaktir.

,Hastalik Sigorta Kartiniz* varsa onu liitfen muayeneniz sirasinda yaninizda bulundurun. Verilen randevu saati
icin bir engeliniz olmasi halinde, yeni randevu saati alabilmek i¢in davet edildiginiz yerin sekreterligine
bagvurmaniz gerekmektedir.

Bu konu ile ilgili tiim sorularimiz davet edildiginiz muayene birimi (mamografi tinitesi) yetkilileri tarafindan
memnuniyetle cevaplandirilacaktir.

Mamografi Taramasi Nedir?

Mamografi taramas1 meme kanserinin erken teshis edilmesini amaglayan bir programdir. Heniiz belirgin kanser
belirtileri olmayan kadinlarda miimkiin olan en erken zamanda kanser teshisinin koyulmas1 hedeflenmektedir.
iki y1lda bir meme rontgen filmi (mamografi) ¢ekilir. Kanser siiphesi olmayan durumlarda yeni bir kontrol i¢in
iki y1l sonra tekrar davet edilirsiniz. Cekilen filmlerde kanser siiphesi uyanmasi halinde bu bulgunun daha iyi
aciklanabilmesi i¢in devam edecek bir muayene programina alinirsiniz.

Bu program Almanya’da meme kanseri 6liimlerini azaltmak ve tespit edilebilen bir hastalik durumunda
koruyucu tedaviye erken baslamak hedefini tagir. Bu nedenle tarama personelinin, bu programa katilan
doktorlarin ve cihazlarin standartlara uygun olmasina dikkat edilir ve kanser siiphesi olan vakalarda atilacak
adimlar hakkinda beraberce karar verilir.

Hangi Kadinlar Katilabilirler?

50 ve 69 yas arasindaki biitiin kadinlar iki y1llik muntazam araliklarla miiracaat biirolar1 tarafindan sahsen davet
edilirler. Son 12 ay i¢inde bir mamografi yaptirdiysaniz, sizi davet eden yere basvurarak yapmaniz gerekenler
konusunda bilgi aliniz. Davet edildiginiz siire icinde asagida bahsi gegen meme sikayetleri veya bulgular1 olmasi
halinde liitfen en kisa siirede direk olarak sizi tedavi eden doktora bagvurun:

— Memelerinizde elinizle yoklayarak tespit edebileceginiz kitleler,
— Memenizde ¢okiikliik veya deri degismeleri,

— Distan goriilebilecek sekil degisiklikleri,

— Meme uglarmin deri degismeleri veya igeri ¢ekilmesi,

— Meme ucundan kan veya akinti gelmesi

Meme kanseri nedeni ile doktor tedavisi altinda iseniz, liitfen sizi davet eden yerle irtibata geginiz. Bu durumda
programa dahil edilmeniz miimkiin olmayacaktir.

Programa Katilmak Size Ne Fayda Saglar?

Mamografi vasitasi ile heniiz elle tespit edilemeyen veya baska bulgular vermeyen kii¢lik kanser odaklari
saptanabilir. Erken tani, tedavi olanaklarini ve tedavi sansini arttirir. Programa muntazam devam etmekle
hastalig1 hafif ameliyatlarla atlatabilir, zor ve agir tedavi yontemlerine bagvurmadan kalict iyilesme sansinizi
arttirabilirsiniz.



Mamografi Ne Derece Giivenlidir?

50 ila 69 yas grubunda olan kadmlar i¢in mamografi halihazirda erken tan1 amagli en iyi tarama metodudur.
Buna ragmen mamografi ile tiim meme kanserleri teshis edilemez. Nadir vakalarda iki mamografi ¢ekimi
arasindaki siiregte meme kanseri geligebilir ve sikayetlere veya bulgulara sebebiyet verebilir. Muntazam kontrol
edilen yliksek kaliteli rontgen cihazlari mamografide kullanilan x — Ray 1sinlarindan kaynaklanan yan etkileri
asgari diizeyde tutar. Mamografide kullanilan x — Ray 1sinlarinin yan etkileri Almanya’nin dogal ortaminda
mevcut bulunan ortalama 1s1n etkisinin %10°u kadardir.

Belirtilen yas grubu i¢in yukarida bahsi gecen yiiksek kaliteli program sartlar1 altinda, bu muayenenin faydalari,
mamografi ¢ekimlerinden kaynaklanabilecek kanser meydana gelebilmesi riskinden tartisilmayacak denli
fazladir.

Mamografinin Sinirlar1 ve Olast Dezavantajlar1?

Bazi vakalarda erken taniya ve tedaviye ragmen hastalik durdurulamaz. Kanser siiphesi olan vakalarda bu
sliphenin teyit edilmesine ragmen durumu aydmliga ¢ikarabilmek i¢in ek tetkikler (6rnegin: dokulardan parga
almak) gerektigi durumlar olabilir. Baz1 vakalarda ise kanserin geg teshis edilmesi durumunda bile tedavi
edilebilecek tipte meme kanserleri kegfedilebilir.

Mamografide Sizi Ne Bekler?

Muayene ¢ok az bir zaman (birka¢ dakika) devam eder. Her meme iki pleksi levha arasina yerlestirilir ve kisa bir
stire i¢in sikistirtlir. Bu bazen nahos, bazen de agrili olabilir. Bu yontem ¢ok diisiik dozda rontgen 15in1
yiikleyerek yiiksek kaliteli film ¢ekilebilmesi igin gereklidir. Her memeden iki film gekilir. Cekilen filmler en az
iki tecriibeli, egitilmis ve birbirlerinden bagimsiz ¢alisan kadin veya erkek doktor tarafindan degerlendirilir.

Neticeden Nasil Haberdar Edilirsiniz?

Muayene neticesi size filmin ¢ekilmesinden sonra yedi is gilinii iginde bildirilir. Taramaya katilan kadmnlarin %
95’inde mamografide kanser belirtileri goriilmez. Bu kadinlara iki y1l sonra tekrar muayeneye gelmesi igin yazili
bir davet gonderilir. Cok diisiik risk tagiyan iyi huylu degisiklikler, yazili bildirilerde yer almaz.

Mamografide Bir Bulgu Varsa Ne Yapmak Gerekir?

Rontgen filmlerinde meme kanserini siiphelendiren bulgular gériinmesi halinde ileri tetkik yapilmasi
gerekmektedir. Bu gibi durumlarda mamografi sonucu ile beraber kisa siire iginde bir agiklama i¢in davet
edilirsiniz. Yapilan ek muayene ve ileri tetkik neticeleri programa katilan tiim uzmanlar tarafindan
degerlendirilir. Bu giine kadar edinilen tecriibeler, siipheli bulgulari nedeni ile yeniden davet edilen kadinlarin %
80’inde meme kanseri hastaligina rastlanmadigini gosteriyor.

Durumu Agiklamak I¢in Davet Edildiginizde Sizi Ne Bekler?

1. Doktor ile goriismek:
ilk planda erkek veya kadimn bir doktor size rontgen filmleriniz hakkinda bilgi ve ileri tetkik yontemleri ile ilgili
malumat verir. Bu gérliismeye giivendiginiz bir kisiyi beraberinizde getirebilirsiniz.

2. Elle meme muayenesi:
Kadm veya erkek doktor memelerinizi el ile fark edilebilecek yap1 degisiklerini tespit edebilmek i¢in hassas bir
sekilde muayene eder.

3. Sonografi / ultrason muayenesi:
Ultrason dalgalar1 ile meme dokusundan resimler ¢ekilir. Bu resimler mamografi filmleri ile kiyaslanarak
degerlendirilir.

4. Tlave rontgen filmleri:
Bazi durumlarda dokuyu daha iyi degerlendirebilmek i¢in daha detayli rontgen ¢ekimleri gerekebilmektedir.

5. Sonug:
Bu muayenelerin sonucunda erkek veya kadin doktor sizi sonuglar hakkinda aydinlatir. Pek ¢ok vakada meme
kanseri sliphesi ortadan kaldirilabilmektedir.



6. Biyopsi (doku pargasi almak):

Siipheli durumda olan pek az kadinda kati karar verebilmek i¢in doku pargasi almak gerekmektedir.

Bunun igin lokal uyusturmadan sonra bir igne ile memenin siipheli olan kismindan ¢ok kii¢iik bir doku pargasi
alinir. Bu parga bir uzman doktor (patolog) tarafindan incelenir. Sonug birkag giin i¢inde belli olur ve size 6zel
bir goriigme ile bildirilir. Tarafinizdan bildirilen doktor da sonugtan haberdar edilir.

Tiim tetkik ve muayene sonuglar1 normal olarak davet edildiginiz giinden iki hafta sonra, sizinle yapilan anlagma
sekline gore tarafiniza bildirilir. Kanser siiphesi sizi muayene eden erkek veya kadin doktor tarafindan saptanmis
ise ileride yapilacak islemler hakkinda sizi muayene eden uzman doktorlar ile goriisebilirsiniz. Bu goriigmeye
doktorunuzla anlagarak giivendiginiz bir sahs1 beraberinizde getirebilirsiniz.

Kimlik Bilgilerinize Neden Ihtiyacimiz Var ve Nasil Korunur?

Bu yiiksek deger tasiyan 6zel erken teshis programi 50 ile 69 yas grubundaki tiim kadinlara sunulmaktadir. Bu
neden ile davetiniz i¢in resmi kurumlardan (soyadi, adresiniz ve dogum tarihiniz) alman kimlik bilgileriniz
kullanilir. Kimlik bilgileriniz ,,Bilgilerin Gizliligi ve Koruma Yasasi“ ¢er¢evesinde dogal olarak korunacaktir.
Bu kimlik bildiri belgelerinden sizin i¢in saklanan ve resmi kimliginizin ortaya ¢ikmasini engelleyen iki kimlik
numarasi verilmektedir. Bu numaralandirma islemi davet organizasyonunun saglikli caligmasi ve kalite kontroli
icin yapilmaktadir. Resmi kimlik bilgileri, erken teshis programina katilip, katilmamaniza bakilmaksizin ilk
goriigmeden sonra silinir. Kalite kontrolii i¢in alinan bu tedbirler, gizli bir sekilde sadece daha 6nce
kararlastirilan iki kimlik numarasi altinda yapilir, bdylece tiim diger tibbi tedavilerde oldugu gibi sizin kimlik
bilgileriniz tibbi gizlilik altinda tutulur.

Bu 6zel tedbirler ile; kadinlarda iki tarama mamografisi arasinda olusan kanser vakalari tespit edilerek erken
teshis olanaklar1 aragtirilir ve kalite kontrol mekanizmalar gézden gegirilir. Bu amag ile, programa katilanlarin
kimlik numaralar1 kanser arsivindeki numaralarla standart araliklarla karsilastirnlmaktadir. Kanser arsivi meme
kanserlerinin numaralarini davet edilen yere bildirir (yani adlar1 bildirmez). Tarafinizda kanser tespit edilmesi
durumunda davet eden yer sizin i¢in belirtilen tarama {initesine kimlik numaralarinizi nakleder. Bu iinite, tibbi
evraklarinizin, 6zellikle mamografilerinizin, kalite kontrol i¢in belirli bir kurulusa gonderebilmesi i¢in onaynizi
alir.

Bundan Baska Size Su A¢iklamalarda Bulunmak Isteriz;

ik davetten sonra, iki yillik ara icinde, memelerinizde degisiklikler olup olmadigin1 mutlaka sik araliklarla takip
etmeniz gerekmektedir. Bunun igin:

Elle hissedilebilen kitleler,

Meme derisinde ¢ukurcuklar veya degisimler,

Distan goriilebilecek sekil bozukluklari,

Meme basinin deri degisimleri veya igeri ¢ekilmesi,

Kanamalar veya diger akintilarin meme basindan gelmesi gibi hususlardan herhangi birini fark etmeniz halinde
vakit ge¢irmeksizin kendi doktorunuza basvurun.



