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Giivenli bebek uykusu: Bebeginizin ilk yil i¢in en gtive- Klinik Altona

nilir uyku pozisyonu sirt tistiidiir. Bebeginizi gtin i¢inde
ALTONAER COCUK HASTALIKLARI KLINIGI
Bleickenallee 38

22763 Hamburg M.TONP\ER
KINDERKRANKENHAUS

arada sirada yliz Uistii veya yan yatirabilirsiniz. Béylece
bebeginiz kaslarini geligtirebilir.

- Surt iistli pozisyonda bir uyku tulumu i¢cinde uyku

- Dumansiz ortam

- 16°C -18°C oda sicakhigi

- Emzirme

BIZE ULASIN

Bebegin asilari: Koruyucu agilar ginimiizde bircok
hastaligi dnleyebilir. Bu nedenle resmi olarak tavsiye
edilen agilar vurguluyoruz. Thtiyati muayeneler vesile-
siyle cocuk doktorunuz tarafindan bilgilendirilirsiniz.
Asilar U4’ten itibaren baglar. Asagidaki hastaliklara kars:
giiniimiizde etkili koruyucu agilar mevcuttur: Difteri,
bogmaca (pertusis), kazikli humma (tetanos), hepatit (he-
patit B), cocuk felci (poliyomiyelit), menenjit (Hemofilus),
kizamik, kabakulak, kizamikeik.

Kadin hastaliklart ve dogum klinigi ekibiniz
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Sevgili Ebeveynler,

Kadin hastaliklart ve dogum kliniginde kalmaktan
memnun oldugunuzu umuyoruz. Artik eve gidiyorsunuz
ve yeni bir yasam dénemi basliyor. Bu nedenle evinizde
kolay bir baslangi¢c yapabilmeniz icin asagida birkag
tavsiye hazirladik.

Problem yasarsaniz taburcu olduktan sonra da bize
rahatlikla ulasabilirsiniz.

LOGUSALIK DONEMINDEKI ANNELER ICIN TAVSIYELER

Tamamlayic: tedavi ebesi: Ebeniz ilk 10 giin her giin ve
anlagmaniza gére doumdan sonra 8 haftaya kadar sizi
ziyaret eder. Bu sirada fizyolojik hastalik belirtilerinin
azalarak yok olmasini takip eder, emzirme konusu hakkinda
kapsaml bilgilendirir ve yenidoganin gelisimini takip

eder. Or. randevu alma gibi ayrintilan litfen ebeniz

ile gériigiintiz. Tim masraflar saglik sigortasi tarafindan
kargilanir.

Lokiya: Bu, plasentanin énceki baglanma yerinden gelen
yara salgisidir. Ister normal dogum ister sezaryen olsun, bu
yara salgisi rahimdeki i¢ yara iyilesene kadar devam eder
(yakl. 4-6 hafta). Lokiya miktar zamanla azalir ve rengi de
degisir (kirmizi - kahverengi - beyaz).

Jinekolojik muayene: Taburcu olduktan sonra ilk jinekolo-
jik muayene i¢in 6-8 hafta i¢cinde jinekologunuz ile gériis-
melisiniz - ates, karin agrisi, gégiis kizarikhids, asirt kanama
vs. meydana gelirse daha énce iletisime geginiz.

Logusalikta korunma: Logusalik déneminde de korunmay:
distiniiniiz, ¢linki emzirme giivenli bir korunma degildir.
Sizin icin en iyi yéntemi jinekologunuz ile gériistiniiz.
Uygun bir korunma yénteminin secene kadar prezervatif
tavsiye ederiz.

Logusalikta hijyen: Liitfen logusalik déneminde tampon
kullanmayiniz, hijyenik ped kullaniniz.
Kamusal 1slak alanlarindan uzak durunuz.

Toparlanma jimnastigi: Toparlanmaya erkenden
baslayabilirsiniz. Ayrintilar ebenizle veya klinikte bizimle
gorisiintiz. Dogumdan sonra pelvik tabanina 6zellikle
dikkat etmelisiniz. Bunun i¢in bu alanda egitim almig ebe
veya fizyoterapistler ile iletigime geciniz.

Adet kanamasi/menstriiasyon: Emzirmezseniz ilk adet
kanamaniz yakl. 5-10 hafta sonra baslar, emzirirseniz
emzirme déneminiz bittikten sonra baglar. Burada ¢esitlilik
miimkiindir.

Sezaryen ile dogum: Sezaryen ile dogumdan sonraki ilk
haftalarda fiziksel olarak korunmalisiniz. Miimkiinse

5 kg’dan fazlasini kaldirmayiniz ve 10 kg’dan fazlasini asla
kaldirmayiniz. Operasyondan sonraki ilk giinden itibaren
dus alabilirsiniz. Ancak yarayla uzun stireli sabun temasin
dnleyiniz.

Dogum belgesi: Niifus miidiirligu i¢in gerekli tim
belgeleri bize verdiginizde taburcu olduktan dogum belgesi
yakl. 1-2 hafta sonra Altona niifus dairesinden génderilir.

BEBEK ICIN TAVSIYELER

Emzirme: Anne siitii yenidogan icin en uygun besindir.
Gelisimi icin gerekli olan tiim besin maddelerini
icermektedir ve alerjiye kars1 korur. Emzirme stiresi
kisisel duruma baghdir ancak 4-6 ay kadar devam
etmelidir. Erken ve sik emzirme, yani emzirmenin
bebegin ihtiyaclarina gére uyarlanmass, yeterli miktarda
siit iretimini ve olumlu bir emzirme iligkisi saglar.
Bebek emzirilmezse anne siitiine esdeger ek gidali
(Pre/HA &n siit) bir besin tavsiye ediyoruz.

Yenidogan sarilik hastaligi: Bircok yenidoganda ilk
gtinlerinde ciltte ve gézlerde sararma gériiliir. Ebeniz
veya ¢cocuk doktorunuz size ne yapilmasi gerektigini
soyler ve bir kan testinin yapilip yapilmamasi ve ne
zaman yapilmasi gerektigine karar verir.

Metabolizma taramasi: Bu metabolizma hastaliklarinin
tespiti icin ilk 48-72 saat icinde yapilan bir kan testidir.
Bu kan alimi, bebeginiz taburcu edilmeden énce klinikte
yapilir. Onceden taburcu olma durumunuzda size uygun
bir muayene kart1 veriyoruz. Ebeniz veya cocuk doktoru-
nuz kan alir ve kart1 yetkili laboratuvara génderir.

Isitme testi: Bebeginizin isitme kabiliyetini belirlemek
icin klinikte bir isitme testi yapilir.

Onleyici vitamin takviyesi: U1, U2 ve U3 ihtiyati
muayenelerde bebeginiz K vitaminini alir.
D vitamini 8. glinden itibaren tavsiye edilir.



