GUNLUK SUREC

Saat 07.00
Logusalik ziyareti ile birlikte bakim tedbirleri

Saat 07.30 - 09.30
Aclik bufe kahvalfi

Saat 08.30’dan itibaren
ihtiyaca gore vizite ve randevulu sahsi
gorisme saatleri

Saat 09.00 - 10.00
Servis doktoru tarafindan cikis gorismesi

Saat 10.00 - 14.00
Cocuk doktforu farafindan ihtiyati muayene
(U2)

Saat 12.15
Ogle yemegi

Saat 12.00 - 14.00
Ogle uykusu (&nerilir)

Saat 17.30 - 19.00
Aclik bufe aksam yemegi

Saat 21.15

Gece servisi sizin icin burada.
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KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM KLINIGI
(PERINATAL MERKEZI)

Asklepios Klinigi Altona

Seviye I perinatal merkezli kadin hastaliklari ve dogum
Klinigi

Baghekim: Prof. Dr. Volker Ragosch

Tel.: (040)1818-8117 11
Faks: (0 40) 18 18-81 49 12
v.ragosch@asklepios.com

Kayit: (0 40) 18 18-81-16 94
Dogumbhane: (0 40) 18 18-81 17 60

Logusa servisi: (0 40) 18 18-81 16 90

Altonaer Cocuk Hastaliklar1 Klinigi

Cocuk ve genglik tibbi klinigi

Neonatoloji balimi

Yénetici Hekim: Dr. med. Axel v. d. Wense

Tel.: (040)1818-8141 25
Faks: (0 40) 18 18-81 49 34
axelwense@kinderkrankenhaus.net
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ALTONA PERINATAL MERKEZI
Seviye |

Bashekim: Prof. Dr. V. Ragosch
Paul-Ehrlich-StraBe 1
22763 Hamburg

Tel: (0 40) 1818-8117 1
E-posta: frauenklinik.altona@asklepios.com
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ASKLEPIOS KLINIGI ALTONA
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KADIN HASTALIKLARI
VE DOGUM KLIiNiGi

Kaldiginiz slire boyunca sizin igin kiigik bir
yol gdsterici




KADIN HASTALIKLARI
VE DOGUM
KLINIGINE HOS
GELDINIZ

Bu brostirde oryantasyonunuzu kolaylastirmak ve alisma
stirecini kisaltmak icin énemli birkag bilgiyi topladik.

Tek ve ¢ift kisilik odalarimizda bir banyo, tiim bakim malze-
meleri ile birlikte bir alt degistirme masasi, bir TV baglan-
t1s1, bir telefon ve kismen bir teras mevcuttur. Hemsireler,
pediyatri hemsireleri, ebeler, doktorlar ve fizik tedaviciler
(fizyoterapistler) yaninizda olacaktir.

Size “24 saat Roomingin” imkanini sunuyoruz. Bebeginizle
birlikte olma firsatin1 degerlendiriniz. Birbirinizi tanimanizi
kolaylastirir ve emzirme tizerinde olumlu bir etkiye sahiptir.

Bebeginizin temel bakimi i¢in size memnuniyetle rehberlik
yapiyoruz. Ayrica editimli personel tarafindan size kundak-
lama, yikama ve gébek bakimi anlatilir. Ayni zamanda ha-
milelik, dogum ve logusalik hakkindaki tiim sorularinizda
ekibimiz daima yaninizdadir. Bizimle iletisime gecmekten
cekinmeyiniz.

Emzirmeye biiyiik dnem veriyoruz,

clinkii bu bebeginiz icin en kolayi, en sagliklisi ve en doga-
lidir. Bu nedenle size her giin saat 8.15 - 16.00 arasinda bir
emzirme danismani rehberlik edecektir. Emzirme gériisme-
leri icin zamanlari oda panosunda bulabilirsiniz

En erken 48 saatten sonra ¢cocuk doktoru bebeginizin ikinci
ihtiyati muayenesini (U2) yapabilir. By, siz yanindayken
gerceklesir. Bundan sonra, metabolizma testi i¢in bir kan
drnedi alinir ve oksijen doygunlugu éleilir. Bu zamandan
dnce taburcu oldugunuzda bu testleri, ayakta bakim da
yapan ebe veya aile cocuk doktorunuz da yapabilir. Cocuk
doktoru tarafindan bebeginize taburcu muayenesi mutlaka
yapilmalidir. Ayrica olas: bir igitme kaybini énceden teghis
edebilmek icin bir isitme testi yapilir.

Thtiyaciniz oldugunda size pelvik taban egzersizlerini géste-
ren ve sezaryenden sonra hareketliliginizde size destek olan
fizyoterapistler her giin tinitededir.

Hamilelik bélimiindeki ziyaret saatleri esnektir, bu sirada
esiniz ve kardegler her zaman ziyarete gelebilirler. Arka-
daslariniz ve akrabalariniz saat 9.00 - 12.00 ile 14.00 - 20.00
arasinda ziyaret edebilirler. Tiim annelerin yarar i¢cin saat
12.00 - 14.00 arasindaki dinlenme saatinde ziyaretci kabul
etmemenizi rica ediyoruz.

Bebeginizin niifus miidiirliigiine kaydi icin evli ¢iftlerin
aile kiitiigiine veya onayl bir evlilik belgesine ihtiya¢ var-
dir, ¢ift bekarsa sadece dogum sertifikasi yeterlidir. Dogum
kaydi i¢in kahverengi bir zarf alacaksiniz. Bunu liitfen ilgili
belgeler ile birlikte evde hazirlayiniz ve dogumdan sonra
bebeginizin bilgileri ile doldurarak kayit masasina geri

veriniz.

Klinikten taburcu olurken doktorunuz tarafindan muaye-
ne edilecek ve logusalik déneminde nasil davranmaniz
gerektigine iliskin bilgilendirileceksiniz. Ayrica korunma-
va ve hijyene iligkin sorulariniz da yanitlanir. Sorularinizi
unutmamak icin bir yere not aliniz.

Tiim hastalarimiza zamaninda bir oda temin etmeyi he-
defliyoruz. Bu nedenle taburcu olacaginiz giin odanizi saat
11.30’a kadar bosaltmaniz énemlidir. Klinigimizden alinana
kadar dinlenme alanimizda bekleyebilirsiniz. Anlayisiniz
icin tesekkiir ederiz.

Cep telefonunuzuburada kaldiginiz siirece kullanabilirsiniz.

1k zamanlarinizi bebeginizle birlikte gecirebilmek icin

aile odalarimizdan birini kullanabilirsiniz.

Bu kii¢tik giris bizim danismanligimizin yerine gecmez
ancak bizde daha hizli rahat edebilmenize yardimei olur.
Gtizel bir zaman gec¢irmeniz ve bu 6zel olay: daima iyi bir
sekilde hatirlamaniz igin elimizden geleni yapacagiz.

Kadin hastaliklar: ve dogum klinigi ekibiniz



