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Schmerzmanagement in der Pflege

„Schmerz hat nur einen Freund und das ist der Tod“, 
so charakterisierte Emily Dickinson den Schmerz.  
Schmerz ist eine universelle persönliche Erfahrung, 
die sich durch ein gewaltiges Intensitätsspektrum aus-
zeichnet.

In Deutschland leiden viele Menschen an chronischen 
Schmerzen. Oftmals mehrere Jahre, bevor sie, wenn 
überhaupt, eine adäquate Therapie erhalten (Ground, 
2002). Unabhängig von der Schmerzform erleidet die 
Hälfte der Krankenhauspatienten Schmerzen und min-
destens ein Drittel der Schmerzpatienten beschreibt die 
erlittenen Schmerzen als stark (Deprez et al. 1999).

Durch eine angemessene, den Erkenntnissen der moder-
nen Analgesie entsprechende Schmerztherapie können 
vielen Menschen starke Schmerzen erspart bleiben. Die 
Pflegefachkraft ist durch die Nähe zum Patienten in 
der Schmerzwahrnehmung und in der Durchführung 
schmerztherapeutischer Maßnahmen besonders gefor-
dert.

Daher ist es zwingend notwendig, dass Pflegefachkräfte 
spezifische Kenntnisse im Bereich Schmerzmanagement 
erwerben.

Zielsetzung

■	 Erweiterung und Spezialisierung der Pflegefach-

	 kompetenz zur Pain-Nurse

■	 Professionalität und Sicherheit im Umgang mit 	 	

	 Schmerzpatientinnen/-patienten
■	 Befähigung zum Aufbau eines Schmerzmanagements 	

	 in Ihrer Einrichtung

Inhalt

■	 Grundlagen – Anatomie, Physiologie und Patho-

	 physiologie des Schmerzes – Schmerzarten

■	 Expertenstandard Schmerz des DNQP

■	 Schmerzerhebung, -messung, -dokumentation

■	 Psychologische Aspekte des Schmerzes

■	 Medikamentöse Schmerztherapie

■	 Postoperative Schmerztherapie

■	 Invasive Schmerztherapie

■	 Nichtmedikamentöse Therapieverfahren

■	 Chronische nicht tumorbedingte Schmerzsyndrome 		

■	 Wundschmerz – akut und chronisch

■	 Schmerztherapie bei alten Menschen

■	 Schmerztherapie bei Kindern

■	 Patientenedukation: Informieren - Beraten - Anleiten

■	 Interdisziplinäres Konzept zum Aufbau eines Schmerz-

	 managements in Ihrer Einrichtung

Zielgruppe

Gesundheits- und Krankenpfleger/innen, Gesund-
heits- und Kinderkrankenpfleger/innen oder Alten-
pfleger/innen.

Voraussetzungen/Anforderungen

Abgeschlossene Ausbildung als Gesundheits- und 
Krankenpfleger/in, Gesundheits- und Kinderkranken-
pfleger/in oder Altenpfleger/in.

Abschluss /Prüfung

Nach bestandener Prüfung erhalten die Teilnehmer/
innen eine detaillierte Bescheinigung über die erfolg-
reiche Teilnahme.


