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VORTRAGE

BEGRUSSUNG
ALLES PSYCHO ODER WAS?

Dr. med. Marcella Altherr, Facharztin flir Psychosomatische Medizin,
Arztliche Direktorin der Asklepios Sudpfalzklinik Germersheim

SELBSTFURSORGE LEICHTGEMACHT!
Dipl. Psych. Estella Naimitenko, Ltd. Psychologin, psychologische Psychotherapeutin

VORSORGEKOLOSKOPIE - DIE ROLLE DER DARMSPIEGELUNG

Dr. med. Jochen Morgenthaler, Internist, Gastroenterologe

DER AKUTE HERZINFARKT UND SEINE BEHANDLUNG
Prof. Dr. med. Jorg Stypmann, Arztlicher Direktor Asklepios Klinik Kandel, Chefarzt
Innere Medizin und Kardiologie, Asklepios Sudpfalzkliniken Germersheim und Kandel

HERZINSUFFIZIENZ - DAS SCHWACHE HERZ - WAS TUN?

Ute Roth, Arztliche Standortleitung Innere Medizin, Internistin, Kardiologin, Diabetologin

BLUTDRUCK - DER STILLE KILLER _
Dr. med. Rita Bangert-Semb, Geschaftsfiihrende Arztin der Hausarzt-Zentren,
Facharztin fir Allgemeinmedizin

DIABETES, DIE VOLKSKRANKHEIT DER MODERNE

Loreta Marx, Diabetesberaterin DDG, Staatlich geprifte Diatassistentin

DIE CHRONISCHE WUNDE BEI DIABETES MELLITUS

Cetin Kocaer, Chefarzt fiir Chirurgie und GefaBchirurgie, Endovaskularer Chirurg
und Spezialist DGG

DELIR BEI NEUROLOGISCHEN PATIENT:INNEN
Dr. Bogdan-Cristian Putinica, MHBA, Chefarzt der Neurologie,
neurologische Intensivmedizin

R. Fabry, Klinische Neuropsychologin (GNP)

DIE OSTEOPOROTISCHE WIRBELKORPERFRAKTUR
Tobias Gabelein, Chefarzt der Unfallchirurgie und Orthopadie

BAUCHWANDHERNIEN : LEISTEN- NARBEN- UND NABELBRUCHE

Dr. med. Wladimir Deder, Chefarzt der Allgemein- und Viszeralchirurgie,
Hernienzentrum Sidpfalz

ALLERGIEN: ERKENNEN UND NACHHALTIG BEHANDELN

Dr. med. Martin Lindenberger, Facharzt fir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
Allergologie
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PROGRAMM

+* Angebote zu festen Uhrzeiten

ERDGESCHOSS

BEGEHBARES GEHIRNMODELL - FUHRUNG
Unsere neurologischen Spezialisten erklaren immer zur vollen Stunde das faszinierende
Gehirn, Fihrungen im Stunden-Takt von 12 Uhr bis 16 Uhr

VORTRAGE
Im Konferenzraum werden lhnen unsere Experten ein abwechslungsreiches Vortrags-
programm anbieten

CAFETERIA
Eine kleine Starkung flr Zwischdurch erwartet Sie in unserer neu sanierten
Cafeteria

AUSBILDUNGSANGEBOTE

Unsere Praxisanleiterinnen informieren tber Ausbildungsberufe zur/zum
Pflegefachfrau/-mann oder Gesundheits- und Krankenpflegehelfer:in, nicht
nur fir Schulabganger

INNERE MEDIZIN
HERZINSUFFIZIENZ - EINE LEBENSGEFAHRLICHE KRANKHEIT
Informationen Uber Symtome, zu Therapien und Medikamenten

+¢ CAROTIS DUPLEX UNTERSUCHUNG - DEMONSTRATIONEN
Sonographie der Halsschlagadern an Patient:innen

+» ECHOKARDIOGRAPHIE
Demonstration des Gerates und einer aufgezeichneten Untersuchung

«%» SPIROMETRIE 750 |
Lungenfunktionstest fir Patient:innen v

e

DIABETES MELLITUS

Blutzuckermessung, Informationen rund um Diabetes, Visualisieren von
Lebensmitteln hinsichtlich Zucker- und Fettgehalt, Vorteile von Blutzuckersensoren im
Alltag

++ AOP-ZENTRUM - FUHRUNG

Das AOP-Team zeigt den Ablauf einer ambulanten Operation im AOP-Zentrum der Klinik
auf. Fihrungen finden immer zur halben Stunde statt, von der Aufnahme bis zum Auf-
wachraum / Messung der Sauerstoffsattigung

PSYCHOSOMATIK
Vorstellung der Psychosomatik, Therapieangebote und Krankheitsbilder

AKUPUNKTUR UND TAPEN
Infos zu Anwendungsbereichen und Wirkungsweisen

ACHTSAMKEIT: IM HIER UND JETZT ANKOMMEN
Eine kurze Einflhrung in das Prinzip der Achtsamkeit

+» BEWEGUNGSMETHODE FELDENKRAIS ZUM SELBSTERLEBEN ODER
KENNENLERNEN

Minimale Bewegungen als Mittel zur Erleichterung von korperlichen Beschwerden oder
Schmerzen

KOMPLEMENTARE PFLEGE 5
Wickel, Auflagen, Einreibungen, verschiedene Ole

+* ENTSPANNUNGSTECHNIK ~

Progressive Muskelentspannung .LLIIJJE‘

FREIES GESTALTEN IN DER KUNSTTHERAPIE WERKSTATT
Zeichnen mit Kreiden, Malen mit Temperafarbe oder Formen mit Ton zum G
Ausprobieren

+ ,HEILSAMES SINGEN FUR ALLE!"
Im zertifizierten singenden Krankenhaus wird die positive Auswirkung des Singens und
deren Wirkung auf Kérper und Geist erlebbar - zum Mitmachen!

OFFENER KLANGRAUM
Kléange erfahren im Lauschen oder selber tun

SPEZIALBETT
Prasentation von Spezialbetten und ihrer Funktionen

«» DRUMS ALIVE
Trommeln auf Pezziballen zu mitreiBender Musik

+» AROHA

Tanz-Aerobic besteht aus ausdrucksstarken Bewegungen des Kriegs-
tanzes der Maori aus Neuseeland, die sich mit Elementen des Kung Fu
und Tai Chi verbinden

WUNDMANAGEMENT
Die Wundexperten informieren tber ,Chronische Wunden“ und die Mdglichkeiten der
Versorgung mit verschiedenen Hilfsmitteln bei Inkontinenz

HYGIENE
Veranschaulichen der Schwachstellen eigener Handedesinfektion und Undichtigkeit der
medizinischen Handschuhe mit Hilfe der Schwarzlichtlampe




DYSPHAGIE (SCHLUCKSTORUNG)
Was ist Dysphagie? Wie wirkt sich eine Schluckstorung auf den Patient:innenalltag aus;
Worauf kdnnen Angehdrige achten; Prasentation Andickungsmittel, Hilfsmittel

NEGLECT
Was ist Neglect und wie wirkt es sich auf den Alltag aus, Behandlung und Tipps fir An-
gehdrige von Patient:innen mit Neglect

PRASENTATION HILFSMITTEL UND THERAPIEMITTEL
Die Physio- und Ergotherapeut:innen stellen Hilfs- und Therapiemittel (Lifter, TINA, Auf-
stehhilfe, Motomed, Elektrostimulation) zum Ausprobieren und Anfassen vor

SOZIALDIENST
Unser Team stellt vor, wie wir rund um die Entlassung untersttitzen kénnen

Externe Praxen

Asklepios MVZ Rheinland-Pfalz
(links neben der Klinikauffahrt)

+» PRASENTATION - KEINE ANGST VOR VORSORGE

Informationen zum Ablauf einer Magen - und Darmspiegelung, Vorbereitung der Darm-
reinigung und Probieren der Abflihrlésung. Helicobacter (Moglichkeiten der Bestimmung
und Behandlung) - C13 Atemtest

+» ENDOSKOPIE HAUTNAH - FUHRUNG
Flhrungen durch die Raumlichkeiten mit Informationen Uber Untersuchungsablaufe,
Polypen Abtragung und Nachbehandlungsmaoglichkeiten

Hausarzt Zentrum
(links neben der Klinikeinfahrt)

BLUTDRUCKMESSUNG

HNO Praxis
(EG im Klinikgeb&ude)

HORTEST FUR JUNG UND ALT / PRAKTISCHE ALLERGOLOGIE

«* Alle Fiihrungen, Demonstrationen und Aktionen finden mindestens einmal
zwischen 11 und 13:30 Uhr sowie zwischen 14:00 und 16:30 Uhr statt.
Genaue Uhrzeiten finden Sie an den Infostanden.

Asklepios Siuidpfalzklinik
Germersheim

An Fronte Karl 2

76726 Germersheim

Tel.: 072 74 [ 504-0

Fax: 0 72 74 | 504-113
www.asklepios.com/germersheim

Klinikeingdnge zu den Einrichtungen

ASKLEPIOS

SUDPFALZKLINIKEN

Eingand
‘Hausarzt Praxié

P
An Fronte Karl

€ AskLEPIOS

€ AskLEPIOS MVZ

Asklepios Siidpfalzklinik
Kandel

LuitpoldstraBe 14

76870 Kandel
Tel.:07275/71-0

Fax: 07275 /2603
www.asklepios.com/kandel

WEITERE TEILNEHMENDE
EINRICHTUNGEN

An Fronte Karl 2

76726 Germersheim

MVZ Rheinland-Pfalz

Gastroenterologie

Tel.: + 7274 504-410
www.asklepios.com/mvz-rhein-
land-pfalz/

Hausarzt Zentrum

Praxis Germersheim

Tel.: +49 7274 9150780
www.hausarzt-zentrum.com

HNO Praxis
Tel.: +49 7274 504-513
www.hno-arzt-germersheim.de

HAUS
MEDIZINISCHES
VERSORGUNGSZENTRUM ARZT
RHEINLAND-PFALZ



